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| Editorial |

Flenfant de sdéparamis peat-il restor Penfam de ses parenis? Assurdment ol
- of momfre dl'Sudes of de constels guotidiens ¢ weonteent - 57 la sépavetion
¢t pour bof de faisser ow de verdre & choctm sa "par®, racive loiine
désignant la part qui revient & chacun lors de la partition d'un ensenihie.
Liensemble famitle suit et pavcours qui va de "pae® en "par® - partendaire,

pariage, apparfemerf, parfurienie, pavenl . parficipend ou méme regisire,

{/ne séparafion, un dipart, vie réparfition préparés dvitem Pirvéparable,
chacun des séparams tronvant sa part de Iherid dans wne mise & distance,
llenfant  non paetie prenante we pevdosd pas ce gui lui reviewr

Sormdamientolement dis sa concepffon o denx porents,

Dlews Te cay econrrajre, done lew paciis pris, les revendications de
contreparties, les  pressions  partisanes, les  propos  impartions des
seperets, Penfanf poar Tequel vn e pewt pfes pariager sereiaement K
powenfalite perd so pary de Dberte, me pewd ddpartager yes parenls gui
cherchernt en Ioi un portenaive, qui font parfods e Tl fe répavant de ses

Fﬂ!'éﬂf.&'.

Eire porent est inséparable de Pobligation de respecter Je droit de rester
emfant oy sey parents. $ddnier Lo part de lberte Faimer de Penfont o'esf se
départiy d'tne port de lua geventedive gu'on revendigue.

Etre professivnne! des guestions famiflates nécessite e savoir-foire lo part
des choves, de favoriser fo paeticipation oes  inicresseés guant a la

Féperiition des dredis of devedrs,

I VILLARD
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Psychanalyse ¢t travail avec les parents en institution
Quelgues guestions, observations et axes de réflexion’

LEFFET DU NOM DANS LINSTITUTION - F'TEXEMPLE DF PAREMNTEL

Le travail & Parentel a ceci de particulier qu'if vient instituer, désigner,
nommer fa parentalité au risque méme, s'y 'on n'y prend garde, d'enfermer
une personne dans un rapport & un rdle (Educatif) de parent alors qu' ne
peut s'éclairer que d'une hisloire personnelle et d'une positlon denfant, 4
différencier d'une fonction de pére ou de mere, dans son acception
symboligue.

Pour rejeindre fes propos de Frengoise Hurstel, i reste & maintenir la
differenciation entre réle of fonction sans pour autant civer ce gui reldverait
i champ social d'un cote, &t de |z psychanalyse de {'autre.

“..fe swjef n'est pas dicholomisé en sujet de FHisioire dun odté at un sufef
singiier de lautre. (Aux psychanalystes Iz fonclion du pére et les effels de
signifiant dans le sujet. . alix sociclogues, juristes el autres ethnologues ce
qui refeveraid du champ sooialt.. La nolion de principe généaloginue. aver
fes nominattons de parenté guwi f'élayent et principatermnent Le Nom du Pare
comme poit nodal de fz flialion ef des interdits g permetfent Falliance,
constiue fa créle fronfaliere de cet espace o &6 noue fa quesfion du
pére.. Encore faul - it préciser les conlowrs et les himifes de cef espace
sans fomber dans fa confusion. "’

D2 partic diun eoxte foril pur Bleine RABCUE. psacholipue o psseholhérapeute oo

WP Elenme RABCLEN o @1d cooedinateur e PARENTEL de [989 & 1995 puds v exd
interveny & 'occasion dentrediens avee fos parcnts of deosepecsisions de professionnels
Jusguen uin 20080k | inudgradind de son deril plus vusle gue oes e exieaits. est disponibie
s desmandy,

THEUREFEL Framgoise. "L déchirure pratermeife”, BLE F507,
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Cette précision des termes of de lsur origine eat d'aborg nécessaire pour
tes professionnels pour eviter ces confusions | n'oublions pas par exemple
gue le nom choisi {PARENTEL) est antérleur 4 fa mise en place du cadre.
Panonymat de départ, par exemple, a && un choix des professionnels, a
Foriging de {'institution non ung demande des parents. Celui du &léphane
aussi,

Cet exemnple parmi d'autres indiqus [a part farfasmatique qui préexisie
{comime toujours] a la mise en place d'une struchure de ce fype. De ia
méme fagon, lorsque {'on prononce le nom « Parentel » et gue l'on v
travaiie, a fortior lorsqu'il gagit de le faire valoir et reconnsfire {par
consdguent dans une nécessaire position phaliique dont |'affirmation pewt
étre incompatible dans certains cas avec la position « en creux » dune
écoute analytique) i ¥ 2 une indvitable dimension projective qui, si elle ne
s'analyse pas, peul venir occulter la possibilité du développement dune
demande.

En clair, comment travailier sous couvert du nom « Parentef », sans mettre
en bratle sa probre problématigue autowr de cela ? Fantasmes de
réparation, voeux de mort, idealisations e! décepiions de pére ou de méne,
désirs sexvuets e peurs d'enfant,

Tous ces lindaments de souvenirs président 3 nos prises de pardle, & une
certaine position dans Pécoute, et de ce fait a nofre rapport a k2 famille, . &t
aux ingtitutions.

Le transferl, e risque projecti, est evidemment présent dans tout travail
clinigue. if est méme fondamentalement inhérent 4 tout acte analytigue et
en constitue ["outll de travail,

Fourtant, peut-&tre est-il plus délicat 4 mander lorsque {instiiution alle-
méme  désigne si précisément, de fagon répétitive et insistante la
problématique d'un rapport d'une personne A une fonction, au risque dune
stigmatisation. { N'est - if pas fraquent aujourd’hul de voir parfols 10 fois je
mat "parents” écrit dans un fexte méme trés court, en particulier dans les
meédias )

Faradoxalement, c'est aussi ce qui constitue son intérédt par une possibilite
d'ouverture gui ne pourrait 2tre saisie aufrement ... mais a- - valeur de
signifiant” et pour gui 7 {Tant du cété du parent que du professionnef) |

Le terme de « Parentel » constitue, sans nul doute, une forte wvaleur
representative | on ne dit pas la mé&me chose & un juge, un educateur, un
centre spécialise eventuellement médicalisd, un SOS humanilaire, un
analyste ., a un professionnel de Parentet {mais un « professionnel » de
quaoi 7}

" Au sems ol e défimit LACAN.
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e se passe 1l quand on parle finalement de =0t
- au teiephone
- tians un groupe
- face-a-face dans un entretien,

Ef te soi comme parent c'est-a-dire lorsque P'on pare autour dune
naissance gu'elle soil advenue ou non, possible ou impossible, el d'un
rapport entre des genérations.

La désignation ici du terme de parent inflechit un discours.

i1 contient aussi le risgque dindifferencier fa parcle de 1la mere et celle du
pére dans des positions impliciternent symétrigues.

Or tes places dont Torigine s'appuie sur la difference des sexes,
singctivent précisément dans une dissymétie ;| une nalssance ne fait pas
ure mére. un pére, un enfant en une triangulation ideatement isocéle &t
encore Moing dans un méms temps.

On ne peut, par consaguent, attendre de Fun 0U de 'autre des parents une
position &n mircir, ou en un ilusoire prolongement.

Ce qui complte ko, autour de l'enfant &t dans ioute sa richesse, n'est pas
que pére ou mére en « fasse autant » Mais que chacun puisse, 4 sa fagon
&t en son temps, « dire astrement » . Ces références sont indispensables
quels gue soient les changements, y compris pénaux f juridigues . un
pére, wne mére, méme déchu de ses droits of quels que solent ses actes,
ou un accouchement sous X, un pére inconnu.,,, reste de fagon
incontoumable, le support de ka gquestion des origines ef de l'inscription d'un
enfant dans tes génerations.

Cette guestion en améns une autre indvitablement | gui permet cetie
inscripiion symboligue, et ces références fondamerdales lorsque mutations
socigies et avancées scientifiques viennent, en guelques décennies,
bouleverser un ordre  familiat culturellement établi, en occident et depuis
des siédles sur le made du "pater famifias” 7 En d'autres termes, comment
penser le "MNom du pere” tel gue Lacan I'a defini sans revenir au primat ou
biclogique  (fut-il scientifiquement maitrisé | procréation medicalement
assistéa transsexualisme. .} ou de fa nature?

Comrment penser ce gui ingtitue le pére dans une cuiture en profonde

mutation:

- autorité parentale partagés avec ta réduction puis |a disparition du
"Pater Familias" et son déplacement vers les " spécialistes de a
familis",

- disionctions familiales: familles monoparentates, familles recomposées,
accouchement sous X,

8 LEs CARNETS DE PARENTEL N” 13

- perte de 1a langue matermelle dans plusieurs ragions en deux ou trois
généralions, avec en corollaire la guestion de sun adresse, o'esta-die
ch désir de la méera?

Toutes ces modifications cuthrelies ont en commun de  bousculer
violemment ¥es guestions de transmission et d'identité {concept par ailleurs
trés delicat 2 manier} et dinterroger les modalités de linscrigtion d'un
enfant dans les générations.

Les problémaligues engendrées, singuliéres, complexes ef douloursuses
dérange, parce qu'slles sont difficites a penser et les mots, autowr de cas
situations, ne comblent jarnais la pere... ks permettent cependant de
construire. Elkes dérangent sussi parce qu'elles interrogent tres directement
la position éthigue du professionnel,

+

A Hire de courle iustration, me revient en mémoirg fe cas e Ludwig, 8
ans. Lorsque Ludwig vient me voir, accompagné de son oncle ef de 53
tante, fapprends quamés un placement en famifle d'accuel 4 Mage de deux
ans, i o eté racuellli par son oncle maternel et sa fermme (g Nadoplérent
ensuite avec Paccord de fa méral.

Sy, Ludwig appefle son oncle et sa tante " Papa of Maman", allendam
gue je fasse de méme. Je marque une hésiation ef évite dulifiser les
mémes fermes gle Ludwig pour nommer son oncle et sa famle, ne
soufiaiftant pas fentrer dans ce qui me semble pouvolr Sfre un fanfasme
denfant né d'un inceste frafernal. Celle hésitalion, it v & girelgiies annges, a8
failli rapidemant metire un ferme & ce débul da peychothéropie. Lorsque f'ar
accepté de nofiimer son oncle el sa tante | "son papa ef 33 maman™ Ludwiy
a pu, en confiance, continuer son fraval

En n'acceptant pas d'embiée d'ufiliser les termes de Ludwig, je refusais de
reconnaitre ce quif i &fail nécessaire pour constituer oot aspace ou
pouvait se jousr pour fuf a construction cedipienne.

Ludwig faisait parfaiternsnt fa différence entre ses parents d'otigine, son
oncle ef sa tante {organisstion famfliale que f'on rencontre d'alfeurs dans
trautres cultures de fagon plus systémabiqus). Je plaguals, quant 2 mo,
une norme dorgemnisation familiale gui ne correspondalt pas & fz
représentation peychique de Ludwig.

Ce nast que frois ans plus tard  gque Ludwig a pu evagquer sa mere de
naiszance ef fes affects extrémement ambivalerts e dotloureux
gu'sccompagnaient cefte évocafion. . quant & son pate cela na oté
possibie que beaucoug plus fand.

L]
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Ce court exemple fente simplement ditustrer de quelle facon nous
pouvons, parfols avec des incidences dramatigues, nous méprendre en
confondant l'organisation sociale, ou le droit, avec des représentations
psychigues,

De méme, la mise & '"écar d'un pére ou dune mére, en référence & un -

jugement, ou a un diagnostic psychiatrique, non seulement ne peut suffire 4
en permeltre une élaboration mais peut 'en empécher,

Reste, de ces faits d'origine, & entendre comment un enfant se construit -
ce quil reprend et ordonne dans la recannaissance symbolique d'une
filiation dang laquelle les termes de pere, mére, enfant, prennent sens
differemment pour chacun {et peuvent méme, dans cerfains cas de
paychose, ne pas prendre sens ).

La distinction, on g'en doute, n'améne pas la méme position d'écotite. Jo
pense ict A l'approche de certaines sifuations d'exiréme viclence ou
dinceste dans lesguelies |z notion de responsshifité parentals, de

rensgressicn et de sentiment de culpabilité peuvent ne pas exister ou -

apparaissent plagués, comme parlés par gusiqirun d'autre.

POUR CONCLURE

Ces gquelgues réflexions consfituent, je m'en rends comple, une modeste
ébauche concernant fe champ si complexe en terne de cadre ot de
technigues, des entretiens avec les parents en institution. Bon nombre de
questions sent ici abordées qui, pour chacine d'entre elles, nécessileraient
un impeortant développement,

Si 1a dinique st {a théorie freudiennes sont dune extréme richesse, leur
usage, du fait méme de ia subjectivité, exige une grande rigueur
conceptualle.

Ce n'est jamais chosze facile ni, isl, chose faite.

Je considere ce texte comme la ponciuation d'une pensée ef comme un
texte an jachére,

Les nombreux dchanges formels et informels avec mes collégues ont
amplemeant noum ces quelguss pages €t ie tiens 2 les en remercier.
Comme toule dcriture, elle Wengage aue son auteur et invite au debat et
nan au Consensus.

Ces échanges ont pu se darpufer au Centre Sérugior 4 Morlalx, au Centre
Charcot & Brest et 4 Parentel 4 Brest, signe dans ses différents lieux gue 12
peychanalyse reste une lhéorie vivante g intermoge et améne des
confrontations et des divergences, aux intonations parfois passionnelias.

g {Es CARNETS DE PARENTEL N* 13

Rendre public ces interrogations est peut—6tre aussi vouloir susciter et
interroger des effets de résonance chezr d'autres professionnels, dans
d'autres structures, qui sont egatement confrontés a la guestion du cadre,
aux limites de teur intervention, a |a nécessité de permetire des passages
et des liens entre les institutions et les professionnels, non-déstructurants
pour ceux qui nous en font la demande,

Ploudaimézeau {299
Le 24 avrl 2004
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00 Yenfant du divorce a4t mai 77

Le fitre de cette conférence est un peu énigmatique ot provocateur, Hy a
¢éja wn implicte dans ce titre gui est « Penfant du divorce », et gui
supposerait que, d'une certaine manédre, un enfant dont les parents sont
divorcés serait guelgu'un qu aucrait une personnaliteé  particuliére,
construirait une personnalité pariculiére du fait méme du divorce de ses
parents. On va essayer de voir si cet irnplicite est vrai, s effectivement les
enfants dont les parents sont divercas ont une partieutarité par rapport aux
autres enfants. Js dis gue cest un pelit peu provocateur parce gue en
raalité 1a réponse on T'a tout de suite | ce n'est pas & pariir 'un événement
qui survient d'ailleurs 4 des Ages irds différants de la vie que Fon constitue
une personnalité parlicalidére. Mais Tal quand méme vouku garder ce fitre
parce gue j& ofois gu'il ¥ a souvent dans les meadia, dans lair du temps,
lides qu’ i y aurail des enfants que 'on pourrait désigner A travers cette
caractéristique de parents divorcas,

Des données statistigues.

Pour essayer de vous présenter celfe question des enfants du divorce, ou
plutdt des enfants dont les parents ont divorcg, je vais tenter de vous
rassurer avec ces transparents projetés. Tou! d'abord et seulernent deux
chiffres qui sont tout a  fait connus . Premigrerment, 15 % des enfanis
francais {on verra gue c'est un peu différent dans d'autres pays), sefon les
dermiares siatistiques de MMSEE en rapport avec une snguéte de 1884,
vivraient dans une situation soif de « famille monoparantale » ( onh a dit

! Canférenne donnée dans le cadre du 2™ Congrés de PARENTEL 26 mai 2000
a BREST par Gérard POUSSIN, Paychologue ¢ peycholh&rapeute, Professeur de
peychotogie 4 |"Université de Grenoble,
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cet aprés-midi que ce n'étalt pas un trés bon terme) - 11 %, soit de familles
recompastes 3 la suite de ia séparation des parents | 4 % Deuxidgmement,
1 erfant sur 4 ne voit plus son pére aprés fa séparation, ef cela est un
chiffre d'une enquéte de FINED”.

CGurestion sur le premier chiffre © ce 15 % est un peu surprenant. On dit gu'il
¥ 2 a peu prés 1 divorce pour 3 mariages. Bonc on g'attend A ce qu'if v ait
environ 30 5 33 % d'enfants qui vivenl |z situation de séparation parentate.
Donc pourguoi 15 % 7 H y & plusisurs raisons 3 cela . La premigre clest
gue il y 2 des divorces sans enfanis, a deuidme C'est gue tes enfants dge
plus de 18 ans ne sont pas pris en compte dans les calculs, or il y a des
gens qgui divorcent alors gue 1es enfanls sont grands. bLe chiffre de 15 %
d'ailleurs varie suivant l'age . if est par exemple de 5 % aufour de ia
naissance, H est de 20 % lorsgu'on regarde les enfapts qui sont dans 1a
tranche de 16 ans . Mais ¢ca remet guand méme un peu fes choses a feur
place, c'est-a-dire gue Tidda aquil y aurail une rmasse d'enfanis dont les
parents soni séparés, divorcés, mest pazs fout A fait exacte. £t le dermier
point qui est important & souligner eat gue le « faux de divorcialité » est
calcuie d'une maniére qui ne rend pas comple exactement de ce qul se
passe au niveau des enfants. Ce taux, quand on dit par exemple gu'iiy a 1
divorce pour 3 mariages, ¢a ne veul pas dire gu'on a suivi les gens gul se
gont mariés et gu'on a vu combien ataient restés ansemble et combien
avarent divorcd. Cela veut dire par exemple qu'on va aller a la mairie de
Brast voir combien il ¥ 2 eu de marizges puis & la Chambre de 2 Famille
regarder combien H y a eu de divorces et constater par exemple 50
mariages el 20 divorces, C'est comme cefa gue 'on caloule ef non dans un
suivi de couples mariés puis divorcés. On a done quelgue chose de
beaucoup pius dynamigue gu'on pense. Cela veul dire sussi que cefte
situation risque de changer, et la preuve en est que 'on a, 13 ausst selon
certaines enguétes { par exemple celle de FINED ) en 1888 12 % d'unions
multiples chez les hommes entre 40 & 44 ans &t 11 % chez les fernrmes du
méme age, et en 1984 on 2 18 % dunions multiples chez tes hormmes
entre 40 ef 44 ans et 16 % chez les fernmes du méme Age. Sur une toute
petite periode de temps on a donc un accroissement extrémerment
significatif des changements de parlenaires, donc des séparations. Autrs
information qui peut nous indiquer  Gu'iE risque d4l ¥ avoir encorg une
elévation de cefte situation, méme si le taux de « divorcialité » ne
changeait pas, c'est que par exemple aux Efats-Unis 38 % des enfants
vivraient actusliement dans ce qu'on appelie des familles monopareniales.

Je reviens au dewxieéme chiffre énonceé plus haul sur e non-maintien de
contacts pére / enfants | ¥4 ne se voient plus aprés 1a séparation | a fait

2 {nslitut Mationa! des Eiudes Dém ographigies,
12
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guand méme beaucoup ; Oest un chiffre extrémement inquigtant | C'est
d'aifleurs & partir de ce chiffre-da gue nous nous sommes mobilisés et gu'a
élé fondée « La Passerelle »°. £n oulre ce chiffre cache des situations
exirémament differentes. On peut aveir des sifuations ol tout simplement
'enfant ne voit plus son pére parce gue celui-cf ne s& manifeste plus : et
on a des situations ol l'enfant ne voit plus son pére parce que 13 mére
s'oppose. En outre, 14 on ne parle gue de pére; or, on le sait beaucoup
moing - c'est vat gue 86 % des enfants sont confiégs & la méne af c'est
normal gue 'INED se soif penché plus clairement sur le probléme des
peres — mais il y a auss des méres qui Wont pas hébergerment principal
{un pey moing de 10 %) ot gul ne voient plus elles non plus feur enfant,
non pas parce gu'elles ne souhaitent plus fe voir, mais parce gque te pére
fait en sorte gu'eles ne puissent plus Iz woir. Donc des sifushtions
différentes, ot des situations dont certaines trés viclentes, dont ceraines
aboutissent 4 ce gue Penfant rejette tolalement I'un de ses deux parents.

Les effets de 1a séparation sur I'enfant.

Ces deux chiffres dtant posés, la guestion gui vient est comment peut-on
apprécier Feffet de la séparation parentale chez {'enfant ?

En France, la plupart des observations réalisées chez des enfants de
parents separes ont &ié faites chez des enfants consultants et ce type
d'observation produit un biais parce que les enfants gui consultent,
notamment eh pédopsychiatrie sont des enfants en difficulté,

~ Wsiiat —

v Mo & Ers Peaganr
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1 & Grenoble, lieu de rencontra pour les parents e les enfants confrontés au
divirrece.
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Dol {idée qud a quand méme prévalu que puisgue on trouve des erfants
en difficulta le divorce produit nécessairement chez Tenfan des roubles
psychopathologigues ou  simplement des difficulies  paychologiaues.
Récemment il y 2 eu certaines &tudes gui ont justement essayé de ne pas
prendre en compte des populations denfants consultants mais des
populations diles « oul-venant », Je cite trois éludes de ce type.

La premigre, celle de Gérard Meyrand” | est plus particukiére et porte suria
residence alternée de {'enfant, donc ciblée sur un type de résidence assez
particutier. Si on compare cette siluation frangaise 3 celles dautres pays,
notammerd aux pays anglo-saxons et & PAmErque on a ators énormément
de travaux qui sont des travaux du dewxiéme type. Par exemple je cite
I"Stude Amato atf Keith qui montre gu'ils ont pu s&lechonner 92 dtudes qu'its
considerent comme valides parmi 130 gui porfaient sur cette question des
problémes liés au divorce des parents. MNous allons voir ce gue révélent
ces etudes.

La premigre, celle de Amalo ef Keith, americaine, est ce qu'on appels du
point de vue meéthodologique une méta-analyse, c'est-a-dire une reprise
des données Yrolvées dans les 92 &ludes, 4 nouvesu recalculées, ce qui
permet d'obienir une trés grande fiabilité puisque FPéchantillon devient
extrémement représentatif, portant sur prés de 13 000 enfants. Cette dtude
aboutit 3 dire deux choses trés importanies. La premigre c'est que, aut, H y
a une différence lorsque 'un compare les enfants vivant dans des foyers
ot fes deux parenis sont présents 4 des enfants vivant dang une siluation
de foyer monoparentat . Différence, mais, premiérement, si elle est
significative sur be plan stadisiigue elle n'est pas dune grande importance |
ce mest pas un contraste absolument extraordinaire. Dewdémement, cette
différence porte sur un certain nombre de oritdéres de raits qui onl é&té
analysés par les chercheurs, par exemple les difficultés scolaires, les
troubles de comportement, les problémes d'estime de soi ., .Dans tous ces
cas on a effectivemnent chez les enfants de parents divarcés plus de
difficultés que cher les autres, mais ces difficullés sont de faible amplitude.

Je prends maintenant Félude que nous avons réalisée aver Elissbeth
Martin-Lebrun’, pédiatre avec laguelle je travailiais et qui a écrit avec mo
les deux cuvrages doja cités. Celte dtude portait sur 460 enfants de
parents séparés comparés a 2 533 enfants de parents non-séparss.
Comme ¥ous refuarquez si vous faites un rapide cadeul on n'est pas loin de
15 % on relrouve bien les chiffres INED, ce qui est tout & fait normal
puisgue C'est une population représentative. Quig frouve-t-on a partir de
notre étude 7 Nous avons utilisd ~ on aurait pu choisir d'autres indices —

* « La résidence alternde de 'enfant » | dans Recherches ef Prévisions, CNAF 1904
¥ « Conséquences de la séparation parentale chez Yenfapl » Editions ERES 1909
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une echelle destirne de sol, parce gue au niveat des fravaux gue nous
avions fails au plan clinkgue ce cholx nous paraissalt assez signficatif des
enfants qu'on avait rencontras,

Effectivement, les enfants de parents sépares souffrent en general dune
plus faible estime de soi gue ceux qui vivent aves leurs deux parents,
toutes choses égales par alleurs. 51 on regarde dans ke detail on sapergot
gl y a un petit probléme au niveau du sexe. puisque da différence
disparait lorsgu'on ne prend sn compte gue |es gargons alors gu'elle
apparait res forte chez les filles. On gest donc posé des questions, on a
énonce un tas Thypothéses autour de cefa, ot en fait la réponse ja 'ai sue
dans une autre stude agui 3 wWilisd un échaniillon un pee moins nombreux
(188 mais toul & fait significatif el lowt & fait représentsttf, gui lrouve
exactement les mémes resuitats, 3 |3 différence gue, contrairement &
nous, i n'y a pas de différence entre les sexes, mais d se trouve que chez
les garpons c'est plutdt des perturbations du comporiement alors gue chez
tes filles c'est plutd! des probidmes d'anxiéte.

A pariir de & j'ai commencé a me pouser des queslions, a regarder
Finstrument gue Pavas utiliss sur 'évaluation de I'estime de soi, instrument
i a un petit defaut, C'est gu'it mesure non seutement Pestime de soi mais
aussl Fanxigté | de ce fait on a ey un effet beaucoup plus fort chez tes filles
que chez les garcons | ie pense gue a différence vient de (&

Voila pour e résultat giobal | je crois que 'on pew! confirmer les resuitats
de 'équipe aménicaing Amatce et Keith a parlir de mes propres résulfats. La
question qui se puse maintenant, sachant quil vy a effectivement un effet
de 1a séparation des parenis chez Fenfant. que cet effet ast un effet gui ne
différencie pas les groupes de maniére absolument spectaculaire, gui n'ast
pas non plus d'une grande ampiitude ay niveau des troubles, la guestion
est: guestce oul va expligusr que Ton a celte image de T'enfant de
parents s&pands qui va mal, genre de réflexions quon emtend, par
exemples chez les instituteurs © « ses parents sont divercés, donc ce n'est
pas élonnant gue .. »,

Pourguct ? Tout simplement parce gue it y 2 des facteurs qui sont
aggravant ou atténuant ; on a peut-&tre peu de différences mais en realite
ies groupes d'enfants de parents séparés sont tirés vers le bas pour ce qui
est par exemple de 'estime de sof parce qu'd ¥ a un ceriain nombre de
sujels qui ont eux une trés fatble estime de soi alors que les aufres ont une
estime de soi tout a fail comparable a ceux d'autres groupes. D'ol lNinterét
de regarder ces facteurs.
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Ces facteurs, aggravant o atténuant,

Premier facteur : fe sexe de PMenfant. Je vous al dil tout & Fheure gue nous
avions constalé gue les filles ne réagissaient pas fout 4 fail de Ja méme
mariére que fes gargons. | y a une étude de Block et Gjerde® qui va tout 3
fait dans ce sens, gui monire que les filles manifestent des « troutles
dinfernalisation », Cest-a-dive de tout ce qui est le ressenti intérieur, par
exemple |'andiete, la dépression, i retrait social, en fait tout ce que Fon
porte en goi, gue Pon n'extériorise pas. Cela se manifeste chez tes filles,
suricut apres la separation des parents . Chez les gargens, ce somnt des
¢ froubles d'exlernalisation », c'est-3-dire des conduites d'opposition, des
froubles du comportement, des choses qui se manifestent i Vextéristr -
cela est plus fréquent avant le divorce,

Delxidme facteur: 'dge de P'enfant & 13 séparation. La aussi on a
plusieurs etudes gui montrent que cet Age va avoir des conséguences sur
la fagon dont les choses vont se passer par fa suite. Ce qui est tout a fait
partictiter c'est que Jes conséguences de ce facteur age s'observent
essentiellement au moment de {'adolescence. Par exemple lorsque {'enfant
a 2 ans ou maoins de 5 ans, on observe pendant Fadotescence des troubles
de Fhumeur et des conduites dopposition. A linverse, lorsque la
séparation survient aprés 5 ans on n'observe plus ces trouhles,

Un troisieme factewr, relativement connu ; fes difficultés financiéras. Les
Sstudes déld citéez le montrent ; pratiquement toutes les farniles somt
affectées par la situation de séparation et donc les enfants en sont eux-
mémes affectés. Toulefois quand an vit dans Paisance on ne se refrouve
pas dans la pauvreté mais simplement dans ia géne ; mais quand on vivait
dans la géns on se retrouve dans la pauvreté ce gui est dvidemment pire.

Autre facteur © le remariage du « parent du quotidien », terme que
Jutilise pour désigner ie parent gu a I'hébargement principal. Des éludes
qui ont &té faites par Parish et Wigle” montrent que cette question de
Fimpact du remariage esf trés fiée aussi au sexe de 'enfant et concerne
Festime de soi. it y a plutfit une amélioration de l'estime de soi chez les
filles lorsque ia mére ne se remarie pas et ce serait Mnverse cher les
gargons pour qui l'estime de sai s'améliore si la mére se remarie,

Je dois dire que je minferroge un peu sur ces études gui donnent cefte
idée que quand des parenls se remarieni ¢z peut aboutir &2 une
ardlioration. Est-ce que c'est le remariage du parent, ou est-ce gue c'est
le fait que & fravers ce remariage, I'enfant percoit que la siluation se

® « The personality of children prior to divorce | a prospective study » in Children
_Pev. 1988

& A jongitudinat study of the impact of parental divorce on adolescents evatuations
of seif and parents » in Adofescence 15985
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stabilizse. Parce que ce qui est difficile & vivre pour un enfant ce sont ces
situations odl il ne salt pas o2 Gu'lt va se passer; H est dans une espace
dinguidtude sur l'avenir. Quand le pareni se rewnane |es choses
commencent a redevenir ¢laires, 1§ a besoin d'une certaine stabilite : est-ce
le remariage ol e sens que prend fe remarage ? 1 v a de fait une
stabilisation.

Autre facteur : Mabsence de Pun des parents, celul qui ma pas «la
garge », {'hébergement principal. C'est |'absence du pére évidemment
dans le cas le plus freguent, ef cette absence du pére, d'aprés Block,
conduirait 28 une plus grande agressivite & Fécole ou A la maison. On
refrouve ici aussi ie chiffre de FINED | Hy a & peu prés un enfant sur guatre
aui ne woit plus son pére. A propos de cetie « disparition » d'un parent,
notamment le pere, fajoute que sur notre propre étude on avail cette
nolion ef on a &te asser surpris des résullats parce gu'on avait en fait brois
groupes | un groupe d'enfants qui voyaient leur pére de facon réguliére, un
groupe d'enfants gui ne vayaien! plus du tout leur pére, &l un groupe
d'enfants oul ne voyaient leur pére que dune manidre erratique (un jour il
ne vient pas akors que c'est prevu, un jour # vient alors que ¢a n'est pas
prévyu}. La différence entre les enfants qui ne voyaient plus du toul leur
pére et ceux qui la voyaient réguligrement étalt extrémement faible, alors
gue, du point de vue de Festime de soi gui &tait notre indicateuwr, ceux qui
voyaient feur pére de fagon erratigue élaient beaucoup plus perturbés que
tous fes autres. Ce résuliat était un peu inattendu pouwr nous,

Mk D ST Sl

Je vaig terminer cette revue des facteurs, aggravant ou atténuant, par la
guestion des confliis parentaux. Toutes les études, ou en toul cas ia
msjorité, considérent gue c'est le facteur essentiel, e que lorsquit v a
contlit parental on chsarve des effets.
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C'est ce groupe qui a tendance & tirer te groupe « enfants de parents
divorcés » vers lg bas, vers les difficullés. 1| v a méme des éludes dom
celle de Cherlin, Furstenberg, Chasebansdale, Kieman” qui som
paMVenus 3 separer les groupes, ¢'est-a-dire & voir a |a fois les enfants qui
vivaient avec leurs deux parents, 1es enfands de parents séparés mais powr
lesguels i n'y avait pas de conflit ou lout au tvoins pas de procedure
conflictuelle, ef ceux pour lesquels By aval un gros confiit. Lorsoge'iis font
cette comparaison ils sapercoivent gu'l Ry & plus de différence antre les
groupes pour lesquels il n'y a pas confiit. Clest bien le conflit qui est te
frcleur majeuwr dans outes ces dtudes.

L'ebservation clinigue sur la question diz conflit,

J'en viens donc & I'observation chnique sur cette guestion du cordlil,
factawr le plus determinant,

Les caractéristigues du conflif parental et ses conséguences chez
I'enfant présenlent en gros quatre sitladions,

Fremigre situation e conflit est faible, trés limite. Dans ce cas-la,
le paradoxe est que Fenfant ne comprend pas bien pourguot les parents se
sont séparés, 1l s'attend & ce gue ¢a sarange. Bien entendu cest
rarement le cas et Y'enfant risque d'éire décl. La conséguence n'est pas
nécessairement catastrophigue.

La deuxiéme siuation . it y a un conflit, forl, mais H n'y 3 pas
implication de Fenfant. L& il v a pltdt moine de problémes chez {'enfant
que méme dans le prermisr cas,

Autrement dit, certes e condflit est gquelgue chose de significatif, mais ia
ligne de deémarcation ne passe pas entre « pas de conflit » el « conflil »,
glle passe entre « conflit » ot ¢ conflit dans lequel 'enfant est impliqué »,
L& il v a deux situafions possibles gul constituent 12 imisigéme et a
guatrieme situalions.

Troisférne siteation - {'enfant est un enjen dans le conflit, of alors it
montre de 'inguigtude, des sentiments dépressifs, des difficuiiés scolairss,
en bref ces troubles de faible amplitude dotst Fai parlé & propos de P'étude
de Amato ef Keith

Quatrisme sitvation © non seulement {'enfant est impliqué dans fe
conflit mais il y est actif, il prend pari, § pariicipe aux cotés d'un de ses
parents, enfant « adultis® » au sens ol il se présente avec une espéce
d'hyper-maturite, se conduit comme un adulte n'étant pius enfant, ceai
elant ka chose |z plus grave car c'est ce gui peut arriver de pire & un

* & Longitudinal Studies of Effects of Divorce on Children in Graal-Britain and
Linited-States » in Svipnce 1934
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enfant: ne plus Pélre ; on est alors dans Porgre de |3 dénaluration de
l'enfant qui. en outre, ressemnt des sentiments de foute-puissance {« Le
juge n'a rien a dire, je fais ce que e veux »hGComment un enfanl peut-if
arriver jusqu'a cette guatrieme situation 7 C'est assez incompréhensible, et
trés souvent fes parents guand Hs sont victimes de {a sifuation disent ace
n'est pas possible, je ne comprends pas, | 2 dib le droguer, {ui faire
gquelgue chose », expriment des fantasmes. Effectivernent ¢a a Fair tout 2
fait &tonnant darriver & refuser de voir compléternent 'autre parent, 3
agresser e parent au moment du droit de visite, & présenter de fausses
afégations d'abus sexuels. Sur e dernier point i faut bien souligner que
souvenl les erfants qui en font &tat sont effeclivement victimes, mais le
seuwl cas ol iF y des statistigues qui sont un peu Minverse de ce que 'on voit
habituellement c'est le cas des divorces conflictuels.

Comment arrive-b-on A4 ces comporiements d'enfant prenamt pari 7 J'ai
essayé de reconstruire & partir d'observations cliniques ce gui peut se
passar, a travers ce que dif Fenfant, a |a fois dans sa téte et 4 la fois chez
le parent . { &s choses s& passent par slapes.

Framiere alape, on vil une grande tension, un état insupportable | celte
tension est vécue d'une marniere differente par 'enfant ef par e parent gui
va ensuite soutenir Fesfant dans une démarche de rejet de "autre parent .
Fenfant rernargue gue Fun de ses parents pleure et que Pautre crie et ne
peut supporter cela, se sent toujours un & devoir de theérapeute », pense
qu'if doit aider ses parents, les soutenir, surtout lorsau'dl est « adultise ».
B son oite, te parent souffre, pleure, a tendance A projeter sur Tautre ta
cause de la souffrance | « si je souffra il y a une raison, o'est Pautre ol fait
gue ie souffre ». En outre e doute peut s'insinuer parce que Fenfant aura
dit quelgue chose, évoque guelgue chose, ey une attitude qui aura alend
sur ce qui peut se passer fors de la visite {« |2 pére n'aurait-it pas fait cec
ou cela 7 puisgque de toute facon c'est un monstre . »}

Deuxigme efape. Du cite de TYenfant c'est une espéce de solution trés
simple : celui gui plevre c'est fa viclime, celul qui criz c'est Fagresseur ;
donc B faut soutenir la viclime et punir Pagresseur . Cela correspand
souvernt a Pavolution du jugernent moral chez 'enfant qui est souvent trés
franché, beaucoup moins nuance gue celui de fadulie. Du cite du parent
if v a ceite idee qui cheming que puisque c'est un monstre il seralt
effectivament capable de faire des choses absolument épouvantables sur
Verfan! &t ce oqui métait dans Péiat précédent qu'une vague hypothése
commence A prendre corps et & devenlr une réalité. On en arrive 4 I'ikdée
gue oui effectivement c'est ¢ca ot cela explique toul . e pére a fait des
attouchements sexuels, 2 pdre oU k& mére a fait quelous chose
dépauvantable. A parlir de ce moment-i qu'est-ce gul se passe 7
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Troisieme efape. Du oite de lenfant c'est un soulagemsnt puisque
effectivernent, du fait que les soupcons ont & evoques, oh a inleromp
les droits de visite, le Juge des Affaires Familiales a dit « qu'est-ce gui se
passe 7 Jarréte tout ¢a . » ER bien ¢a va mieux, ia tension el retombée |
Bonc, méme si PFenfant se rend compte gu'il 2 dit des choses qui n'étaient
pas tout & fait fz vérité, il se dif que dans e fond i} pewt v avelr du vrai dans
tout cela et il est soulagé. De son coté, le parent est renforcé dans son
hypothase puisque justerment fenfant va mieux ; sl va mieux c'est bien
gu'il aliait mal parce gue I'autre parent i faisait des choses mal !

Pourguel ¢a continue aprés, pourgust aprés ce momenta il w'y a pas
retour & la raison 7 Tout simplement parce que c'est extrémement difficile
dans un cas comme dans ['aulre de changer sa fagon de penser ; c'est
guelque chose quon 2 beaucoup de mal & falre : guand on s'est engage
dans quelgue chose, revenir en armére c'est ce quil v 2 de plus dur, Je cite
cette phrass | « igs epfants gui mentent vont en Brison » parce que je l'ai
enfendue d'un enfani qui gvail porté des accusations sur son pare et gui
tout & coup, anxisusement pose catte guestion d'aller en prison ; cest towt
ce guil a dit, L'enfant ast enfermé dans cetle affaire et ne psut quidire
toujours dans le maintien de ce gu'il 2 dit, et on est vraiment dans quetgue
chose gui ne peut plus bouger. De son cdté lorsgue Pautre parent dit gl
est inaocent ¢a va plutdl & Pencontre de ses propos puisque ca ne fait gue
confirmer ke faif que c'est quelgu'un dextrémement pervers, oui ne pewt
que faire e mal ; ¢ga ne fail que cordirmer sa makveillance.

Conclusion

Je conclural en disant que c'est vrad que les « enfants du divorce » -
encore une fois o'est un mauvais vocahle - ne sont pas justemnent des
« enfants du divorce » | c'est-a-dire qu'il 'y 8 pas enfre sux et les auires
enfants une différence aussl énorme gue cela, mais ce qui est vrad o'est
gus parmi ces enfants i v & des enfants gui souffrent &normément, Ce
mest pas sans doute statistiguernent guelque chose de tout & fait
extraordinaire, majs dans ces matieres-ta je ne pense pas que ce soif ia
statistique qui doive guider notre action et gui doive guider les
professionnels,

Gérard PoUssiN

La fonction parentale, Dunad, 1589
L'enfant el le psychologue, Dunod, 1998
Les enfanis du divorce, Dunod, 1947
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Les Rencontres de la Fondation de Frange
{organisées en coffaboration avec FAssociation PAREMTEL}

« ADOLESCENGES »
Conferences-debhats 18HG0/ 20HOD

Nouvelles Familles, nouveaux adolescents 7
Avee . Frangoise COMNTOT, pédopsychaitre
Claude MARTM, sociologue
10 octotire, Palais das Arts, Vannes (56)

Risque de vivre, risque de maourir!
Avec: Maria SQUILLANTE, pédopsychiatre
Anne THRrsy, pédiatre, cpidémmiogisic
2T novernfire, Plowfragan (22)

Réussir... mais a quel prix ?
Avec: Patrice HHUBRRE, psychistre
Philippe LACOMBE, sociologue
12 décembre, Halle St Frangois, Quimper (29)

Renseignements et résarvation

Fondation de France, Déiénation Bratagne
1 square Reng Cassin, 35700 Rennes
02 89 38 24 22

Parentet
4 rue Coloned Fonferrier, 28200 Brest
U2 88 43 62 51
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Carrefour des
Pratiques
Professionnelies

Accompagner le couple parental en crise :

médiation conjugale et familiale’

La fonction de Juge des Affaires familicles est une émanation de ka loi
de 1993. On en ¢ fait un = homme-orchestre » du diverce, mais pos
seulement cela ! nous avens beaucoup datiributions méme si le divarce
et touf ce qui suit le divorce, tout ce qui précéde vient envahir hos
cabinets,

Jassume les fonctions de Juge des Affoires Famitiates dens le cadre du
divorce, quels que soient les types de divorce, consentement mutuel
demande acceptée, rupture de vie convnune, divorce pour aftération des
facuftés mentales, divarce pour faute | dans ce dernier ¢ns ce West pas
uh vain mot, ¢a fait Fobjet de débats actuels et te projet futur ne va
pas encore abolir le divorce pour faute, loin de 14, ce n'est pas du tout
dans Yesprit des gens.

' Retronscription de lintervention de Mme Lebras, JAF & Quimper {29}, au
Correfour du 2™ Congrés sur la Parentolilté « Des parents, & quoi ca sert P »
Ce Carrefour, animé par Gilles Alliéres, éducateur spéciglisé et cadre de
direction de ITTES & Brest, o héndficié également de Iintervention de Patrick
Le Jeloux, médiatew familial & Yonnes {G6).
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Mous sommes compétents aussi en motidre d'aprés divorce, pour toutes
les conséquences, toutes les modifications, pour les ruptures de
concubitage et sans doute bientdt aussi pour les ruptures de PACS
{pour 1linstant les textes ne sont pas encore  sSortis, tnois
vraisemblablement te Juge des Affaires Familiales sera encore
compétents en la matiere} Nous sommes compéfents en matiére
d'odeption, de changement de régime matrifmonial, de droit de visite des
grands-parents, de toutes les contestations en matiére de filiotion, des
prablémes de changement de prénom ou de nom, le transsexualisime, les
recours des mesures de tutelle, tes délégations d'outorité parentale, les
déclarations d'abandon, les obligations alimentaires tant des porents
envers les enfants que les enfants envers les parents dgés placés en
maisons de refraite (contentieux trés lourd qui peut tout 4 fait se
placer dans e cadre de la médiation interne surtout avec {'aliongement
de la durée de la vie | i y aura beaucoup d creuser ld-dessus), Yoild les
pouveirs d'un Juge oux Affaires Familiales {« le JAF »).

Pour en venir & notre propes, je partirai de peinfs de vue généralistes
pour dire que je he me sens pas du tout en décalage par rapport ou
théme parce que la Justice, de toute fagon et si je reprends une phrase
de PROUDHON que jai affichée a {'entrée de mon bureau parce gue je
le pense trés importante: «la Justice est humaine, rien
qu'husmaine ». Ele est faite pour les hommes, elle est faite por les
hommes, et les juges sont des femmes et des hommes. Elle n'a pas
d'autre vocation et le juge, quel qu'il soit, finscrit avant touf
directement dans la cité ; en ce sens il bouge forcément avec {'évolution
de la société. Pour citer Pierre LEGENDRE, je dirai que « Le droit c'est
'art dogmatique de nouer le social, le biclogigue maois aussi
Vinconscient, et ceci ofin d'assurer le reproduction de I'humanite ».
Cest un pouvoir de pacification, un amalgame de ces trois données, Sile
droit est fait pour les hommes par et avec jes homimes, le paradoxe est
ou serait que le droit appardlt comme quelque chose de rigide alors que
la nature humaine est une chese éminemment fluctuente, Cest en tout
cas la solution du droit occidental qui a fait, qui a vu une conception trés
« unitariste » de ce mode de régulation des conflits,
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Ce n'est pas le cas de foutes les conceptions | des régulations se font
différemment notamment dans les pays asintigues, en Afrigue avec le
domaine de lo palabre qui d'ailleurs, & mon sens o guelque chose a voir
avec la médiation ; on fait parier les gens, on laisse parler les gens.
Peut-8tre que le monde occidental actuel redécouvre la valeur de se
parter, de Féchange et du besoin qu'ent les gens de crier une douleur, de
erier quelque chose, et cela, je crois, ¢'est ke besoin d'€tre entendu. On
est dans une socidté d mon avis aseptisée ol onh w'a pas le dreit de
pleurer ; si an pleure on Hest pas bien, si on exprime une douleur on est
malede, clors que peut-Btre c'est aussi la noture humaine et quiil fout
savoir {'entendre 6 un moment pour mieux passer le cop des difficultés
et mieux accéder aux autres. Je creis gue le droit aussi doit intégrer
ces données-la.

La famille est au plein ceeur de la société, parce quelle a été et qu'elie
est encore le symbole de lo société, Cest te point de mire aujourdhui.
On parte de la réfarme du droit de o famille - je reviens d'ailleurs d'un
cotiogue sur ce théme - cela montre bien que cette famille est en crise
et que le drait ne peut plus se permettre de ne pas se positionner face
4 celn, parce gue lo vie évolue malgré nous. Il v o les familles
recomposées, les familles monoparentales, il v oura les fomilies
« pacsées», il y a plein de choses quil va falloir gérer, une crise des
1égitimités, une crise des repéres. On voit bien d'ailleurs le malaise
puisque de plus en plus dans le secteur familial on fait appel ou drait, et
quand on fait appel au droit c'est ie plus souvent un appe! au secours. On
demande au juge de régler un tas de choses : les Textes ne sont pas
préts, mais on fait avec, et je vous dirai pourquoi on peut faire avec en
attendant que la ioi régisse effectivement, & mon avis pour un femps.

Le dreit se forme : it v a le dreit positif, qui sont les lois appliquées, il y
a la jurisprudence, qui est ce que les magistrats vont en faire, la facon
d'interpréter ta loi, les non-dits de la loi, {a jurisprudence étant un droit
qui évolue en pardligle et qui o déjb permis, notamment en matiére de
dreit de la familie, d'avancer (ex. : la résidence alternée acceptée bien
que pas inscrite dans fa loi). Le doyen CARBONNIER qui o €t€ 4 l'erigine
de la réforme du droit du diverce avait ['habitude de dire : « Le droit
est flexible » ; je crois que C'est effectivement l'essence du dreit,
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Tout magistrat doit se poser la guestion du pouvoir dont i est invest,
I' « imperium » du juge face auguel tout devrait se réguler. Mais je ne
suig pas sire que s'en remettre & ce pouveir soit toujours la solution, T
y a d'outres solutions d c61é, comme o mediction ; on a besoin de fous
pour frouver une solution, notamment en matiére de droit de ia fomille
C'est wrai que par rapport 4 ces modes de Justice, que certaing disent
alternatifs, il y o une certaine frilesité du corps judiciaire parfeis ;
c'est trés rassurant de rester derriére des lois, de ne pas aller voir
gifleurs. Je diral que la frilasité est plutdt du cfté des avocets. Je crois
pourtant que les juristes, un peu comme Monsieur Jourdain, font autre
chose que le droit sang le savair, gt ils le font parce que le Code e
préveit, parce que le Code nous donne comme mission premigre de
concilier les gens . & partir de la on est prét & tout entendre ef on est
prét @ accepter tout ce qui ne serait pas contraire 4 'ordre public ; si
on arrive & une conciliation on homologue cette conciliation, Le Code fe
préveit | cest Farticle 21

On pourra ¥y revenir au coup par coup, mais jai noté déjé cing ou six
articles qui permettent aux magistrats de firer les conséquences des
accords et, notamment pour en venir aux affaires familiales, des
accords passés entre les époux que ¢e soit au niveau de la tentative de
conciliation, au niveaw de ia résidence des enfants, au hiveau de la
liguidation des régimes matrimoniaux ..; il y a de nombreux artictes dans
le Code qui permettent cela, et au niveou de lautorité parentale, pour
citer cet article, le 372-1 qui fait l'ebjet de nombreux contentieux, « sv
les péres ef méres ne parvenwient pas o sdaccorder sur ce quexige
tintérét de enfant, le juge pourra tenir compte de la pratigue qu'ils
avaient précederminent pu sulvre dons des occasions semblables et gui
fewr Fendrait lieu de régle »,

Donc, méme st les porents ne sent méme plus capables d'entendre ce
qu'eux-mémes avaient été rapables d'établir auparavant, le juge peut
leur dire « vous aviez déjd fanctonné comme ga, vous pouvez encore fe
faire puisque ¢'est la pratigue que vous avez appliquée » Vous vayez que
I' « imperium » du juge existe mais fait toujours référence aux parents
et n'est pas une captation de Favis des parents.
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La matigre familiale est un droit d géométrie variable, Dans ma pratigue
je suis trés séduite par cele parce que je me frouve en face de
problémes que je ne peux pas résocudre st je Weécoute pas les gens,
Méme =i le Code m'en fait obligation, je ne vois pas comment je
réglerais les difficuliés autrement. Simplement cette écoute, ce
dialogue, comme vous Fimaginez, demande du temps, et les magistrats
que nous sommes sont submergés de dossiers, de trovail.
Persorneliement je prends mon temps dans des dossiers conflictuels,
mais je ne peux pas en conscorer autant 4 tous les dossiers que je vois
toutes les semaines, ce n'est pas possibie. Pour vous donner un exemple,
en début de divorce, ce guon appelle les « ordonnances de non-
conciliation », jai un quart d'hevre par dossier, douze dossiers dans la
matinée, Bien évidemment dans les dossiers sensibles je vais déborder,
je finig plus tard et le temps du megistrat, vous l'maginez, est
extrémement limité. En « consentement mutuel », c'est deux dossiers
por quart d'heure, c'est du véritable abattage, & moins de détecter les
dossiers dans lesquels je vais passer plus de temps, je dirai par volonté
personnefie ; cela veut dire que je prendrai lo décision d'audiencer un
autre jour, au détriment de rédaction ou d'autres fenctions | Cela me
sembie nécessaire parce gue je pense que je ne rendrais pas une «
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borne justice », mais je peux aussi me tromper, si je nat pas entendu ou
minimum Ja parole de chacun, On rejoint a le sens du procés civil @ le
proces c'est la chose des parties | il n'y o pas de petits dossiers, chaque
divarce est une histoire, chague diverce est une affaire, quel que soit le
type de divarce . chacun a son mat 4 dire. De toute fagon je n'ai aucun
pouvoir d'investigation si les parties ne m'ont pos donné un minimum
d'éléments pour que je diligente une enquéte, une expertise  je ne le
ferai qu'é partir de ce que les gens m'ont dit ; ¢'est donc [ b-a ba de fes
ccouter.

Ce qui, pour en revenir ou parental, est mon principal souci, c'est
lintérét de Fenfant, c'est avant tout la chose que je dois rechercher,
car dans ces nombreuses procédures, méme si les gens ont é1é capahles
de vivre ensemble et d'avoir des enfants ensembie, il y a bien souvent
une captation Fotale de 'enfant ou un déni de Fenfent pour régler le
probléme de couple | c'est cela quil faut que je dissocie 4 fout prix !
dissocier le conjugal du parental ; romener les parents 4 des réalités
incontournables qui sont, certes, la conjugalité, mais ocussi la filiation, la
fratrie, Pour cela j'ai besoin d'aides | ces aides ce sont la médiation, les
enquétes, les expertises. La recherche daccords est absclument
nécessaire ; il faut renouer des liens. Cela o été mon principal soudi au
début, Quand je suis arrivée d QUIMPER, j'ai travaillé surtout sur un
projet de « point rencontre» parce quil n'y avait pes du fout de
structure pour permettre de rencuer les liens. It fout savoir que dans a
pey prés 50 % des dossiers de divorce, il y 6 des péres qui ne reverront
plus leur enfant, et c'est quelque chose qui me choque énormément.
Avec cette structure de « point renconfre», méme s i y a la des
aspects trés insatisfaisants, Renconirer son enfant deux fois deux
heures par meis ou une sedle fois par mois c'est tres nsotisfaisant,
mais & mon avis c'est mieux que rien, et en tout cas ga permet d'éviter
la rupture du fien. Pour ceta aussi il fout laccord des parties, car si les
parents nacceptent pas dalier au « point rencontre » ma décision sera
lettre morte, Mon but c'est donc de faire aussi que les parties se
réapproprient leur vie, apprennent la co-parenfalité au-delé dune
rupture, C'est gratifiant pour nous quand on peut obtenir un accord sur
ce paint.
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Je travailie aussi actuellement sur un projet de médiation avec dastres
partengires porce gue je pense gue c'est un comp!émentl indis;lren'ﬁuhle
pour le magistrat ; je peux faire un petit pey de congciliation mais SII’E ya
des failles je ne peux pos aller au-delé, et c'est Youl le’?mvm‘i du
médiateur d'approfondir les choses. 5i, au mains, je peux décrypter la
failte, si je peux amener les gens & alier en médiation, je pense que mon
réie de magistrat aura £t€ accompli,

Ti faut rendre la Justice plus consensuelle, sinon le droit ra pas de
sens. Le droit n'oura un sens que si lo mesure est préparée, acceptée ef,
si possible, ¢i fa solution est trouvée par les parties. Le juge he décidera
que dans les autres cas, il y a des accords qui se produisent apres
médiation, e juge intervient, et je pense qu'il est bon qu'it le fasse pour
vérifier que lordre public est respecté, et que laccord conchy est
respectueux des intéréts de chacun, des équilibres de chacun, Aprés,
Faccord est prioritaire, il est plus efficient.

Je ferai mienhe ko conclusion d'une de mes collégues de la Cour d'Appel
de PARLIS: «la médiation fondée sur e contradictoire, o
transparence, le respect de la personne, faccompagrement et ron la
tutelle, sinscrit fout & fait bien dans Joffice du jtge ».

1! faut redonner aux parties leur légitimité, leur place de parents, leur
dire quil faut « laisser vivre les enfants », ne pas en faire des objets ce
qui est intolérable, De cela, je suis la gardienne . c'est leur seule vraie
richesse. Etymalogiquement, « /e profétaire est celul qui na pour seule
richesse gue ses enfants » Redonner aux enfants leur véritable place
dans lo famille, redonner aux parents leur véritoble place en leur
montrant la richesse d'avoir des enfants, c'est le réle du juge, celui des
médiateurs .

Morguerite LEBRAS
Juge aux Affoires Familiales
Tribunat de Grende Instance de Quimper {29)
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Autrefois, ailleurs

L'entant ot 1a séparation

ttans d'aetres sncictés gue la ndtre,

Dans fes propos qui vont suivee Penfant ost considéd
comme sépare de sa fwmille naturelle ou comme ayant
di se séparer de Pun de ses parcoks (3 cawse do déeds
entre autrest. Los sovibics donl je vais parber soml des
sociétds  le plus  sowvent  purales  ou dites
o traditionnelles »’,

Dans un premicr foinps je otappuierat sur Ba situation
dadulics avant été adoptés entre les doux gucrres, dans
la commene de Plougastel, Dans un sccomd temps jo
donnerai quelques exemples dadoption dans d'autres
societds, on Afrigue of cher (o Indicns des Pluioes, les
Sipux. Pnfin, en conclusion. nous  essaiernns  de
comprendre pourguot cette séparation semble mavoir pas
posé de queslions, § Finverse peui-Stre de la conceplion
du potre soeicté.

Fla erme “traditionned™ nlest pas vealimnd appropeis car dune gar,
ceal e qualifiesil inventd pur les homnes e Lo plas souvent
déprécior tow sacidld v la trnitan de passéisie. vimewerasisie, ele.. ol
alarire prark, des toehndgues o does Lrails srdineeels possee parkis

s reve b ol nl-geerde.
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Dans
cerfaines
socigtes, la
separation
lide 3
I'adoption ne
pose pas de
profaléme.
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Au décés des
parems
I'aceusil de
I’enfant dans
la famille
&largie 8'avére
déiicat.
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b.a séparation dans e commune ruraje de Bretagne

An cours de muon enquéte sur Ja commune de Plougastel
st recucitht wne dizaine do tEmoiznages d'{:ﬂl}?;ﬂtﬁ ayant
&é adoptds. Le cas le plus fréquems survenall uprft?. e
décts de la mére ou des deux pareats. Pour phisieurs
interfocuteurs (nes vers 1925) Vistégration  dans kit
nouvelle famille fut difficile. Souvent ils  etaunt
aceueillis chez la grand-mére maierpelle ou chez e
partain ou la marraine de fenfant ol vivait déjd un aulee
couple avee enfants, Une fomme dit que sa tante, bry de
la grand-mére, reprochait @ celle dernigre, on préscnce do
Penfant adopté, « d'avoir amené unc houche de phis &
noustie .

Ses cousins plus 8gés quetle et dSia scelarises depuis
quelques femps s'amusaient & médire delle ¢t de son
pére, cp francals pour qu'elle ne comprenne pas de trop.
Lin autre interlocuteur fut dans la meme sitwation. Mais
il dit que pour sc vemger des remargues de ses covsing
peu accueilianis il lous faisuil des farces | noil & gratier
dans lours chemises, culs pourris dans leurs sabofs.
Cependant ces personnes se rappelient avoir €16 entouré
avec chaleur et méme tendresse par on des membres, e
phis souvent la grand-meére el méme le prand-pére ou ke
pArrEin.

Jusqu'en 19A3, ladoplion dwm cpfant  de fami]ia
nombreuse par un couple stérile pouvail se produirc
asser  fréquemment.  Vers 1960 certaines familles
demandérent Tavis de la fratrie montrant peut-8lee [ uac
certaine démocratie et dans un des cas Tadoption neut
pas lieu {fainé avait 9 ans aors e Fadoptée prcssenlic, 5
ans). Si lon compare les percephivns des protagomstes
ou acteurs de ces adoptions par des couples sans enfant,
une modilication est perceptible sclon Pépoque. Alnsi les
enfants d'un homme aujourdhui décddd {ne on FROG)
diseni gue feur pere n¢ s'était jwmais plaint de cette
sitnation, 'aprés d'autres témoignages ks adoptes du
début di XX™ siécle avaient la méme opinion.
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Tar contre, dans la péndration des enfanes nés entre leos
deux pucrres bes plaintes sont plus [réquenies,

Ling femne (72 ans. agricultvice en retraite} accuse, mads
awjourdhut seulement, ses parests natwrels de lavoir
abandonnée. Une avtre, plus jeune {48 ans), regrelic
gue jul ait imposé de premdre loopatronyme de son
parrain, Cependunt co sont 13 des plaintes récentes ol
dans le cas de cotte agricultrice en retraite celle remurgue
mapparut jamais du vivan! de ses parends adoptits ou
natarels.  Mbals  des  wvoisines oo amies  poortant
compatissantes disent que leur situation dadoptés leur
pracura hien souvent un corfain confort économigue of
méme psychalagique. L'une d'elle (71 ans) {init par dire
a0 sujet de la précédentc agriculirice on rotraite @ v guand
it Vit dans el dtar same ses fiérer ef sa sewr
felcondisation,  froubles  wentoux,  indivence), affe o
quand méme 666 hion dduguée (saved mad), elle a éd
hien enicurée ».

Dés dors, el méme si la vérification des sentimenis des
colants adoptés en début du sidele nlest pas aisée. on
peut émettre I'hypothése que Iz souffrance de
séparation a'existail sans doute pas. JE semble, et nous
reviendrons sur ce poit ultérieurement, que Penlhal n'a
pas de place différente, n'a pas & modilier son statot, qu'id
soit adopté ou qu'it reste dans sa famille naturelle.

La séparation dans 4’ antres sociéiés

Dans dautres socidids plus loimtaines ou anciennes, s
Fadoplion cst signalée, les fovits gui s'y rapporiont ne
sipnalent jamzis la soullrance de 'enlant, 1E est hien plus
soevent guestion du stated de lenfant adopte.

Or clest 14 que des points quelque peu stonmants pouveit
apparaitre, Adnsi des enfants adoptés 3 la suite de razzias
ou de victoire de  guerres sont  consideérds  cornme
appartenant au clan ol méme au lighape du vainquewr ou
méme comme membres de fa famille. Certes un cerlain
sentiment d'infériorilé ¢xiste mais chezr les Indiens des
Plaines {contre 11.5.A.} comme chez les Muer (Alrique)
insulic un captif adopic ¢'esl insulicr 1 clan,
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La souffrance
dela
séparation est
Neanmains
atténude par
les benéfices
tires da ia
ncuvelle
situation.

Dans d’autres
sociétés le
ligh ot
I'apparte-
nance
résultant de
I'adoption
sont toujours
trés tarts.
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Chez ¢ dernier peuple, aprés upe séric de riles
initiatiques identiques & coux gue subissent les gargons
de 1a maison, le garcon captil en devient membre. S
regoit moins de biens {vaches), si, plus lard, i ie peut
aceéder 4 des postes A responsabilité ou ssurds _i! aura
wae part suffisante pour sc marier. On dit du ravissew
w (Vest son pere » @ les enfanis de ce dernter sonl sC3
fréres, 1.a [ille adoptée ne pourta certes se marieni dan::a e
lignage mais elle recevia s2 compensation :11E|Erjmmm§1s:
et quand scs enfants ou méme ceux de ses fréves adoptifs
se maneront, cie aura droit 4 la part due a la « tanle
maternelie »”,

shex G b ue Banie
OMAE .. 6 U T ozl PE
N FIS Ok o, Wi Q& W
mzsm o Mati, Vo ]

Chet

Chee tes Indiens Sioux la situation de divorce ou de
séparation avec fun des parents ou ladeption aprlés le
décis de Pun ou des deux parends n'érair semble-t-il pag
un probiéme. Dans le cas du divorce ot si lenfant etail
assce Apd (5.6 amsy, A pouvail choisie son ligs de wie
{chez ta mére ou le pére — oo peut signaler cepcpdant
gue les filles allaient le plus souvent aved lowr mre et
les pargans avee feur pére. les parcnls influcnpant les
vhoix et kes conseils de famifte 3,

"

Tomp lums-lritchasl. Lev e Pagis Cialbimard,  voll
“Biblinthegque scentifigue”. 19468, pp. 249-257.
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Mais up suteur dit que chez les Sioux Forphelin n'existait
praliquemient pas car en ¢as do « orises, les membres (du
clan} assumaient rapidement Féducation de T'orphelin »",
Et dans lc cas d'adoption d'enfants caplurds, le gargon
subissait la méne mitiation que celle d'un entant du clan
adopld par un couple stérile, Pour la fifle la situation &tait
pus délicate car le vaingueor pouvail la considéror
comine fufure épouse dod possibilild de reldgation vu de
conflits avec les autres Spouses issues de clan”

On pent profonger la rechorche  aupris  dautres
civilisations,

Aingt cher les Manus de Mouvelle CGuinés lenfant
adopté est souvenl plus proche de son péee adoptif’ que
de son pére naturel of ses domendes ou devoirs du pére
sont identiues que son enlant soit de sang ou adopté,
Onowvoit méme les femmes menlir @ reconnaltte avolr
porté en leur sein ef allaite en enfant qui cst pourtant
adope, dva parfols dailleurs des conflits avec la vraie
mére’,

Cher les MNe (Chine) Tadoption est de deux ordres. Si
'enfant adopte vient d'un clan consanguin i est traité
comune un enfanl de sang (matrilinésire copendant car
les Fommes sont e novan stable de s famille, powvant
avoir  plusicurs  amamis  ow omaris). Blastre  mode,
éeonamique car le mangue denfanis cst dguivalent & un
mangue de mair-d'ouvre, est plus restrictit quant aux
drodts de P'adopté ou du moms plus Fapile {1 v o des
retours dans la famifle donscuse). Mais 5i cette adoption
est doonnmigue cest surtont parer que ey parents
adoplils craignemt do ne pus avoir de descendant paur
honover les ancétres, donf eux-mémes. apres lour mor,

Y Renal B Huassriek Lex Sowv. vie or eomtimes otone socidnd
praerriiere, Puris, Albin Miched, 1993, p 24,

Y thich. 12,

Y blargaeet bead Crowing wpo 0 Sows Cudac, MNew Yok, Blue
Fiabbuon Fwshs, 19620 0. 70-77.
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Les pays
otcidentaux
privilégient le
réte du pére et
de ia mére
biologigques

ftestditala
nyére @ « TOM
anfant n'est
pas ton abjel »
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(v pe pas aveir de duscendant pour cette thche Cost
covisager ba vie appeds ta mort comme un Martyr ¢ un
déshonneur puisque ce sont les descendants gl ston
beyr croyance, nourrissent littéraloment les ancétres”,

Siparation et statut de 'enfant

Ces différents cas de séparation d'un enfaml d'aves sa
{amille naturclle n'abordent pas vraiment lu guestion de
la souffrance ressentie par fenfant. Mais, et <'ust ce gue
favangais a la suite de mon enquite, si un choc existe —H
west pas facile pour un enfant de 3 ou 6 ans de perdre ¢t
de changer de repéres spatiaux, ni de reperes humains— il
est plausible que ces enfants ne pergoivent pas leur
séparation comme douloureuse, parce que feur mere of
leur pire nc sonl pas leur scule référence.

Avjourd'hui, dans igs pays aocidentaux  nous  AVDDNS
tendance & privilégier le réle de la mére el du plte
hinlogiques cn les considérant comme seuls acteurs du
déveioppement du jeune cnfant. Cerles ceta change (Ic;.r'l
s lois (récentes) sur Pautorité parventale} mads bien
souveni Je pére symboligue dont on remarqueralt
Fabsence ces temps-¢i noceupe-t-il pas cette place
unigue? Or dans ces sociéids Tenfant est avanl tout un
&tre social, i apparticat aw wroupe, familial sans donite
mais aussi & la lignde, au clan, & la communavic. 1l
n'appariient pas & ses parents biologiques. Par feurs jeux
de langage, par lcurs conseils @ la mére trop atlentionade
gu surprotectrice ou A lenfund trop exipeant fors du
sevrage, les Wolofs (femmes surtout) insistent sur la
place of Je 1ile social de chacun. 11 est dit & {a mére:
o ton enfant w'est pay lon obfet, ta chose, if ext wn poreri,
i et notre enfant », ot & Yenfanl 1 « 10 ne possédes pas {a
mére, fu ne penx {'accaparer, efle ef tof sont yountis &
notre {01 v’

b ool Huw, Les ¥ de Ching, P'aris, P.ULF., coll. "Rshnologic®, 1997,

?p,u*}-liﬁ, .
Tuoyuedine Rahain, enfant du lignage, du seveape 4 la closse dEgze,

P*aris, Payot, wil "Bibligtheque suienlifigue”, 1979, pp.d2-43,
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En rovenant aux exemnples dosnds su debed dooces
propos. dans cos cas d'adeption d'enfant par des couplos
steriles ans une comwnune rurale du Finisiére, i1 ost
évident que I'intérét économique est important. Dany fu
mesure o Fenfant adoplé est souvenl consangain, 1¢5
bicns de ce couple restent dans la fanillc, Mais si clest
on calcub basscment matériet cette adoption permettra &
Fenfant adopté devenu pratd de subvenir aux besoins de
sa propre famille et 4 ceux des parents adoptils
vieillissants tout en soubagennt la charpe de lz Famible
naturetle, puisgue sa part est redistribuée. Autrement dit
Fenfunt adopté est porteur de 'histore d'un proupe. Ne
pas avoir dhérilier ou on avoir top ost catasteophique
pour ung sociétd rurale of Fadoption résowt ce dilemme,

{les systémcs privilégient Vappartenance de 'individe au
groups, 1o ce west pas la Famille restreinte qui prime
mals la fmille élargie oo o communauté 2t Fa haison
biologique directe a'a pas prande importapce. Lindividu
w'est reconnu guc dans ses relations avee les autres, ses
stoirs ef fréres, ses cousins, su classe diige, fes adultes.
Dans ces sociétds toute Péducation de Yenfant porte sur
vey relations aveo le groupe et 4 1z place & ¥ tenir sclon [a
srammaire sociale qi'il doit apprendre. [t contrairement
a la ndtre ol lestime de soi, loriginalitd  voire
lindividualisme ¢t méme la compltition sont  bien
souvent désormais les régles chez les péres ef méres,
dens ces socidiés demeurs prioritaire 1'apprentiszage des
solidarités, des obligations, du partage surtoul si Pon cst
un aing, et om l'est toujours & un mosmcent G4 un autree,
dans sa& famille elarge ou sur la place du viliage.

A parkir d ces guelques constats gui concernent Penfant
fors de la séparation dans d'sutres sociétés on peut éargir
fa réflexion sur fes attentes de son education,

LEs CARNETS DE PARENTEL N 13

Ce n'est pas
la famiiie
restrainte qui
prime, mais la
famille
élargie...

... ia liaison
biologigue
directe n'a
pras grande
importance !
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Dans ces

situations, ce

sont les

memhres de la
classe d’age

plus angiehne
qui détiennent
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Fautorité.

Mais =i celie soullranes cs1 81 pow signalée, oy ators
comme ot Ta vu pour Plougastel. fort révemment. ¢'est
il faut wair gque ke het de l'éducation est Fintégration
socile de lenfan et non sa sinpuharisation”. On peut
ausst ajouter que apprentissage de fa vie on groupe cl
des solidariids est une priosité pour des socidtés 4
éeanomie de subsistance dod importance du cotlectaf of
des réciprociiés qui en découlent ou qui fe font. Mais
dans ces sociétés ko grand-pére, Toncle, maternel e plus
sonvent, Iuinéle) ou les mombres de la familic élargie ou
de la classe ddpe ou les « parrains » co'est-A-dire les
memtwes dune classe (Fape pius ancienne détisnnent
Faulorité bien plus gue les parents patarels. Dés lors dans
o cas dudoption, Foenfant peut accepter lu séparation
sans trop de dommages puisque dost s communauté, Ta
famifle élargie ou fu classe d'ge qui sont scs piférences
premidres quant A son apparienance of 3 son idontité. Bt
il faut ajouter que cos groupes sont aussi ks principaux
acleurs de Féducation de lenlant,
Jeun Pierre KERVELLA
Socicdogue, LT.H.5. Brest Gouesnou,
CEREEM, Renncs ef LLB.O,

B ibid., pp.135- 141,

¥ Bien sonvenl Lo classe dee en cours dinitiation ou Ly ples jeune est
dans des rapports e rivabit ol dhuslilisé wvee celfe qui ks précide
alors que fes plus pnoientcs sont prolecitives el déticneent wnc
virieable suloeitd falte de bienvelllance ot de sanelion parfols, Voir
Gugy |2 Moual, "lLes classes Shge chez les Bobo do Hamte-Volia”™ ¢
Momgue Ciossain, "Fos classes dfge cher les Bassuri d'fsiolo
énégal} i Elenisc Panime {84, Classes ef aysociations o'tye £n
Afvique e {¢hiest, Paels. Plom, coll "echerches en seienees
Teensines”, 1971, A sgjel de Uimportsnce du growspe chasue
d'dger on pout Termaequer que chee les Lebow fes sanclions sont
peises i compte par Pensemble des la classe d'ge. Sion powt y voir
une solidarite ewtre fes membras c'est ausst un engagement mordl €1
ume dette fourde poar 'individu Thelilear if 2 engage toul son groupe.
[Fpi Timportance eccordée, duns Peducaeivn  des onfenpds, aox
apprentissagss des nomes, des oblipations of deos régles maoratcs Jy
mupe, {iearpes Matandicr ol P Mereier, Marticelarisme ef dveludion,
Ies Pécheues Lebon, Fhiidey siFfopines, 093, Saint Louis, Sénégal,
Centre TF AN, 1952, pp 3943,
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%Parule donneée a...

« ta parcle de Frangoise DOLTO

est-elle encore vivante aujourd’hui dans la maniére d'étre
parents ? »'

Parentel :  De fa comprehension des premiéres refations parents/jeune
enfant DOL T constrint, déduit, développe des idées sur fes bornes
maniéres d'€tre parents | Peut-on dire comment effe est passée de fa
psychanalyse denfants de fo consuftation TROUSSEAU aux conseails
dorinés pour bien élever un enfant que ¢a soif d la radic ou dans les
conférences qu'elle pownalt folre 7 Cest fo question duy passage au
« domaine pubfic » et des risgues gue cefa présente la wofonté
cansciente et délibérde dinscrire fe bébd dans du sens ne Failt-N pas
oubfier quil y a fa une nécessité interne ef sponianée e€f non pas uhe
infention volontaire?

P.-A. DARRAS. © Cest toujours uh passage un peu compliqué | Mais
nour LACAN ou d'autres ¢'était pareil | ce sont des chercheurs, centrés
sur leurs recherches théoriques et pratiques, ce qui est tres difficile &
transmetire. Parler aux enfants sons tenir compte de leur nécessité
interne de chercher du sens, c'est entendre les théses de DOLTCO
comime une forme dinjonction idénie.

! Deuxieme portie de linterview de Poul-André DARRAS, pédopsychiotre. CMPP Feor

Chareot et accueillont & La Ribombelle {liey docsueil parent fenfant ) 4 Brest. Linderview a
£té réoltse por F. VILLARE et B, COUM,

LES CARMETS DE PARENTEL W13 37




Dans sa recherche BOLTO découvre que la découverte freudienns o des
offets I& ol on ne lattendait pas forcément. L'enfamt, c'était de
l'archaique, de la confusion : on ne lattendait pas dans un monde Qi
était vu comime uh monde en étot de construction mais ne pouvant pas
faire Fobjet dune rencontre un peu élaborée. Donc si on se rend
compte de la nécessité inferne qui pousse par exemple un nourrisson A
communiquer, te « if faut parler & fenfamt=» rest plus un « if faut» de
I'idéal, mais un « # faut y répandre » parce que l'enfant soflicite et quon
risque de passer & ¢dté1 Donc parier & un enfant, ce west pas parler
parce quil faut parler, cest « i fauf répondre parce que cef enfant-fa
vous appelle {». Mais il vous appelle par un moyen qui est difficite a
décrypter et qui, jusqualors, n'etait pas entenduy,
Parentet : Volre idde est que cest ce passage de la recherche d la
vulgarisation qui fait avancer /es pratigues professiomefles mais qui
présente e difficulté..
P.-A. D. : Cui, et avec LACAN clest pareil. Si on e regeit « comme
ga», on le transforme automatiquement en ce quil ne voulait pas, c'est-
a-dire un systéme dogmatique de concepts, de « if faut», efc.. duguel
on ne peut pas sortir. La difficulté avec les chercheurs qui sont un peu &
la pointe, qui ont brassé beaucoup de questions, qui les ont élaborées,
qui ont propesé des pratiques, C'est qu'on ne peut arriver 4 les rejoindre
quen essayant de retrouver leur propre démarche ; c'est cela qui est
compliqué parce que un chercheur, par définition, s'i] n'est pas replié sur
lyi vit tout de méme un certain isolement ebligé ; i a donc beaucoup de
mal 4 tronsmettre soh propre mouvement interne, Cest un peu comme e
contact avec le bébé : paur pouveir arriver & en assimiler quelque chose
it faut impérativement parvenir & se remettre, en partie, dans sa
démarche particulidre. Pour LACAN comme pour DOLTO, ce qui est
intéressant cest d'arriver & retrouver ce qui les améne & adopter felle
ou telle position. Pour efle, parler aux enfants découle de sa découverte
que V'enfant n'est pas que de la canfusion ou de I'archaique, qu'il n'est pas
quelquun avec qui on ne peut pas entrer en relation, puisque Yenfant fui-
méme cherche & en aveir, mais dune moniére uh peu désordonnée,
difficile & déerypler.
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Ce qui a fait la percée, c'est que DOLTO a, du fait méme de son
parcours, de sa personnalité, une capacité & décrypter - que d'outres
ront pas - Fexpression de Fenfant : gu'est-ce qu'il veut me dire ? Tl
« prarke » |

Parentel : £st-ce cefo gqui Fa amende & voulalr aussi parfer aux parents,
dux méres nofamment 2 Pourguol a-t-effe eu ce besoin de vulgariser, de
guitter le simple domaine de la recherche, pour faire décowvrir ces
phénoménes des refations parenis/enfants, de vouloir « meftre sur la
place publigue », dutiliser les formes de communication dont les gens se
scxrviennent encare, frenfe ons aprés 2

P -A. D.: Ilya eule plaisir de lo découverte : si on pense qu'un bébé
parle et que, si on lui répend, ¢a a des effets formidables {ce qui se
passe normalement entre parents et enfants) autant que les parents le
sachent i On o envie de le crier sur les toits, de dire: vous faites
quelque chose dent vous navez pas conscience, donc découvrez avec moi
ce qui vous échappe et qui est Tondamental! Mais son travail c'est
surtout de faire découvrir cela aux parents d'enfants qui ne vont pas
hien, I1 Ay a pas lieu de le dire oux autres : ils doivent continuer seuls
sans se poser de questions. C'est guond ¢a va mal qu'it y a besoin de
relancer une machine qui est grippée et de sensibiliser les parents &
cette dimension : « vofre enfant va mal parce qu'il a besoin de vous dire
quelgue chose, i veut vous parler ef vous ne iuf répondez pas ou vous
répondez 4 cdté » Alors pour DOLTO, comme pour dautres, il y a
nécessité de pouvoir intervenir de plus en plus 161 Au constat, par
exemple, par MANNONI, qu'elle ¢ du mal 4 avancer avec les enfants
autistes ou psychotiques gu'elle o en thérapie, répond le mouvement de
veuloir faire de la prévention, L'on doit & DOLTO l'idée de la prévention
en tant gulintervention précoce. Ces enfants gravement perturbés, que
seratent-its si on était intervenu plus 18t ? C'est une question de pure
professionnelle devant un obstacle pratique. Elle aussi devait avoir des
enfonts gqui tournaient un peu en rend; ga oblige & se poser des
questions, & se demander ce quen peur faire doutre avent ou apres.
Avant, peut-on intervenic au moment ol les choses se nouent ?
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Il ¥ a des réactions de professionnels qui se disent que C'esT une «

tentative parendiaque » dillusion de penser qu'on pourraly Etre mditre

d'un destin et qu'on pourrait fe fransformer si on est présent d forigine

des troubles...

Parentel : Cest ombiguité de la visée prophylactigue...

P.-A. D. i Cest la critique quon peut faire, qui peut &fre recevable en

partie parce gue si la logique de la prévention s'étend dune fagen

intense, ca peut donner celo, une confusion de niveaux, lo logique

statistique s'appliquant & Findividu, & partir des constats ou des études

faites dans tes populations & risques ; rien d'étornant alors & ce que les

portes se ferment 18 of on veut intervenir | Devant ces questionnements

DOLTO a décidé d'essoyer. Il y avait des enfants en difficulté dans les

pouponniéres par exemple. Toute une population, repérée

statistiquement depuis les études de SPITZ notamment, présentait des

pathologies décrites, connies. Dans les conditions de possibilité de

l'eeuvre de BOLTG, it v avait quand méme déja fout unh courant de

réflexion et d'études monirant que des enfants aussi peuvent mourir
parce gu'ils sont abandonnés.

Parentel : If y a quelgue chose dans la maniére de DOLTO d quar on esf
sensible, c'est sa capacité de révélation, de metire simplement des
mots sur des choses gu'on découvre en les entendant nommer. Mais cela
fait penser & WINNICOTT qui parle de la difficuité de vulgariser
auprés des parents des questions qui renvoient o des processus
inconscierts : on ne sait pas trop ce que les gens vont faire de cet effet
de révélation de sentendre dire ce qui se passe. On a pu dire, par
exemple, gue DOLTO culpabifisait les méres, Etait-ce cela 7

P.-A. D. : Ti peut v avoir de la culpabilité chez les parents & partir du
moment ol la nécessité interne devient un « i faul» externe, si ¢a
devient un sur-moi, un idéal d'étre boh parent ; c'ast inutilisable pour fes
gens, ca les met en difficulté. Quand DOLTO parle de ses découveries,
il faut en retenir la nécessité inferne,

Parentel : Est-ce gue finalement it iy aurart pas quelgue chose, du coté
des parents, qui se préte assez bien d fa recherche de modéles donc d la
ctlpabiiiteé !
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P.-A. D. : Lorsque les parenfs se présentent comme perdus,
désorientés, ils deviennent comme des « buvards», des « dponges ».
Alors si on vient leur dire que l'on 6 fa solution, que {'on 6 découvert
quelque chose de formidable, ils se précipitent i&-dessus, ils sagrippent.
Cr cela he marche pas forcément : quand un humain est désorienté, il va
chercher & se remettre en dépendance, En tant que spécialiste, il faut
ne pos se laisser enfermer dans cette relation de base car lo
dépendance va faire tourner en rond. Les parents attendent qu'on pense
a leur place! Alors en va donner un certain nombre didées ou de
conseils, mais je dis | « & votre place je ne sais pas dit fout ce que je
ferais par contre je peux vous transmettre des iddes . & vous de voir
comment vous les approprier ! cest la seule guestion i» Le probléme de
ba vulgarisation c'est donc celui de 'appropriation. Quend on regoit une
infermation, qu'en fait-on? SH ny a pas le mode demploi de
['appropriation il peut y aveir des effets négatifs, catestrophiques, .. ou
pos d'effets du tout. Le mode d'emploi ne peut venir que d'une relation :
c'est parce quon est dans une relation avec quelquun quil peut
s'approprier un peu ce gue Fon dit,

Quant 4 la question de lmpact de DOLTO sur les parents, ce que je
constate - en CMPP, qui Rlest pas la population générale - c'est que ni
DOLTO ni ses idées n'ont d'existence de prés ou de loin, si ce n'est dans
un cerfain milieu qui a lu livres ou articles. Mais fes livres sont plutét
accessibles & des professionnels déjd avertis. Le public non-avert
risque de réduire lo pensée & des choses trés rigides. E'impact risque
donc d'étre un renforcement de la rationalisation chez les parents dont
te probléme est en fait une difficulté dentrer en confrontation -
inéluctable pourtent - avec leurs enfants, méme bébé, pas obligé de
foire ce qu'on lui demande (y compris de prendre le biberon). Ces
parents risquent de chercher appui dan: ce quils ont entendu,
confirmation de leurs propres difficultés. Dons ce cas, la wigarisation
nest pas une ouverture. Cela na rien & voir avec ce gque dit DOLTO,
puisque fa parole, pour elle, est provoguée par 'enfant | c'est d'abord
{enfant qui sollicite la parole, c'est une réponse & une demande
d'échanges, demande qui W'était pas entendue,
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Parentel © Dans fe cadre de cette mauvaise compréhension des idées de
DOLTO il semble quil y ait lieu de rappeler la question du désir et de
interdit, I y a un risque dinterpréter ce que DOLTO pauvait dire sur
fintérét de prendre en comple le désir. Ny a-t-if pas parfois un
contresens sur le fait de prendre en compte la parole de lenfant, de
prendre en comple ses demandes, de lni accorder de latiention, de
valoriser son existence, de le laisser s'exprimer, prendre des riSques,
faire ses propres expériences ? Tout ce versant-id na-t-if pas éré
inferprété comme une invitation & ne pas mettre de fimites ay désir de
Fenfant ? Catherive DOLTO-TOLITCH disait récemment: « on nest
pas 1 pour rendre les enfants heureux Hims pour les éduguer i»

P.-A. D. ¢ Flle forcait un peu la note ! Dans les écrits de DOLTO, la
castration c'est de plus en plus 18t, ce oui peut &re une espéce
dhérésie pour certains psychanclystes. Lo séparation est lé dés e
début, des le rupture du cordon ombilical. T ry o pas d'ambiguiité sur la
nécessité des interdits pour le développement. Mais des parents
peuvent prendre comine modéle applicable parfout - et nen comme un
cadre - le « laisser sexprimer». Il y o toujours cette confusian
possible chez les parents qui sont perdus | ils savent quils ont i mal &
avair une relation avec cet enfant et essayent de trouver des idées
pour que cette relation saméliore: ils vont s'engouffrer dans le «
laisser Sexprimer » et nauront plus de mode d'emplai quand it faudra se
confronter aux interdits.

{‘expérience de « La Ribambelle » révéle le passage difficile du stade
nouprissen au moment ofi les enfants commencent & se déplacer et 4
marcher ; c'est alars que viennent les interdits, Pour les méres - parce
quon voit peu les pires - c'est une sacrée gymnastique intéricure de
passer en quelques semaines dune relation de maternage, ol il y a un
certain bowheur voire, dans le meilleur des cas, une eupharie, 4 un
fonctionnement oll fout cela est bousculé, détruit par le fait que
I'enfant se déplace et quil faut mettre & la place quelque chose qui est
loin d'étre agréable « i faut lui courir tout le temps apreés, fui dire non,
etc. Cest une transformation rodicale dont il faut imaginer
Yinportance | c'est une sarte de révolution, de retournement complet,
avee un sentiment dinutiité. Certaines méres voyent l'enfant
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baguencuder avec les aufres se demandent & quoi elles servent, d'odlune
phase dépressive Tondamentale. Lo suite dépend de la maniére dont
chaque parent vo passer cette phase dépressive, qui permettra a
{enfont de continuer, ou de ne pag trop continuer $i les parents ont
beaucoup de mat & vivre ce moment, pourtent nécessaire |

Parentel : I y ¢ wne serieuse correspondarice entfre ce moment que
vous décrivez ef celui de fadolescence !

P.-A. [, 1 Evidemment, parce que par définition l'ndolescent détruit
le style de vie famitiale qui existait, et il faut gu'il le détruise en partie,
T! faut du tonus aux parents ! Pour s'accuper d'un enfant en borme santé
it faut Etre soi-méme en bonne serté | 56 on ne tent pas le chec on
risque de passer 4 la rationalisation du tybe « on fe Jaisse s'exprimer ».
Les parents ne se sentent plus a lo hauteur de ka situation et lorsqu'ils
viennent d « La Ribambelle », c'ast pour souffier, se reposer, se libérer,
passer le relais.

Parentel : Dans ce cas, ce sont surtout les méres Est-ce gue par
rappert aix enseignements de DOL TO if y a changement sur la maniére
dont se positionnent les péres, sur Jo maniére dont les meres
considérent les péres. sur les investissements paternels ?

P.-A. D. : Tai globalement beaucoup de mal a faire le lien entre la
vulgarisation de BOLTO et Vimpoct sur les parents. Au regard de ma
protigue en CMPP, je dirais presque le contraire. Je suis frappé par le
fait que les parents ne parlent pas beaucoup & leurs enfants quel que
soit 'dge. J'ai une wue - peut-&tre un peu coricofurale - de families ok
chacun vit un peu de son coté | on se rencontre un peu au moment des
repos, renconires pas toujours terribles {wolkiman ou bouguin de
l'adolescent & Table) JFai le sentiment dun cloisormement. Alors, en
consultation, on fait du « b-a-ba DOLTO » car dans assez peu de
situgtions il y o faciiitation de l'échange parents/enfants par les
parents eux-mémes. Ce nest gu'en consultation que cerfains parents
parlent & leur enfant. La premidre consuitation en CMPF revient alors a
une situation élémentaire ol chacun peut écouter ce que l'autre a d dire.
Ce rest méme pas «Pécoute DOLTO», qui veut dire copacité &
décrypter et a dire ce que {'on pergoit | c'est d'abord un travoil de bose
quit Taut faire. Depuis DOLTC, i ne parnit pas qulil y ait eu progres.
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Peut-&tre méme y a-1-il eu régression. On s'étonne par exemple qu'il y
ait beaucoup denfants gqui ne parient pas & deux ans, A «bo
Ribembeile » ce n'est pas ron plus la majorité des parents qui partent
aux enfants. Certaing disent y avoir « appris & parfer & ton enfant»
certains disent méme : « jar découver? comment an pouvait faire, jof
pris des tyaux s | Une mére est venue voir « comment faire pour poser
des interdits» ! Malgré la vulgarisation et les conseils de Frangeise
BOLTQO, il demeure toujours des demandes de ce fype |

Ligux d'Accoeil, d’Ecoute at d’EﬁtrBtiarn avac las Parents
T&l - 02 BB 4382 51 - Fax : {2 93 43 43 12

Conférepce publique

Quelie place pour les parents
dans I'application des droits
de Penfant 7
aveac
Maria MATLAT
Anthropalogue,

Chargée de mission - CEMDHAS,
Délégation interministérielle & fa Familfe, Paris

Lunii 20 novembre 2004 - 26 H 36
Salle Cutremer — Centre Social de Bellevue
Rue Picrre Trépos - BREST

Dans le cadre de la Semaine des Droits des finfants
Entrée gratuite
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[' Du cté des livres

L'enfant et fe cotple en crise, Jesn-Luc YIAUX, Dunaod, 1997,

Abordant une discipling nouvelle, la psychologie Jegale, J.LVIAUY méne
dans cet ouvrage "une réflexion ef une approche de 8 complexité des
enjeux psychologijues de fa separation & fravers lexpreasion juridique o
confentieux® ce demier ierme é&iant préféré a celyi de divorce, las
consequences de fa rupture etant kes mémes pour Penfant gu'il v alt &u ou
non maviage. H se penche sur kg spécificité de ces siluations ol il ast fait
appet & Fexperise de psychologues sans formation particuliére, au risque
de conseils e de décisions empreints de dogmatisme, de standardisation,
‘dinstrirmentafisalion iddologijue de fenfant”. Regreltant cetfe carence en
formation et en recherches tigoureuses, il déplore "Wabsence d'une véritable
anthropologle de Yenfant dans s sociéle confernporaine”. |1 appule sa
reflecdon sur des cas cliniques precis 2t analyse des references dautres
autews sur te sujet (d'ol un riche bibliographis).

Se penchant sur fa demarche qui conduit & la constitution d'un couple -
commencement de la famille - o & la parealite, ainsl gue sur ia
différenciation antre couple conjugal et couple parental, il estime gu'un
couple se fonde sur les hesoing narcissiques de "deux élres qui affrontent
des conflits inférisurs communs”, ot que sa durée "sVnscrf dans un fravad
de detll en continwile avec bien des renancermetits” a certaines ilusions, a
{'acceptation d'un reel gui se renouvells, a celle d'un enfant non ideal. Les
motifs d'union et les motifs de ruplure sinscrivent peut-2tre dans une
certaine homogenaite,

La famille &tant considérées cormme le Heu de Finterdit of de 'inter-dit”, lieu
de nouage de 'affectif, du social et de {a loi, Pauteur s'interroge sur les
conseguences de situations familiales précaires ef intermittentes qui se
nouent et se dénouent, soulignant 1a nécessité qu'a Fenfant d'étre inscrit
dans du générationnal clarifié. Quelle place poly la parcle de Penfant, pour
la pargie a l'snfanl, guet "inter-dire” dans ces processus de mouvements,
de changaments des adulles, parents et decideurs?

Pourquoi  tant d'appels au jurdique ou A divers services "pour antendre
parler de sol, pour serfendre parfer 2 sof" 7 Queel est le conflit conflit de
couple oU couple en Conflit? “Le couple confiicluel n'est guin avafar du
couple. e conflif de aéparalion ouvert devant les trbunaux est une autre
fagon de poursuivre Mhistoire du couple . _un couple en conflit est un couple

T Bxpert wperdd puprés de lu Cogr de Cassation. matiee de colirence en sevehispa hokogie §
I niversitd de RO, prdsidenl de la Sociéld lrengaise de prvchologic Bigube,
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qui survit . .on faif confit (sphére dut prive) pour sowlager les fensions,
expurger fe mal-gtre, ne plus étre enfermé dans le double lien et déplacer e
conflit homme/femme en conflit parent/enfant ... on faif contentieux (sphére
du public) pour que ce conflit ne reste pas entre soi et sof {fautre an 5o},
on cherche & gagner conlte fautre gour ne pas le pardre ... on garde
Fenfartt mals en délestant en fenfant ca qui esf Pautre”,

Si 1 givorce n'est pas une pathologie - et nombre de separations ng sont
pas problématigues - le contentieux entretenu, itérafif, masque le sens de
conduites, ne revéle pas demblée ce a quol il sert, JLVIAUX met en
exergue - dans une “lypologie” non classifiante mais aidant 4 Fanalyse des
cas, chacun particulier - la possessivité, Tintolérance, la quéte d'identite, ia
detle génerationnetle ...

En ce gui concerne Tenfant, la recherche de sa possession exclusive -
l'enjeu dont il est l'objet - Finscrit dans "un sysiéme de représertations ot
son autanormie affective est milée & ce gue fes parords i sssignent
comme place dans fe conflit”, utilisé par Je(s} parent(s) pour atteindre
Fautre, pour (s7) affirmer sa parentalité, pour se persuader gu'il(s) existent},
pour refuser le "vide du mircir'. Dans ce “tratement’ des blessures
narcissigues, il n'a plus le choix d'aimer spontanément, H doit aider ses
parents a vivre, 3 survivre, ou étre complice de un.

Tout cela rlest pas sans conséquences sur l'exercice - ot le sens - de
l'autorité parentale (surtout conjoinie) aprés la séparation, et sur ce qui se
foue & travers |'snfant o0 et quand pouvolr assumer sa "parf concréte
d'Cire parent”, sa parentalité distribuée par la lol dans un contexte de
contestation. Conséquences nolamment lorsqu'un parent ne peut se
reconnaitre tel, ne peut se faire reconnaltre tel, gu'en demandant au juge
de le dire, de le répéter, d'établir la reconnaissance. A ¢e Niveau de
limportance du dire, J.LVIAUX regrette que tes decisions du juge ne sofent
pas directerment dites, y compris en présence de 'enfant, méme bébe, mais
communiguées par courter. Puisqull y a appel a fautorite, pourquol pas un
rituel de reconnaissance et de distribution de |a parentalile?

Dans ces conséguences, J.L VIAUX insiste foutefois sur le fait que "t 'y &
pas de spécificités de troubles engendrés direclement par fa separation”.
La séparation est un événement de vie) $'H y a trouble H faul se demander
wuel frouble est entraing par quetle séparation?”’, quels déterminants
agissent sur le développement du sujet particulier selon son age, sa
mielgité. son environnement; 1a separation n'est pas automatiquement un
handicap. Toutefois te conflit d'autoriié entre les parents declenche un
contht de loyauté chez Penfant dont Fun des besoins fondamentaux es! celd
d'un couple solidaire 4 son égard.
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Fasgant en revue quelgues problémes rencontrés par Fenfant dang fa
séparation, LVIAUX présente des stratégies denfants pour maintenir le
lien dans le conflit parental de séparation, en fonclion des atfitudes
parentates {vigidité, faiblesse, dépendance, dépassement de Pachec )
L'enfant cherche a8 "comprendre ... & échapper au choix ... 4 cornrmuniguer
sa pensée ef ses besoins". "L'exisfence de strafegies de rdponsa cheaz los
enfants, strafcégies g sont masguées derriére des affirirations foules fates
faisan! plaisic sux aduffes, répond A cells tentalive de sundivie face aux
séparations parentales”,

Las conseilleurs et décideurs lors des confentieux ne doivent pas
perdre de vus gue” Fenfant du divorce - dans fous Jes cas - rrast nf vickime,
i todatement sourmis, mais vivand, pensant, agissant”. 1 "parle e conflit” par
des sympidmes, H “porfe le confit” quand ses parents se defavssent sur lui,
il "parfe du confit”.

Pour la professionnel - travailleur social, peychologue, magisirat -
"se fare fraducteur de iz parole oe fenfant pour 18 faire enterdre, oo n'ast
pas fa tranapeser lefle quelle mais en monlrer le pourguoifcomiment . fa
parole de fenfant n'est pas une parofe "confre” ou "potr™ c'est une parcie
dépendante ou ndépendante, selon la maturilé ot las fiens de fenfand, hors
méme oy contexie confliciuel”. Louvrage de JLMVIALX, soustitrd "
conflit psychologiqus au contentieux juridigue” invite ainsi & une pratique &t
une recherche spécifiques pour des situations particadiéres ef complexss de
ruptures familiales.
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