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| Editorial

Dire la mort ¢'est dire la vie.

La mort est fatale, elle est un fait, un événement du destin de fout ce
qui vit : planfes, animoux, humams. On dif méme gue les étoiles meurent
Cn 1’y peut rien, on ne peut que constater. Encore faut-if voulosr,
poivoir adinetfre ce fart ohjecHf o fin d'une we, le terme J'une
dvalutron,

Cest ce qui est subjectif qui pose quesition, ce dewr], autre mot pour fa
dotfeur, qu'indurt lo disparition &'un Etre qui achéve toujours frop 161
son propre chentin de vie et cefuf que |'on stuivait avec fui

Cest fa frustration supréme, difficile d accepter, qui endevifle, ¢'est-d-
dire endolorst si fortement parfols gue les mots ne pewvent fraduire fe
ressenti, exprimer fa réalité

L'enfant sart ce qu'est la mort. Il sait gue fa vie peut 5 'arréter En
genéral on fui apprend le danger de mort.

Gu'est-ce quf fort dlors qu'on puisse se poser la question de lui en
parler quand un de ses proches disparait? E5t-ce notre doufeur gue nous
evitons de lui montrer? Pourguoi? Effe est normale. Eife est i, I fa vort,
nous ne somimes plus les mémes.,

Mais qui sommes-nous pour lui sf nous ne il disons rien? Comment
pourra-t-if exprimer ce qu'i! ressent aussi? De guef droit fe priverions-
nous du droft & dire son mal-Etre sous prétexte de ne pas vouloir ou
powvoir kil dive fe nétre?

La vie est fimitée. Elfe est faite quotidiennement de limites & subir ou &
marguer. Le dire est infiérent a ['exercice de fa parentolité, Refuser de
dire fa mort c'est refuser de dire ce qu'est la vie Ne pas parfer du
mor? ¢ 'est occufter sa vie,

Pourtant, se dire combien et pourqued i mangue. portager les
sentimenis sur ce qu'il fut, ¢'est s'ouwvrir fa voix - et la veie - aux
chapitres précédents, ¢ 'est faire grandir le roman famifial. On ne peut
s'inscrire dans un roman gue 5 il y a des mots pour {'écrire.

£ VILLARD
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LA PARENTALITE EPROUVEE PARR LE DETIL

ey Permy il des parcats en dewi
Retour sur lexs T amences 'accueil des p ts et dewil

Les parents ef la mort de I"enfant

i.a parentalité est une fonction et non pas un &at, Pierre LASSUS' dit:
« On n'est pas purent, on naif paremt & encore c'est une rennissance
prermanenie. O devient parent en fondant vn sujet dans son aliérité et son
identidd, en e nommant puis en 8levant, en Daccompagnant pour qu'il
grandisse ¢l devienne powr awlant qu'il est possible, un adulte libre o
responsable w,

Nous imagmons combien 'investissement des parents esl grand dans fa
parentalité. Cela se complique encore quand on sail gue cet investissement
va inféresser tout aytant Ponfant réel {celui qui appareit) ef Fenfint congu
{qui est imaginaire). (Juand Penfant disparalt pour les parents reste une
question © « Coammtent ire guand on o perdy un enfant aprés avoir tant
imvestt dans Iq parenialité 7 »

Lors de nos permanences plusieurs témoignent qu’une partie d’eux-mémes
est morie. En effet, ka mort d'un entant est un culrapge ; elle parait renverser
Pordre naturel des choses car normalenent les parents disparaissent avant
les enfamts. Le devil ¢'un enlant ¢'cst quelgue chose dont on pense que cela
ne nous arrivera jamais. Mais fa realiteé soudsine ou prévisible du décds de

! pupchmnalvsie, directewr de | *union leserigpaise powr de Spuvelage de Penlimye,
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son crlant oblige 4 abandonner ia réalité d un desir, la conception que nous
avons de fa vie ¢f du bonheur. Lenfant mort va occuper la majcurc pariic
des pensées des parents of ils aurare tondance § éfre hantés par des images
micntales frés fortes ol par des souvenivs de enfiunt matade ou mourant.

Le deuil ¢st un véritable drame gqui intéresse toute la famille. Roger
REGNIER® ¢erit: o L'exisfence dos membres de la famille devienr e
thédtre vi §'tre, Lagly, et le pavaitre vort jower de concert des rafes pour
lesguels fex acteurs ne somt pas préparés. De nowveans personnages
tlewnent fa veddetle | Tensions, foloasies, choamgements de comproriements e
de statits, prabléme de santé, tronbles scolairey crives d identité, remise en
guestian, tabow, conspivafion oy sifence 5.

Nous voyons donc bien 16 que fa perte d'un enfant dams une [amille va
intéresser tous scs membres aussi bien sur ke moment et dans le futur. Ceci
nous améne donc & nous poser les questions suivantes

- Lis parents perturbes par ka douleur de feur deuil pourront-ils prendre en
comyrte les besoins psychiques dos sutres enfamts endeuillés cux-aussi 7

- Bes parents confrontés dans le passé a la perte d'un enfant laisseroni-ils &
un autre cofant & naltre 3 possibilitd d'8tre dégagé des émotions et des
représentations hées & la perte véoue auparavant 7

Clest dans ces interrogations que se fonde la prabique des permancnees
d’accuel des parenis on doudl sous Plégide de Passociation Parentel, Te
prajet de Parentel, au carrefour de o prévention el du soir, ot s prévention
des troubles familiavx cn prévenant ia transformation des ditficulkés
rencontréos par tout un chacun dans {"éducation de son enfant en troubles
graves au niveau de Penfant,

La difficutté d°8re paremt e d’8tre, simplomont, comcornc o
particubidrement tes parents en deuil.

Les Permuanences ¢ accuedl pour parents en deuil

Flies existent swt Brest dopuis 2 oans e om débuté sur Quimper depuis
février 2000, Ce sont des permanences mensuelles. Toutes les personnes
ayant été confrontées & la mort d’un enfant peuvent ¥ participer quelle que
soit 'origine du déeés (maladie, accident, spicide, erime...) ¢ guel que soit
Page de Penfant {quekques hevees ou un cobiant adukie).

? Roger REGMINR est eonrdinatenr du servive deult & FPunitd de seins palliatifs de I"hépital
Naire Trame de Monlrdad,
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Cos  pormanences  wont pas pour  vocation  o'étre  des  proupes
thérapeutigues © e douil n'est pas une maladie au sens habitue! du terme,
Mais R processus de changement qui normalement suit son cowrs el arfive
i son terme. Les parents ¥ exprimetl une souffrance mais ne sont pas
considérés  coinme  des  palicnts. Soigner nlest pas le bwt de o
permanences. $i effol thérapentique il v a, i $"agiva & on offet indirect,

Ce ne sont pas dos permancnees de « témoignages ¢f sobidarité ». La parode
des participants n'est pas prisc comme temaipnape modéle ou contre
modele. ¥ iz solidariié cuiste, elle nest pas mise comme dément moteur
essentiel, 51 nous laissions (rop de place ay ténoimage le tisque de
moralisation ou de normalisation serait nmportant.

Alors q1e sont ces permanesces 7

Crest un espace du dirc ot d'élaboration. e sens d*un deuil se constitue
dans les mots wilisés pour dire ce deuil of pour pouvoir se libdrer un jour de
fa douleur da deuil if fawt un espace ol cette doulewr puissc sc dire,
5" ¢laboret,

Lurs de ces permanences sont évouues |
- ke souvenirs henreux ou malhcurcux 1iés & o personne décédée |
- Phistoire de 1o malodie ;
- e récit de {s mort, ses circonstances, les impressions gu'clle laisse,
ke déséquilibiee quielie provoque ;
-l prise dec conscience des suites de la mort : absence, vide,
isolement, tension, corllits ;@

- I parlage d'expériences parfos ¢ranges véoes aprés ke dicds ;

- des dchanges de problémes multiples @ la soulffrance, bes désies, 1z
perte de confisnce, f culpabilité, les enfants.

St des composantes du deuil restent toujours personnetles, on peut toul de
méme définr des Stats forts gui s'caprirment duns Pelahoration de ia
douleur du devil et que nous pouvons retrouver dans le dire dos participants
& fa Permanence. Claire KEBAS, psychothérapoute, ” avait défini ces 4 états
forts vomme des étapes. Nous, nous ne parlerons pas d"dapes cur ows
thémes forts ne som pas abordés selon une dvolation Bndaire. Au contraire,
att cours Jde k1 méme séance une personne pourra tenie un discours o s¢
chevauchent plusicurs de ces {lals repérés.

* bn Cludes sur by mort.
& LES CARNETS DE PARENTEL N® 14

Par ailleurs, il sutlira de la date d’anaiversaire qu'clle soif volle du défumt,
de son décés, d'un souvenir raftaché & un lleu gu'om revisite. . pour
réveiller 1a douleur o en reparler en utilisant les mémes mols qu'il y a des
mois; quelquefois les participants disend, con constatant cela @« Sai
{impression de foire marche arriére . w & Je régresse.. » Clest powr cela
gue les permanences daccuctl peuvent Sfre wtilisées par chacun de
manigres  différentes. Certzing viendromt  scufement uoe fois, d'autres
régulierement pendant on fomps, d'avires de lewps 4 autre. Certains
éprouveront le désir de venir fout de suite aprés e décds, d'autres peu de
temps aprés of d'avtres 4 distance du decés guand des souvenirs douloureux
Fesurgissent,

Revenons donc a nos 4 états forts qui sont abordés lors des permanences :

s Le choc, te déni, Fémotion: Clest la décharse des sentiments, Lors des
permanenices nous cnbendons . e wiwrive poy &y eroire n, v foi
Himpression gu'if va revenir & lu maison », « foud cela est sf frréel », « Je
ne réalfise pas n, « J'oi mis son asyiette en mettant fe cowvert », ole,

» l.a recherche : {In veut retenir los choses, retenir les souvenits du
visage, retenir les paroles of les pestes du défumt comme pour que

rien ne nous échappe. Les gens aous disent passer beaucoup de temps
a regarder des photos, des flms, 4 parler du défunt.

o La déprime, la déstructuration : Los amis o e [mille sont moins
prdsenls pris par lour propre vie. Solitude ef tristesse envahissent towl, La
doubeny atteint des paroxysmes que Fon ne s'attendait phus & rencontrer, La
of crtend : « Je pensads avedr vécu fe plus dur s, o O éalt plis supporiabie

Juste aprés fe décés », « F'ai Pimpression de régresser »

A oo moment se reéveillent ou sond attisés les sentiments de révalte, de peur,
de culpabiliné, de solitude, d'injustice, de dévalorisalion de sai « Ce m'est
pas fusie », o Je w'awrals pas i on, « e ne peuy méme pius échunger
dvec ot marioe, « Je ke safs plis s je saiy encore Sre mére . ef puls de
tonfe fucon co sert o quei_ . w, « Vous vous rendez compie, je n'af pas pensd
et s fils pendond wee heure, j'ai ménie v e of fonte [y,

» L2 restructuration, Facceptation : Cluand le travail du deuil nous améne 3
penser, & dire, & ressentir que plus rien ne sera comme avant nOUS Tous
SUrprenons CRcote d pensser timidemcend puls & croire gu'id est possible de
vivee, Les gens disent | o« S pu reprendre plaisiv & faive des choses, mais
rien ke sero pluy conme avant a,
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Beaucoup de parents disent venir & cus permanences car iy om
{"impression, par moment, de devenir fous tant 2 douleur est prande ; ils ne
savert plus & qui parler de feur souffrance {crainte de fatre du mal au
conjoint, aux enfants, famifles ot amis plus & distance} ; s voubent savoir s
un jour Iz douwlenr s'afiénuera . s cefpabilisent de pouvoir revivee sans [e
défunt... Il viennent avec des guestions sar o processus de dewil. I onl
besoin des permanences d'aceuei! sans dowte parce quc dams notre socidtd,
comme lc dit Michel HANUS' w fe dewil est devema wnme affuire
individueife ¢ fomiliole ;  § est devenu privd et purfois presgue
edetmclestin u.

Durant ces permancnces nous nous efforgons non pas 4 afténuer les
souffrances du dewil, mais a permciire do bes accueilh, les ressentin, les
exprimer et peut-étre ks accepter.

La spiacificité do dewil parentak

It reste ln gquestion: est-ce une spécificité que d'acoucillie des parcmts
endenillés 7 N'est-il pas question diaccueitlir tous deuils en tant que
processus humain dosboureux.

Colin MURRAY-PARKES®, psychintre spécialis¢ dany te deuil, & compuré
3 proupes dendeuiliés © un groupe de parents avant perdu un cnfamt, un
proupe de vouls ou veuves, un proupe d'adultes avant perdu on parent. Co
dernier groupe rencontrait peu de probléme. Mais Calin MURRAY-
PARKES note que si in perte d'un onfant provoque le chagrin le plus
intenise, efle n’entraine pas autant de solitude, de problémes de santé et de
perfurhations des refations sociales que la perte 4 un conjoint,

De 14 découle une nouvelle question par capport aux veuts et veuves que
nous nous &tions 48 posée powr les parents ayant perdu up cnfant:
perturbdés par 1a doulewr du décés de lour comjoinl, un veuf ou une veeve
pourront-ils preadre en compte les besoing psychiques des autres enfants
endenillés cux aussi 7

Au vu de ces guestionnements notre pralique de permanence daccueil ne
doit-elle pas s'&largir ?

Nadine KERSULFC

Psychologue a Parendel

infirmigre au CHS Gourmelen, Quimper

*HANLS M, Parlons de ba mort et du dewil, Fd. Face 4 la mort,
* MURRAY-FPARKES ., « Parents en deuil », in Fiudes sur 12 maort.
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Apprivoiser {o présence

Bien souvent lorsque nous parlons de deuil, nous viennent a i'esprit
fort juste titre @ la peine des survivants, la doufeur quengendre
Fabsence et le long fravail quiils deivent accomplir pour continuer de
vivre gsahs I'étre aimé & leurs cbtés. Il est désortnais hors de lo vue, de
ta communication, des actions banales du quotidien,

Cependant si ie discours des endeuillés reste profondément marqué par
cette absence, il est aussi imprégné de ce qu'ils appellent le «Zl est {4 ».
En effet, H est impossible de réduire quelgu'un que I'on aime a sa simple
dépouille mortelle et daccepter, comme léerit E LEVINAS: « fo
réduction de guelquun & quelgue chose de décomposable», © 8l faut
faire avec {'absence, il beur faut vivre aussi avec une autre forme de
présence. Le souvenir ou sehs comimun ne suffit pas 4 définir cette
présence car dans le cas de fa mort, se souvenir, c'est éprouver jusque
dans son propre corps. Se souvenir c'est rendre présent.

Avec cette absence du mende extérieur et cette présence intériaure, il
ne sagit plus seulement davancer sons {'autre mais avec lui, figé &
jamais dans le plus eu meins court laps de temps de sa vie.

Cette présence est le plus souvent une gronde aide pour tes endeuillés,
une aide pour vivre fout simplement pour donner sens & une existence
qui semble ne plus en aveir. Mais c'est une présence qui sera toujours
source de deuleur puisque marquée par la cicatrice de ['absence.

* Emmannel Lé'u"INAS, la mort et 1e temps, Livee de poche p 10
LES CARNETS DE PARENTEL N° 14 9




Les personnes en deull sont sans cesse prises dans ce va-et-vient enire
la réalité de Fabsence et le besoin vital de réinstaller le défunt & une
place qui n'est d'aiffeurs pos si aisée & trouver, Les longs récits du passe,
laccurmulation des photes ..efe. sont autent de tentatives pour donner
une place & celi qui noccupe plus la sienne. T| feut en passer par ces
étapes et ces tatohnements pour que le défunt puisse frouver za place,
celle de Fétre toujours aimé mais & jomais obsent.

Trés paradoxalement, les morts et les vivants ne font pas bon ménage.
Il est donc important que le mort ne devienne pas un fantéme et donc
quil puisse Etre le défunt cornu, dimé, regretté et si le souhait de
lendeuillé est de le retrouver, quil soit méme prét A tout donner pour
qu'il revienne, il est nécessaire d'étre siir quiil ne reviendra pas.

5 est un effort considérable qu'effectuent les endeuillés c'est bien
celit de mémoire. Tl faut faire mémoire, il faut se sauvenir, graver &
{intérier de soi comme on le fait dans la pierre, le nom, c'est-a-dire la
vie de celui que Fon continue de tant aimer,

« Nows ne savons renoncer d rien» écrivait FREUD, c'est pourguoi nous
he sommes pas préts & perdre quoique ce soit de [‘8tre aimé.

L'oubli peut done &tre vécu comme une seconde mort. Les parents en
deuil sont extrémement sensibles & cette notion d'oubli qui leur est
intolérable. « If est inconcevable qiie je puisse dire que je n'ai gue deux
enfants. Je saurai Youjours que jar trois enfants mais i y en & un gur
n'est plus fd» disait une matman, L'idée méme que la souffrance puisse un
Jour diminuer est insuppoirtable,

Tout garder? Ne rien oublier ? Ceite part de lautre que nous
conservens en nous, nous la remedelons sans méme en avoir conscience,
nous la refagonnons pour quelle nous aide & vivre et quelie ne nous
entrdine pas dans fa mort. D'aucun reprochent que les souvenirs sont
souvent trop flatteurs, que les morts deviennent des saints, quon ne
gorde que ¢e qui est bon. En effet, nous ne gardons que ce qui est bon
pour i paix des vivants.

10 LES CARNETS DE PARENTEL N° 14

5i aublier peut Efre synonyme d'une deuxiéme disparition, &tre oublié
peut 8fre aussi marqué par fa mort. La reine Marie devant son époux le
roi Béranger Ler en train d'agoniser, s'éorait 1 « I/ moubfie i»7

Miroir inquigtont que te regard de celui qui meurt ol 'on ke sait lequel
disparaft aux yeux de l'outre, Lorsque fun emporte {'autre cux confins
de la mort dlors que le second fait tout son possible pour gorder au
premier une place du c87¢ de la vie, Le deui] semble donc un peu plus que
d'apprivaiser une absence, i est aussi intégrer une autre présence. I
nous fait entrer dans un jey subtil entre cefte part de loutre dispary
qui demeure en nous et & jamais marguée por la mort, cette part de
nous quit emperte avec lui, qui fait que nous ne serons jomais plus
comime avant et cette présence puissonte et discréte, réconfortante et
pesante, tarturante et aidante tour & tour.

Mous he sommes pas plus mditres de ce que les autres garderont de
nous & netre mort que de ce que nous censerverons d'eux & la leur. Ce
petit peu de nous en l'autre nous échappe. La vie d'un tre subsiste donc
dune autre maoniére dans la vie de ceux qui l'nimaient et qui ne peuvent
se résoidre & son absence. Chacun porte en lui guelque chose de «ses
cisparus =,

Alors, peut-Etre, ne mourons-nous réellement et définitivement qu'a
rous-mémes |

Michele DEFAL,
Infirmidre au CHIU de Brest et Ecoutante d Parentel

Four parfer de i3 dowleur de perdre un enfant,
Pour echanger avec d autres parents comnirontds 8 cette epreuve.
Pour vives, malgré [out...
Permanences d'accueil : ure fois par mois a Brest et Quimper
Entretiens sur rendez-vous
Eroute au téiéphone tous kes jours de ta semaine

T Fagéne IOMESCO, ale rai 58 mewrt » Coll Folie, 1973
LES CARMNETS DE FARENTEL N® 14 11
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COMMENT PARLER DE LA MORT AUX ENFANTS 2!

trtraduction?,

L'enfant peut rencontrer la mori porfais trés 181 4 trovers ke banal dvdnement
d'un animal familier qui meurt ou par la perte d'un de ses proches. Quelquefois
parce qu'il est fui-mEme atteint d'une malodie incurable. Porler de la mort aux
enfants pourrait signifier que les adultes - nous, parents - evec nas difficuftés a
oborder 2 sujet, nous aurions teut & apprendre 4 ces petits anges ignorants de
toutes les choses de fa vie. C'est un point de vue gue vous refusez Ahadame
RAIMBAULT, parce gue vous éeriver: L ‘adufte méconnalt je sevoir de Fenfant
sur fa mort, de méme gu il méconnalt son savorr sur la sexuvalité. ! adufte o
oubité guel enfant if o 816" Parler de ln mort avec les enfants ¢'est reconnditre
quiils peuvent détenir un savoir sur la imort, et si des porents ccceptent de
parler de fa mort, mois d'en parler awee les enfants, n'est-ce pog autoriser ces
derniers non seulement & partager ce qu'ils savent, mais surtout & partager ce
qu'ils peuvent ressentir de la perte, du deuil, et qussi de leur meort, parce que
nous savens - £t vous avez, Madame, contribué & nous "apprendre - gue |'enfant
malade, {"enfant atteint d'une maladie incurable, mirit, va beaucoup plus vite
que la normale. Tty o une maturité qui nous surprend, qui nous bouleverse, dans
la réflexion, dans |z prise de conscignce, mais ausst dang le zoin qu'il peut
prendre de ses parents et de ses accompagnants,

' Retvanscription de le Conférence donnée por Girette RATMBAULT e 17 Ddcembra 2000
d Brest dens le cadre de Parentel
® Michtle DEFAUX, infirmitre et écoutente & PARENTEL,
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Merci de rous dcleirer sur i manidére d'aider les porents 4 surmonter le
bouleversement que peut représenter fe foit d'entendre 'enfant parler de la
mart et de sa mort,

s

Les enfonts abondennés @ Mmportance de la parele

Un des premiers engagements dans le trovsil de psychonalyste en médecine a
eté pour moi, Hy a maintenant plus de trente ans, dans un service qui étoit o ko
fais un service pilete et un service de recherche, qui foiseit partie de |'hpital
Ambroise Paréd 8 Poris. Dons cet hipital, ou plutdt dans ce petit sectewur, Staient
recus des enfants qui ovaient €3¢ déposés A1 Assistance Publigue; 4 'époque il y
ovait ercore cette fagon de recuzillic les enfonts abandannés. Cela a été pour
mei une révelation, en pleine figure je dirais, de ce gue ces enfants qui avaient
de deux mois - ¢'est-d-dire bier avant Jo parole - & dix ans, pouvaient
menifester de leur condition de quasiment nonwvivants, ¢'est-d-dire qu'ils
£taient considérés comme non-vivants alers gu'ils seuhaitaient, gu'ils voulgient
vivre, Quand je dis "ils sevhaitaient” ¢'est peut-Etre afler un peu fort, porce
que justement ils avaient perdu 'espoir de vivre, Pourguoi? £'érait des enfonts
abandonnés qui owaient été élevés jusqu'd ce qu'ile arrivent 4 s Fondation
simplement comme des petits animaux, ¢'est-d-dire bien élevés, bign nourris,
bien pompennés et bien lovés por des nourrices et des puériculirices qui
s'oecypatent bien d'eux, Mais ils virgient assez souvent vers des attitudes
stéréntypées, vers des comportements autistiques, et au fur &t o mesure gu'ils
grandissaient on les voyait devenir des automates, des paychotigues,

A |'épogue il y avait deux projets de recherche qui ont fusionng, recherche sur
ce qu'on g oppelé ln “carence de ssing maternels”. L'une ze faisnit en
Angleterre, avec un analyste BOWLAY, et |'autre en France avec Madome
AUBRY-ROUDINESCO. Celie-ci a pris la fondation dont je portais comme lieu de
travail, Heu de recherche, et c'est & que nous avons pu constater combien la
carence affective f la carence en pareles pouvoient entrdiner les enfants vers
soit la mort, malgré les bons soins, soit vers la mort peychigue,

Ce fut mon premier contoct avec une ferme de mort, et ce qui £tait asser
bouleversant pour {'éfudiante gue ['étais et g finissait ses études de
médecine dans un service d'obstétrique et d’occouchement. Je vovais des
mér es, des parents mettre au monde un enfant, je voyais la vie gui venait 1a avec
toute i joie, tout le rencuveou de vie qui avait &té 4 Porigine du projet
d'enfont, et je pouwaiz comparer e destin de ces enfants et ceblui de ceux gui
oveient 1€ obandonnés, se frouvant dans une sorte de bain de silence, Celam's
marquée et est en partie & origine de mon choix de service et de formation
uitérieure.
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A "époque, ['ai égolement travailié pour les dipldmes que chocun st supposé
aequérir. el J'avais lu Fhistoire bien connue de cet empereur de Prusse,
Frédéric Barberousse, qui avait voulu essayer de sovair quelle longue parlerait
un enfant & qui on n'aureit jomais parté. Il souhatait, ku, que ce soit tout
d'abord Fallemand, mais est-ce que ga pouvait Etre le latin ou une auire langue?
Ii avait done fait élever un certain nombre de nourrissons, choisis parmi les plus
beaux d'une certaine populaiion de zon royeume, et les avoit confiés & des
neurrices qui avaient pour mission et pour régle de bien les traiter, de leur
donner fous les soing corporels nécessaires, inais surtout de ne pas leur parfer.
Larsqu'il est reveny, trois ou quaotre ons aprés, pour voir of en étaient ces
enfants gui devaient commencer & dire des mots, ils étaient morts.

Ceei montre qu'il y o une dimension absolument essentielte 8 1"&tre humain, ¢’est
la porole, le bain de parele. Avant que 'enfant re parle lui-méme, avant qu'il
puisse maftriser le langoge, if £51 nécessaire qu'il soit dans ce bain-ld. C'est ne
remargtie itiporiante quand an consididre fes enfants malades 4 |'hBpital, pris en
charge par des soignants trds prés des enfants, Trés soucieux de leur sonté
physigue, mois qui he savent pas, qui he savarent pos 4 {"époque, comment faire
pour faire de ces enfants-lg des Etres humains comme on peut en avoir dans nos
famiHes,

A propos d'enfants & qui on ne parle pas, nous avions - Squipe de psychanolystes
- discuté aver des médecing réanimoteurs travaillant auprés d'enfonts opérés
pratiguement dés la noissonce pour des malformations qui seraient morteles
sans intervention, Ces enfants, qui Staient hespitalisés dons des conditions bien
difficiles parce que isolés chacun de san c8té por crainte des microbes das
parents (on soit gue les médecing n'en ont pesl). Les soignants n'osoient pos
parler aux enfonis, ce qui fes faissient vivre dans un monde of ils étaient
attachés, nourris artificiellement par des tubes, lao téte attachée pour ne pog
qu'ils les orrachent, et dans te silence, privés de feurs parents qui n'avaient 1o
pessibilité de les voir que derriére les carreaux. Au bout d'un certain temps,
ces médecing et équipes médicales - quf s'occupaient trés bhen des enfants
puigqu'ils réussissaient 4 les quérir, mais dans quebles conditions psychiques! -
ont entendu qu'ils fobriguoient des psychofiques. Oh a pu trovailler sur
Fimpertance de la perole, et ce sont fes infirmigres qui les premiéres, se sont
mises & parfer. Avant, elles se parkaient au-dessus du nivean des enfants. Nous
avons proposé qu'elles parlent au bébeé en i donnant sen nom, en lui rappelont
tonjours les vigites de ses poreats, en se présentant soi-méme & Fenfant, en
précisant les choses. On o vu le développement beaucoup plus rapide et s
disporition de certaing signes qui Faisaient craindre des traits autistiques,
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Les soignants & "Epreuve des enfonis malodes

J'ai ensuite été appelée & travoiller dens un service de néphrologie infantile.
C'était une époque ali ce type de maladie était assez connu mais n'é1ait pas bien
trarté; i n'y avait pas les théropeutigues actuelles comme la dialyze, le rein
artificiel, et la greffe. Dans ce serviee du professeur RGYER, 4 {'Hbpital des
Enfants Malades, venoient des enfaniz de partout en Europe et d'ailleurs,
atteints de diverses malodies rénales dont |'équipe pouvait faire le diagnostic
dés leur arrivée, et pour lesquels i3 savaient comment la maladie allait se
dérouler; ta question éteit dés le départ: “gue foire avecr ces enfants, gue faire
avec feur fomiffe?” Avec les enfonts |'équipe avait adopté plus ou moins une
régle de gentillesse, de fendresse, maoid avec trés peu de poroles, et en tout cas
les paroles venoient des odultes qui n'écoutaient pas celes des enfants
Pourquef? Il parut trés vite que I"on avait un peu peur de ce gue les enfants
pouvaient poser commae questions, et de leur montrer {'appréhension quant &
lzur =ort,
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En plus de celn, les seignants dans ce type de service n'avaient que trés peu
d'espoir eux-mémes, et je professeur ROYER avait constaté qu'it y avait un
“tuen-over” un peu ropide de personael Les infirmidres, aides-ssignontes,
pudricuttrices étaient rapidement ce qu'on appelie maintenan?, de fagan peut-
€tre un peu facile, des "burn out coses”, c'est-d-dire des gens qui 5'épuisent
parce qu'ils en donnent trop et que ce n'est pos celn exactement qu'it fout
donner, Tis étaient déprimés & F'idée du pew d'avenir des enfants qu'ils ovaient
en charge.

D'autres questions se poseient, d'ordre pratique. Que faire par exemple quand
un enfant allsit trés mal? Le lnigser danz lo grande salle aver des qutres, ou le
mettre dans un petit box 4 part? Az mement of il allait trés mal et risquait de
meurir, fallait-il le mettre derriére un paravent, Fisoler complétement, ce qui
était ure fagon d'accélérer ke mourie, dans lo mesure od solifude, isolement,
tize 4 ['deart sont autant 4 ormes pour gue by mort arrive dans ko terreur, dans
o peur? M. ROYER o demendé 2i un psychenalyste pouvait venir dans son
service: pour les enfants éventuellement, mais son souri majeur tait qu'il y ait
un traveil avec les équipes pour savair ce qu'on devait faire. Par exemple:
renvoyer les enfants chez eux, était-ce bien pour eux eu cela risquait-if d’étre
nocif compte tenu de ce q¢'on ne savoit pas ce gui se podsercit dans les maisons
aver les parents, ni médecing ni saignonts. C'est moi qui ai scoupé ce poste, et it
m'a demandé comment |'avais |'intention de traveiller aver son équipe pour que
te soit bénéfique pour les enfants et poar fes fomilles,

J'avaig travaillé un certain temps ovec le doctesr BALINT, qui était & Londras
2t qui avait centré soh intérét sur la formation en médecine et en psychanalyse.
I} avait une technique, devenue maintenant tout & faif utilisée, technigue de
travail de groupe of, sur un sujet, lo parale est donnée & chacun, puis tout le
monde £ exprime; ceci permet A chocun de se rendre compte de sa position
personnelle par rapport au sujet traité et per rapport au sujet porteur de
I"histaire en question, Pour feire ce type de travail il étoit nécessaire que je
rencontre d'abard |e2 différents médecing afin o' obtenir leur acesrd ou de vaoir
quelles seraient leurs réticences. Tmmédiatement ils se sont répartis en deux
groupes: ceux qui ont £14 tout & fait intéressés, corgidérant gue leurs soins
n'étaient pas suffisants pour oider enfamts et fomilles en désarroi, en
dépression, et ceux qui ont franchement dit qu'ils ne pourraient pos et 32 sont
dirigés vers d artres secteurs de la pédiatrie, ce qui était frés correct de leur
pari.

Comment écouter fenfant qui va mourir 7

Intégrée dans |'équipe des chercheurs, des médecint et des soignants, je
faisais tous les matins une visite dans e service, ce qui impliquait gue je voie les
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malades avec tous les autres infervenants, ce gui était ure facon de me
présenter sons me nommer ehcore, de prendre cortact et d'entendre ihistoire
médicale de 'enfant. 'aprég-medi j'cilais voir des enfants & teur lit, je me
présentois nommément - je suis devense | dame & qui I'on porle - et j'entamais
ung petite discussion, un bavardoge, ou je les faisais dessiner ou me raconter
une histeire (sars qu'il ='agisse d'une thérgpie) Les enfants ont trds
rapidement commencé d me parder.

51 vous lisez "L'enfant et la mort"? gue ['ai écrit 4 I'époque ol je faisais ce
travail wous trouverez des exemples d'entretiens avec des enfants et des
exemples de dessing, L'un des dessins qui m'a fe plus froppée est celui d'ine
fillette qu avait entre sept et huit ans et gui étoit atteinte non pas d'une
maladie rénate mais d'une maladie musculaire qui progressait assez rapidement
ovec risque d immebilisation de tout le corps et en porticulier les POLIMORS.
Cefte petite fille a fait uin dessin de princesse qui tenait une fleur style tulipe
aux pétales recroquevilies qui allaiert chuter, En m'expliquant ce que o' était,
elle me dit que "la princesse” c'est fe nom qu'on lui denne chez elle et qu'elle
sait bien ce qu'est so malodie car eHe voit que, petit 4 petit, elle a du mal &
marcher {la princesse porte une grande robe & cerceaux }. Elfe a foit ellz-méme
un jeu de mats sur o fleur "tue lipe”, et d'entrée de jeu elle m'a parié de ce
qu'zlie ne souhaitait pas vivre si elle devait un jour Etre complétement
poralyzée, Elie avart donc la notion de la parslysie progressive qui 'atteignait et
de Favenir. On o eu des entretiens tous les jours, trds importants, ol elle
pouvait me dire d'une part sa crainte de ce gue ¢o allait faire & ses poarents
quend elle moureait - elle a utilisé le mot - d'autre part son désir de mourir
avant d'€ire muetie. Lo "grande muette” c'est nmeort | Elle se projetait dans
cet avenir. Les médecins ont décidé, sachant tout cela, gue cette enfant pouvait
reatrer dahs 2a fomiile compte tenu de ce qu'en savait qu'on s'en oceuperait
bien, sous réserve qu'elie revienne de temps en femps. Ainsi je {"ai vue revenir
sur plusiedrs années pour des exomens toujours plus sophistiqués et chague fois
efle demandeit 4 me voir, Lors d'un entretien elle m'a précisé qu'elle préférait
meurir, mais le probléme était que so maladie n'était pas forcdment moriele.
Ele et so mére avaient fait le contrat qu'eBes se suicideraient ensemble
torsqu’elle sentirait qU'elle devenait muette et aurait des grandes difficultés &
rgspirer, Je h'en ai plus entendu parler jusqu'au jour all, lors d'une conférence,
une dame est yvenue me voir; o' était ko maman qui m'a dit: Yelle a5t marte, efle
#e m'a pos atfesdie’ Elle ¢'était donné ln mort sans prévenir sqa mére pour
qu'elle reste pour fe pére et le frére,

I RAIMBAULT G., L'enfant et |a rmon,
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De cette enfant j'ai appris en particulier ke respect qu'ils ont pour leur famille,
pour les soignants, pour le monde autour d eux, & condition qu'on ne fes traite
pos comme des "déjd morks”. Bien souvent en effet, quand guelqu’un est trds
gravement malade, on le met dons sa chombre, dans son kt, et frés pey de
persarnes vont |ui parler ou {'écouter. “If est plus franguifle”, dit-on. Clest ce
que certains soignants faisaient avec des porents venant visiter les enfants, en
teur disant qu'il vaudrait mieux ne pos venir ou ne les voir gue de foin parce que,
aprés ke départ le malade est plug tranguille que pendant la visite, aprés qu'ity o
eu des pleurs lors de la séparation. Peut-Efre bonté vis-d-vis de |'enfont, mais
c'etnit ne pas sentir ce que signifiait et la dépression de |'enfant (tranouillite =
dépression) et la turbulence, fagon d exprimer la vie.

Comment les apfants vivent-ls Finminenca de faur propre mort ?

Les réunions avec les médecins et Jes soignants ant permis de mettre & jour la
natien et les idées gue les enfants ont de leur "sans-avenir® gu'on peut appeler
mert, Certaing avdient gardé |'espoir que les médecing stimulaient : ¢'était une
équipe de recherche, on alloit donc trouver comment les guérir, Ce gui est
advenu avec le rein artificiel et kn greffe, fout en pesant d'oufres probléemes
également de viz et de mord. Au départ une dizaine d'enfonts a bénéficid du
rein artificiel, formant un groupe of ils se connaissaient tous, v compris |es
familles, L'une des enfants éfant morte, |'éguipe 2'est réunie pour Savoir
comment dire cela oux autres quf alloient penser & leur propre mort. On m'a
chargée de savoir ce gue les enfants pensaient, comment il falinit leur dire, et
s i follait leur dire, Autour de 'enfant o'est toujours cela ba question: est-ce
qu'il faut dire et qu'est-ce qu'on va dire, est-ce qu'on pourrait ne rien dice? £n
fait ce sont les enfants gui m'ont informée de la mort de leur camarade. C'ext
une “fille de salle", personnel qu o feujours un bon contact, chaleureux et de
plain-pied avec les jeunes maolades, qui les avoit prévenus, Bt comme les
médecing ne leur disaient rien ils avaient décidé, eux en tant que groupe, de ne
pas en parler puisque les médecins semblafent avoir peur,

Cela me pardit cheolument typique de la position de "enfant gravement maiode
gui, dans sen corps, sent cg mal pour lequel il se pose des taz de guestions :
Pourguor i mal? quest-ce gue j'of fait oy pas fait? de quol swse
redevable?’, et cela en parficulier pour ceux qui n'ont pas une maladie
héréditaire pour lesquels o'est dif férent. Tous ces enfants en fait cherchent &
protéger ceux guf prannent sein d eux, donc leur famille, et ce n'est pas eux qu
vont poser des questions sur feur avenir 1 sur celui de tel ou tel Tis cherchent
4 protéger les soignants porce qu'ils savent bien que c'est d'eux que leur vie
dépend. o durée de leur vie et ce qui éventueclement leur permettra de vivre,
Autre remarque d'une fillette qui #tait en début d'odelescence, en dinlyse, o
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I'épuguie. ofi on commengait & faire des greffes aux enfanta, les denneurs éfant
peu nombreux. On prenait des reins de codavres. Cette fillette, programmée
potir recevolr un rein, m'o dit un jour: *re guf est formidable ¢ 25t gue c'est
bientdt Pentectte et i y aura beoucoup o ‘accidents de fa route et des blessés®
puis elle se reprend: e ne devrais pas dire cela®, pensont que je pouvais étre
choquée gu'elte souhaite une mort qui fui donnerait sa vie,

Une autre fillette avait dessiné un pique-nique trés chaleureux avec des fleurs
donsg fe pré, des poissons dans la riviére, son pére aves un panier plein de bornes
chases; tout etait trés gai Elle explique qu'elle est seule avec son pire puis me
dit que son pére est mort de la meme malndie qu'elle, ce gue j'ai entendu
comme: "est-ce quie c'est cela qui m'attend?". On g parlé et pour elle il a'y avait
aucun dowte; malgré ce dessin extrémement gai, colorié, il y avait I'expression d
la fois de sa tristesse mais aussi d'une sorte de contentemant, de satisfaction:
"ie suis bien la fille de mon pére, nous nous sommes aimeés", T m‘a semblé hien
souvent que ce sent les paroles de ce genre qui sent le mieux & méme d'aider les
anfants,

Autrement dit, il ne s'agit po? de parler de In mort & |'enfant, mais de i
parler, de ¥ écouter quand lui-méme o quelque chose A dire & propos d'une mort,
que ce soit celle de son petit chien, de celle d'un oiseau ou celle de quelqu'un
qu'ii o connu et gui i est cher. Pour ceux qui sont ay aiveau de {'adolescence,
qui s'expriment plus facilement, ils hésitent 4 dessiner mais racontent leurs
réves, et je me souviens de cette jeune fille malnde qui révait que, passant au
bord de la Seine, elle voyait quelqu’un se suicider en 3'y jetant; elle réussissait
i sauver cette jeune fille, elle avait |z sentiment d'avair redonné la vie, cela i
faisant penser & son frére et sa belle-seeur qui venaient de se marier et dont
elie espérait qu'ils aurcient beaucoup d'enfants parce que les enfants ¢'est la
vie. C'eat pourquai 'aureis souhaité que le livee “La mort et 'enfant” ait pour
titre “Sagesse d'enfants”, parce que ces enfants sont éminemment sages. Ils
savent qu'ils sont afteints, crugHament aifeints. Dés que |'enfant peut
meifriser la parole, if sait, et vous pouvez |ui demander ce que ¢'est, pour lui, la
mert dont i parle, k= mourir; H peut dire exactement que le mort re porle plus,
n'entend plus, que les sens sont blogués, gu'it ne bouge plus, qu'il est sous terre.
Aucun ne me disait: W es? gy ciefou i 221 ailleurs dang un autre hdpital, ce que
sowvent |es odulted ent fendance & dire lorsqu'un parent a dizsparu, Il est
ridicule qu'un odulte parle 2n “style enfant” avee ces enfants-¥ qui connaissent
leur destin. Tel petit gorcor de cing ans me disait: “en vemant f'ar vis beavcoup
d'ambulances, tous ils viennemt & ['hdpital pour mourir, &t mor qussi je vois
mourir®
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Lamort est toujours préfigurée pour eux par Fisolement. Lo mart ¢'est ne pius
avoir |s main du parent que |'on aime, ¢'est re plus pouvoir le regarder ou Etre
regardé. Une petite fille, 4 lo derniére extrémité, disait & sa moman: “fourne-
maf vers foi pour gue je pusse fé vorr' ginsi sa mére {'accompngnait. Ces
poroles des enfants vous les entendrez rarement chez les vieillords qui sont
parfais beoucoup plus narcissiques, plus égoistes, qui penzent & leur mourir
plutét que de penser comme beaucoup de ces enfonts & la peine qu'ils vont
lnizser aprés leur départ définitif.

Parler avec lenfant. malgré tout

Pour reprendre le point de départ, les médecing ont compris gu'il 5'agissait de
he pas iseler |'enfant, oussi mal seit-il, mais de le laisser avec o persorne qui
est importante peur i, sur qui il peut compter, y compris un comarade deont if
#ait quil devea |ui qussi mourir. Dans tous fes cas, i |'autre reste dans e
silence, ¢'est déja ln mort,

Mes PN |
SONT MULS e | ClDIENT
QRE LES MOTS SoNT

AUG GEL .,

A partir de différentes questions, de différents témoignages veront du public,

Ginette RAIMBAIAT ef MICHELE DEFAUX apportent leur point de wwe d
prages di deur!
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Ginette RATMBAULT @ Celn pose aussi jo question de |'identification oy mort,
Juste un exemple, cein d'une petite fille qui s'est rendy compte qu'sl n'y avait
plus grand chose & Faire pour elle, et qui m'avait expliqué: “Juand on me me¥ira
dans fx bafte, {'ours gue [aime bien to e meftras d ofté de mol, et celv que
Jaime moins bien fu e mets @ mes pieds” Au déeks, la maman o foit ce qu'elle
avait demandd Cette petite fille avait un frére et um an eprés il o été
hogpitalisé dons = service, présentant les mémes signes que sa scewr, fes
examens ent montré que Fenfant navait aucune atteinte mais qu'il 2'était
teliement identifié & so seeur disporue qu'il voulait £tre comme ele, et gu'alors
peut-Etre 20 maman F aimerait gutant gu'elle.

Il me semble qu'il y e des situations ol le deuil est quasi impossible, telle que In
mert d'un bébé & 'occouchement, porce qu'il n'y & pas de signe palpable, mi da
voix de |'enfant, ni son corps par celui qui ne Fa pas vu.

Crest du vide. On ne peut pos faire le dewil du vide quand if s'agit de son enfant,
On y penge toujours, mais comment foire autrement? On ne peut assumer ce
geuil qu'en en parlant avec quelqu'un, dans la mesure ol ¢'est au plus intime de
soi-mEme. Cand on est habité comme cela por un molheur réed, i fout le
partager avec queigu’un, un spécialiste qui o Fhabitude d' Ecotter, qui est formé
4 cala, ce qui n'est pas le cos de tout le monde. Je doute qu'on puisse s'en
sortir geul Faire recenndMre sa souffrance, son deuil, st important,

M. D, Iy a le vide quand ok n'a pag vu, mais oussi quand on n'a pas dit,

.k Bans une Tamille il ne fout pus taire ce qui s'est passé lors d'un décés
L'expérience montre que 5'il n'y a pas eu de porole outour de la mort, sirienn'e
€1 dit, celn srée un vide, ce qu'on pourrait appeler un "mangue & Etre”, quelgue
chose qui reste comime un blocoge. Un exemple: j'ai travaillé auprds de jeunes
filles presentant de Vanorexie mentale, sorte de gréve de la faim qui pourrait
aller jusqu’d la mort,

En Angleterre, il existait un pasteur qui quérisscit les anorexigues, filles, en
faisant faire par la familie fn célébration, e rituel mortunire de Jo mort de celui
dont i famille n'avait jomais parké, C'est quelque chose que j'of retrouvé dons
leg histoires de famille des anorexiques, chogue fois un trou, un non-dit, C'est
ce que les Anglais appellent "le squelette dans Je placord”, qui obstrue quelgue
chose au nivequ de fo pulsion de vie des descendants, un en particulier; pourguai
eelli-A? C'est encore & voir pour choque famille | Mais c'est radicaf, ¢'est
guelque choze qui tue lavie, | Dol {'importence de lo porole,
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A propos d'enfants qui ne veulent pas parler, wi avec les adultes qui les
ertourent, ni entre eux de 1o mort de leur pére suicidé: ¢ est une composante
de la mort difficile & expliguer ef difficile d aceepter parce que cela met en
question la raison du suicide, et ¢ est quelgue chose gu'on n'dime pas metire en
avant, C'est du méme ordre que le secret dont on parlait tout & 'heure: ity a
quelque chose qui est scellé, "dans le plocord”, que persenne nose toucher. I}
est possible gu'une persenne soif en place de pouveir euvrir le placard, mois H
faut que cette personne soit vraie avec elle-méme et avec ['histoire; il ne fout
pas de Faux-fuyants, d'enrobages sur le motif de cette mart, et qu'il soit bien
clair pour les enfants que leur position est comprise, pas étomnante, pos
bidmable; il fout indiguer que garder une attitude de ne pas parler est source
de souffrance. On eroil pouvoir aublier de tels événements. en foit cela
s'enkyste gt celn blogue le développement. Dans les dispensaires ol I'an woit
des enfants qui ont des retards scolaires, trés souvent il s'agit d'une mort dont
on n'orrive pas 4 parkr.

M.B.: En ce qui concerne ka mort d'un enfant, de son enfant, c'est tellement
difficile de Faccepter gu'il faut trouver une couse, des respensobles, des
coupables. Ce n'est pas condre ko mort qu'on se bat. Lamort n'existe pas, dn'y
a que les gens que | on eime qui meurent. On ne 2e bat pas contre du rien, © ‘est
un mouverment normal que d'essayer de donner de la congistence 4 b mort qui
raus blesse, d avoir un endroit ok frapper.

GR: Je n'ai pas mis assez 'accent 1d-dessus: quend il y o une mort quelque
part, il y o vn fautif. Nous sovons bign que nous somimes mortels, gue ino mort va
arriver. It #'empéche que {'on cherche toujours fa foute, Qui est respensable?
Le premier & chercher lo foute, c'est I'enfant malade. Quand il se voit allar
dans les hépijoux, fréquenter des copaing qui sont comme lui, que fait-il? i
cherche pourquei il 2st malade ef quel mal il 6 pu faire pour E4re malade comme
cela, ¢ est-a-dire quelle foute il a pu commettre vis-d-vis des autres, (uand elle
est 1, ia mort impligue toujours un point d'accusation qui se balade et gu'on
projetie, soit sur soi-méme soit sur audre, et qu prend un appui sur n'imparte
quot.

M Cette plainte, il faut pouvoir la déposer quelque port. Une mamen disait:
"F'avais fant de peine o ‘avosr perdu mon enfont gue je me Serais proinende avec
un Boritedy pour gu 'on fe sacke”. Un parent en deuil co n'o pas de nem; il n'est
pas veuf ou veuve, ni orphelin, I faut que la plainte soit entendue.

GR: C'est une question tris importante: est-il possible de faire ke deuil d'un
enfant? Ty en a qui essaient en prenant des palliatifs comme ce qu'on appelle
“'enfant de remplacement". Tous les enfonis qui naissent aprés une mort ne
sant pos des enfants de remplacement, mais certoing le sont, Ces enfants-l4
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vont seuffrir, et pour le parent, cet enfant ne remplacera en foit jamais e
mart, De fagon globale, c'est une sagesse qut est dure & acquérir, mais seule
susceptible d'oider: ne pas chercher des comment. Aucun grand écriviin oy
musicien avant cherché & foire conndltre so douleur n'y est arrivé. Je ne donne
pas une legon d'optimisme mais de réalité. Cela n'empéche pas de vivre.

A propos de ln rencontre d'un enfont avee la mori, précisément de la mise en
présence du corps d'un grand-parent par exemgle, si ke parent est trop en peine
it ne doit pas s'obliger 4 le montrer & V'enfant. Ce que 'enfont verra c'est In
douleur de son parent. Il y a d'abord 4 faire un travail sur soi avant de pouveir
en porler avec |'enfent. Mais il faut soveir, & propos du deut chez I'enfant qu'il
a & faire & ta fais le dewil de o personne qui est morte et le deuil de celul gui
reste, qui n'est plus le méme parce qu'offecté par ce gui survient.

Traiter |a peur d2 la mart aitribuée 4 un enfant ou constatée chez lui nécessite
un travail du parent sur |ui-méme quant & sa propre peur de la mort et sq
capacité ou deuil. Sinon {'enfant sera hendicapé pour faire son deuil,

M. L'enfant souffre de lo souffrance de son parent. Lo peur chez ['enfant
pourrsit venir du silence des parents.

&R bire ou ne pas dire n'est pus de |'ordre du "truc”. Lo mort d'un proche
affecte ke parent au point qu'if n'est plus le méme; ce & quei {'enfant est
confronté c'est d'une port une disporition, d auire part une persenne qui est
changée. C'est le probléme pour tous les enfants dont un des parents meuet, Le
porent qui reste est modifié. Tout ke monde est impuissant vis-d-vis de la mort.
e porent gui reste 'est. La mort 25t ure force, difficile & admettre devant
I'enfant. Ik est dif ficile d'odmettre qu'en est atteint frés profondément et que
I'on ne sait plus, gu'on ne peut plus ou qu'on ne peut pas encore en parler, gu'on
ne pourra le faire que plus tard, On hésite & renvoyer & {'enfant lo brutalité
ressentie, mais |'enfant voit bien lui que |'on st détruit d'une certaine fagon,
La sewle fagon, & mon avis, que |'on a de {'oider c'est de ki montrer combien il
ezt impertant de portager o douleur,

Rester gans réponse Tait begucoup plus de mal & un enfant que de receveir une

réponse qu'on lui donne avec atteantian, T n'y a rien de pire que de vouloir

protéger un enfant dons ces cas-la. Voild paurquoi, peur ma part je dis: parier
de la mort gwec Fenfant, et non 48 enfant,

Ginette RATMBAULY

psychiatre, psychanalyste?

*paeur Se "Lorsgue lenfal disparafl, Ogacob 1858, "Eenfant et $a maladie”, Privat 1837,
"|'erfant ot i rmort”, Prival 1975
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Carrefour des
Pratigues
Professionnelles

Quelques réflexions antonr du suwivi individuel
psychologique

I Partie

Iatradociion

Nedre intervention s'appuiera sur piusieurs expériences professionnelles pusstes of
présentes d’accompagnement individual d'endevillées par suicide d'un proche (e
pus souvent le conjoint). Cette expérience " inserit & Porigine, dans un Pragramime
Régional de Santé en Basse Normandic concernant 1a prévention des suicides, Le
tait qu’au sein de ce programme préventif, notre mission avait parmi d'autres pour
finalitd de proposer un accompagnement peychologigque & Penfourage alectif des
suicidé(chs, identifid comme une population & risgues.! justitie wme réBexion sur
cerlaing aspucts de ce travail.

Cenx qui sont engagds dans un fravatl dzide aux endenillée)s par suicide sont
foeterment comecernés par les failles of be reldchement da lien social que concrétisent
sonvent les sackdes, Aucenc lorme de cette nide, ausst individeamlisge sot-clle, ne
peut &ire envisagdée sans sotliciter fortement la communaue dans son histoire o
dans son actualied. Plus encore, 1 se peur méme qulaveunc de ves prabgues
{professionnetles ¢t béncvolest ne s'emgape sans que la société ne la commande, ne
la mandate ebou ne b finance, Cest dive aussi que les questions d'¢thigue et de
déontofogie sont au costr méme de cet exereiee.

Avant de traiber certaines dimensions présentes dans o deoit par soteide, nous
voudrions soulipner que Pépreuve. te travail qui saisit chague survivant d'un
subcidd vient aussi saisic chacun des adoiles winend & le rencaneeer, A le c8tover, &
I"sccompagner. Cet accompagnant sera soliicHd dans ses propres ancrapes
identidaires, valours ef repéres.

e rise ol st b par saEcide. seion: certaing malenns, el muitinlie par 3 & 3 par TR & 10c
pospui lutivon pénérale.
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{'est pewd-Btre pour avelr entendu quelgues-unes de ces souffrances tant au niveau
de 'accompagnant gue de Pendeuifld gue nous proposons oes réllexiomy sar be
suivi ndividoe! - 't pewt Ere wussi pour poarseivre 1a guéte do sons sans Baguetke
n0s prifessions ne seeajeat gu'impossiblos.

Cm pourrait avancer que le suicidé signe, par ef dans son acte, son renoncement
définilif d*apparcteniv an collectif social, i margue sa rupture radicele avec towt fien
sncial dont il semiile avoir tait e "dewi]”, Cet scte traduil une sorlie radiegle du
stijet de ka scéme du monde. H forme un acte de négation de la pardle partagée au
profit d'woe parode stonome, une tentative de créer unc parole scule. 11 cherche a
affirmer sa propre lui en rejetsnt, par 3-méme, celle du provpe. En somme, il est e
résmitnt Fone fogigue infernale duns lageelle socen  inlerbocwlowr, aueuanc
médiation n'ext plus poesible cf of le sujet affirme de Bgon définitve of désesperde
son &tre racicaternent divisé.

{Mfense au social, il lut porte atieinte parce qu'dl remet en guestion le principe
mime do langage, cefui de cimenter Dappareil sovtal o Parce gu'il e
Primnosmable, dorivait Eric DEGREMONT en 19957 #f devient inromaneahle ef {on
Hi provoticera pli sun v guaver précaution, rélfcence, effrul vofre finnde 5.

Ces dernitres réactions se repérent frdguemment chez les proches des endenillés
par suicide. Le soutien de la famitle Harpie est souvent trés pavvre, Le suicide, pay
sy dimension encore tabewe, honteuse atnsi que par les fantasmes de contagion
gu’tf weseite, engendre souvent une frapilisation du fissu familiat au sens farge. i1
n'est pas non pos sans incidences signiftcatives sur des Bers gul aurent &
accompagner  béndvelement ou professionneflement coux gqul restenl. Nows
voudrions évoguer pour fes wvir & plusieurs reprises conslatdes plusicwers conre-
attitudes détensives qui guellent corlaing aceompapnants exidricurs 4 la fmitle o
qui nous semblenl pedjudiciables powr Maccomplissement de ce travail de deudd
particulid¢rement dousloureux o difficile. Lo suictde consmnmé et expérience de
deut] # wvivre mobibtsent forlement te registre contre-teansférentiel de celui ou de
cetle qui aecompagne,

Quelques contre-atiitades détensives

Mous nocmmons icl les principales

- Une antitude intellectaelle & Pégard de Fendesnllé(c), une posilion de rotrsit,
a cigmaltectivie » sonne comme une défense wfficace contre ke doulewr et fa peur
engendrées par e suicide, Elle emplehe un parlape dmotionne] et barre "accés au
processus lransfErentisl. Le risque avee velle position rationalizée, intellectualizée
sersil dis ne plus sentir ce que 'autee exprime, ressent,

TEDTOREMOGNT. Le politignue pewt-if o dori-if prendee b1 parafe de sude idumd el b posser T e Acles
dar eollerquae o Avcwrder T pazode » 303 Saicide Phoenix, mai $99%,
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- Mous craignons & Vinverse une position de sympathie qui seraik proche de la
compassion. Lo risque serait de se taisser cnvahir par le ressensi de 1 autre et de ne
powenir aider.

- Ce deuil par suicide Init parfeis résonance avee des deuils personneks stk
symbolisés d'oll la nécessité pour Pdeouwtanl dlavedr cioawrisé les bloessures
narcissiques consdeutives & des pertes personaelles sncienmes.

- La volontt de comprendre le suicide de la part de Paccompagnant, d'en
teconnaltre los raisons. Le danger tient alors & 13 tentation de s'identifter av suicidé
of de rendre sceondaires Ju parode et la place du suiet endeniiié en souffrance.

- Les conduites défonsives d'8vitement of de rdsssurance face § b défresse of 3
I"anyoisse de 1'endenillé, risquent de faire taire insupportable mais aossi e sujet
lui-méme,

- bLe rabatlement d une porspective idéologique sur ane perspective de soutien
pesychodogique ;11 n'est pas caceptionne! de rencontrer Iaffirmation de positions
idéologiques de certains dccorpaghants Gul S Averent pernicielises pour un suivi
individue] d'endewllé ou pour une prévention du suicide @ ce sont des propos fels
que & Mol je respecte le anicide, WOt Je comprends foul & folf yulon puisse se
suicider.. je les comprends ». A me semeble dangerenx pour ces endeuillés de
rencontrer ces adultes qui idéalisent incunsciemmend ou consciemment be passage 4
"acte, par risque de leur tragsmettre cotte forme J'iddalisation ou 4 interpreétalion
forcée de la cause du suicide. Cels pose une guestion dthigue et technigoe
torsqu'om osuvre powr une prévendion du subebde of gui phas est Torsgu’on
geoompapgne des endeuiflés par suicide, ewx-midmes apx prises & dos iddes
suicidaires, Motre position Sthique puerrait se résumer de fa mantére suivanie @« fe
M al aucun drolf  empdcher quelg v de atenrie, saois fof e devedr de Dalder a
ehrrixir de vivee !y,

En tout cas, loubes ces sititudes contre-transfBrentielles nssez répubiérement
repérées justifient de savelr Dien sc siluer par rapport 4 Pendeuilte, (WTrir aux
accompagnants ot cadre suffisamment séourisanl pour gue puissent se dire los
difficultés qu'ils rencontrent, de tenler une aboration ot une mise & distance des
affects anwiesy, parait indispensahle of trop fréquemment nceuled.

1, effet trovmatique dn snictde

hdme ¢ 'on $acoorde § dire que fous f=s dewils sont traumatigoes, ke dewd| par
suicide est tonet particulidrement powr plusieurs rassons. Lo offed, la brutaditd du
décds n'a souvent pas permis Manticipation de la mert, Cetle violence subite ef
suhie, imposée du dehors, va provoquer un véritable treveaeisme paychigue aw sens
frendien du terme,

Ce traumatisine aigy résulte ausst de |z nature de ba mort, non maturells puisque te
surcide passe outre wn principe éthigue @ la proseription du mewrire, fo meurtre de
soi-mdme,
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Elincompréhension tofale ou pareiclle de |z mort devient pour les proches un
viribabie non-sens et renforee aussi ke traumatisue. Trauma qui marque 1a fin de
Fiflusion d'immeortalife,

:

Nond. W8T MEME
s MT M IFH
MORMALE . & O
CANCET OU b'ON
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oA EXEMPE ..

w NON 1L
§' &8t
Sicivg I,

Ce fraumutisme de {3 perte brutate se vit & plusicores oiveaux @ d'une parl comme
hlsssure narcissique, ifs se vivenl comme de mauvais proches ;e ausst comme une
perte vhjectale sur e plan imaginaire of faniasmatigue,

Ce Iravmatisme est souvent majore par les circonstances de {anneonce de la mort,
ggalement par eaguite de pendarmerie souvent véoue comme aceusainico ¢l par
certaing propos maladroiis du Bype o me £ TRGRiSe Py . I verroy, (o POseera e
fe temipy » qui résonnent comme des gppels 2 Poubdl voire cotnme ane seeonde
wmort », Co qui domine est sans doute e sentimenl dYimpoissance, dnstouriie,
dalandon. Impression davoir ¢ abandomme par fui ou olle, doublée de cefu
dayoir abandonné P'&ire dispars. Autant de sentiments de sofitnde of dexclusion
qui justificnt de proposer le plus ol possible aprés e drame un aceued] € un temps
d*deoute benveillante. Le débriefing individue] et collechif ainsi que toukes forines
d*offres inmédiates ¢’ 4coute empathigue contenante de leur soulfrance {trop rares)
participent d'une prévention de dépression chronicisde. Le débriofing consistera 3
faire prendre en charge par des représentations le frawma, ce corps éfranger. I1
perntet aussi une premiére décharge collective des sentiments de cudpahilies,
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Motee pratiges clinique nous signake & quel point 1a prise en soin drés dlFhde de 1a
situation fraumatique de ba perte (dus aux defenses déplovées par bes endenillées
ainst qu't absence de dispositf d'aide immddiate, anonyime, accessible ef aon
psychiatrisée) fair le fit de dépressiony enkystées dithiciles & dépasser. Dians les
premiers tenps de la prise en soin, i nous semble gue Pécostant ne pourra servir
gue de miroir contenant & ta souffrunce de Pautre, Pendenil}é dtant doans un tel diad
de détrasse psychique.

v Aider gquelgrun & faive son dend, éorivait FOPILLOAYT on 1997, oo m'est
aitéwier, W mininnizer sex souffronces, oest Nafder & fes aecueilliy, & les ressentiv,
d les exprimer ef & les accepler ef & frevers oo chemin dowlourene en faire pey @
Pl W processiy de mattwation dans son Svolution personnelle ». C'est assez dive
{a place qu’il convient d'accorder et dlumdnaper & fa soufffance av sein du soutien
msychologique pour qu'elle puisse Stee décharpde ol altérée § force de larmes et de
mols. La réaction trammatigue est lide en partic aux possibifités de décharge
molrice.

Souffrance duc su senliment d'arrachement, d'amputation de Plire aiméd, offe
mantfiste gue nous sonunes encore bicn vivanls pour la vivee malgeé la mot de
Pautre ot malgré évidemument IMimportance de |z perte. Flle se signale 4 une irés
grande vivacitd dans les premiors moments ot assure en Guelque sorte la
permatence de Pastre absent & Pintdrienr de nous, Lile est Pultime rempart condre
le néant. 113 NASKY deril cos propos trés éclairants pour la pratique | « Lo
domlanr o dewt! R'ext pas dovfeur e séparafion maiy dowlenr de Haivenrn Voild
fefit-il), ce gue je vaulals apporter de nowwean | penser gue ce guf fafl med, ce n'evst
paas e se sdpurer, mais de s aftacher plas fore que Jameis & Vobjef perel. . 57 avec
cette thése & [esprif, vous doomes wn endendllé qui vous porle de la dowfetr gui
f'édreinl depuds fa perie o wn Stre cher, vous seres sees doute dtonné. Etonné de
senf i e sor doplenr w'est pas fand o ne pRus avedr prés de sl Fautre aling, miaiz
edez V'onvwir présent, plus prdsond que fomois ».

E.a dovleur, ainsi, participe de ce processus de resserrenent, renforecment des liens
gui débruchera en principe sar les activilés de remémoration et 4 identifieation au
défunt. [expression de la soutirance n'esl pus 4 cntraver dans la mesure ofi Je vécu
de cette souffrance tient Ber aussi Chommage au mot, de preuve damour, La
neutralisation de oelte souffrence par le biais d'une médicalisation excessive porle
atteinte, comme 1" souligné Marie-Frédérique BACOUE, 4 Piluboraiion
psychigue de la perte. Llke objecte an travall iudispensable do la remdémoration cn
instaurant des clivages durables entre les atfects of les images de la siluation o fail
naftre prnctuetlement chez I"endenillé des sentimonts d usurpation.

Le ressotlvenic peuat done ftre blogué par deux mécanismes anti-deus] gue sont ke
déni et le clivape. Certes, ils sont présents mévitablenient au début da deuil mais

FIOMLEOY. {Commment aidar fes enclenithés 7. i Foeie Fannguise de 1 lnatnbogic. 1997
PITE NASIO Le Livee de la doaleur o de P, Paois, col], Dsir Baal 1569,
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lear maintien profonpd dans 13 vie pypchigue sipne Pavénerneant d'une complication
de denil. Le déni porte sur la réaliid objeotive de a mort dont ot sail bien que
ceriains gléments du desil favorisent e dépassement de cette position (voir le corps
du défunt, fe vercuedl, inscriplion du patronyme sur fa stéle fundraire). Le déni
peut se manilester par a not-reconntaissanece de ta souffrance et de 1a situation de
denil par lo sujet. Dans ce cas, la personne investit avec force tels moments,
expérienves passdes avee Paunire mort ot gui ont valeur fondatrice pour elle. Le
dépassement de cette souffrance dénice mais aussi parthis inpossible § extérioriser
{anesthésic affective) est souvent rendu possible 4 des périodes symboliques pour le
survivard (anniversaires de la mort) ainsi qu'a la survenue de nouvelles pertes.

Le clivage psychique, mécantsme de protection indvitable & 1a découverte de cet
Svénement (gu'on 21 &6 {émoin on gu'on ait recn le réeit des circonstances de ln
mrort aprés coup), s'il p'a pu re travailld rapidement par exemple avu cours d'un
débriefing psychologique peut persister durablemnent et donner fkew & un
verrouiilape défensif, & une complication de dewi! qui se tradedf sur le plan clinique
soit par I"absence d’affects 13ds & 1n situation de perte, so# par absence pralongde
drimapes disponibles ou entin par la sur-présence 4’ images traumatiques,

Dians ces conditions, it est essenkie] au cours du suivi individuet de solliciter le sujet
pour gl rédvogue Tes premidres images dprouvées liées 4 anneonce de tr mort ou
a la découverte du corps du défant ainsi que les premidres expériences de
ritualisalion pout tenter & amoreer une nouvelle Haison entre Patfect doadourenx et
une représentation de P image concernée, ef rendre possible le travail de deuil.

ba réactivation, per "éeodant, de 1z seéne {raumatique ot de son véeu par
Pendeuillé, nécessite de b part de co premier une implication active =t
émoptinnnelle dans la refation @ travers une reformubstion emphatigue de b
souffrunce de Uendenilld, mais aussi parfois par une sorke de "réanimation
psychigue” g consistera en quelque sorte 3 préter son apparcil peychigue pour
prnser Jes non-pensées de Vendeyillé, encare en situation de sidéralion mentale ou
die stupenr associative.

1es capacites ¢ empathie of d'dayape développées par 1"accompagnant ainst que
sos gualitds de rentrer en résomance fmationnalle aves s douteur de I"ingéressd
comstituent, selon nous, es pivots d'une prise oo charge  peycholopigue
drerdenitté{e)s par suicide.

Drans ces silualions de perte, ol le narcissisme du sujet est particutidrement entrave,
Iemphai de la techinique et du cadre psychanalytique risquerait de rendre cadugue
tonte possibilitd d'alliance entre les deux protagonistes de b situakion.

A tortioni, Pagencement d'on cadee asser souple au niveau de la durée & de
I"intervalle des rencentres, comports au muins un tripie ntérét ; de signifier d'une
part & Ju personne en deutt que son travail d'<kabaration de la perte réclamera du
temps (non-objectivable 3 avance, indéterming car chacun réagit selon 1x relation
gquil{clle} avait avec fe(lad movtiedd. mnis aussi d'estendre ses défenses 3 lewr
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rythme et enfin dadopter une position de ne pas saveir & sa place, Ce cudre porte
awssi osur la durde des rencontres guel nouws semble devoir &tre définie wd
contrsciualisés au début du suivi alfin de rédwire les risques de dépendance
affective, Eaccompagnant est pourrail-on dire le gerant du temps choonnlogigue
#fin d'éviter Venkystement de Mendeuillé dans un temeps circulaire,

Dians ¢es siluatioms de perte par soicide, Pon a affaire & un fonctonnernent
pesychique intetactionnel of ol k1 souffrance pswchique do supel se manifeste
beaucoup dans be jeu transféro-contretransfErential et dans le contre-transfert de
I"accompagnant.

Drenil et culpabilités

Comtne on o sail, fous Jes dewils sont empreints de cubpatnlitds, Te deoif aprés
suigide n'y échappe pas, tout au conkraive, (et ainsi qu’ils se cristallisent et que
peuvent naitre los dépressions chronigues, 11 est donc importanl o nécessaire de
degager cette culpabilité. Le soulagement de cette culpabilitd m’empéche pas la
venue du dewil © au conteaive, il en ouvre fa veie.

Cette cutlpabhilité est 3 examiner sur deux versants @ la culpabilité consciente et
inconscicnle.

- Les sentiments conscients de culpabilitd ont trait aux reproches, erreurs que
Iendeaiile affiche mais aussi aux senbiments & impuissance face & la perte, Elle est
varizhle selon les conditions de 1a perte. Deux situations peuvent se rencontrer, La
premibre est cefle ob le suicide abuoeti [l précédd de sipnes pré-suicidaires
identifidy de Pextériew voire de lenfatives de suicide. Certes, comme Pindigue
Michel HANUS', ces antécadents ouvrent |z woic & ka mise en place du pré-dewit,
toutefinis, il nest pas rave de constater le contrairc. Les attitudes de déni, de
bainalisalion des actes auicidaires antdeieurs méme répdlds rendent impossible 3
I"entourage endewillé Faccds au pré-dewl, Le suicidé pouvait parfsis pouir de son
vivant d'un statat d*immorte] malgeé s fégquence de ses passapcs 4 'acte. Nous
entendons souvent & i avalr fait tellement de tentatives de sticide gu i ne powvait
Jox mouriy, oo 1Sr gue gy chantage, rien d'\inguiéiont... v,

L'autre situation est cefle du suicide impulsif dif imprévisible, le sentiment
conscient de culpabilitd est ronfored dans la mesure oft Pacle brigal viend sipnifier
subltement & I'endewllé gue |a connatssance de '&tre almd n'dail gue particlie
qu’il ¥ avait des dimensions inconscienles qui lui échappaient dans la relation 3
Pauwtee. Deoit dune complétude idéalisde de Mawtre, Perte brutale de sa toute
puissance sur "autre mais awssl de Villusion doe détenir wn savoir absolo § son
dgard. Ce qui ouvre 3 | probiématique da sens.

En effet, parmi fes rdactions particuliérement présentes dans un dewil par suicide, 3
faut citer 1o recherche cffrénde, compulsive de sens {pulsion Epistémaophifique).

T ML IANUS, Los dowits dans |a vig, Paris, L. Maloioe, 1994, ¢ 371
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Bdle o pour mission de dégonfler ce sentiment de towte bonpuissance qui envahit
Fendowillé. Ces eéprouves d'impuissance, bids au fat de n'avoir pas pergy ou
davoir msuffisamment pris conscience de la profondeur de la sovffrance
pevcholosigue véoue par te proche et au bout du compte de n'avolr pu eviter sa
murk, majorent considérablement les sentiments conscients de culpabilitg,

Pour cheminer dans som dewil, le survivant n’s pas & eutre choix goe de renoneer 4
tonet savirr, & koul comprendre de cel acke i Glrange, ¢’ est-A-dire renoncer d cocuper
indéfinimenl colie place & interpedte en guiie de sens, Lévalution de son dewil sera
étroifement lide 4 sa capacité de reconsaitre of & accepter fa part d'tnsondable, de
neystére, inhitente an swicide de Paulee. La recherche « pulsionnelte » du sens
s'apaisers dussi a moment ol endeaitlé atiribuera, paradexalement, A cette mort
qui est en sei pur réel, hostile of dranpgéoe, une valeur symbolique.

$'iL HE S EAT
RS Suicibe

el

Cuebbe, a minima, que e saicide & défaut de le comprendre, ost bngours te sigae
tanpible d'une souflrance insupportable. Lratiribution ¢hane valesr symbolique &
un tel acke nous semble constitoer, aprés un ceclain temps, un geste therapeutique
qui réduira bes sentiments d angotsse voire de celpabidité,
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H est probable que les personnalitds au narcissisime trés exigeant cessentivont kes
pires difficuliés & interrompre cette quéte compuilsive de sens, refusant d aceéder &
tn savelr, lequel nécessite fu reconnaissance d'un mangue, Piera AULAGNIER®
dorivall que o dond rapveld ohiel de savole re peit gue le pervaver & wn Novean How
s, Néanmuins, by culpabilitd ne pouwrra aveir de chance de se réduire gu's Ia
conditton que I"endeutllé parvienne & verbatiser "agressivité réactionnelie ressentic
vis-&-vis dc ba prrsonne perdoe. Agressivité [iée gu sentiment d abandan, fed fig le
cas de sefte joune agriculteice veuve par suicide de son époux qui déciarait avec
vithémenoe @ « i w averif pos fe drold de me lafsser toide senle. commeny fe vals me
eldbromilier matmtenant evec o ferme 7 o,

Cependant, les manifestations de 1a calpabilité consciente ve sont pas suffisantes
pour gue s'opére convenablement le travail de dewil. Clies fomt mme sowvent
ubstacie 4 1"émergence nécessaire de ba culpabilité inconscicnte.

- Les semtiments moonsciends de culpabilied sunt en relation avee Mambivalence,
I"ambivalence des liens qul anisseient fe défunl ol be survivane Les senliments
opposés doivent se dive pour absser place premidre & eclul qui va dominer (Jes
sentiments amoureux en pénéral) 5 dire, o'est ddjd suatraire de Mambivalence,
arienter ses cholx vers une voie,

Celte ambivaience des liens esl difficite 4 reconnaltre ef demande du temps, car elle
gooroft les sentiments de culpabitité déjf féraces, Dans ce contexte Iintroduction
d*un tiers s'swlre nécessaire pour cerner son ambivalence, Ln 1a désignant, en la
travaitlant, on ne Fexacerbs pas, mais au contraire on donne place 4 ia phuralite de
sentiments qol nous constifuent e on gére feurs oppositions, Elle est diffeile &
mobitiser car etle attaque Mautre dans sa propre tmape. Nom reconnue, elle rosurgita
dans des complications du deuil, Le dévoilettent de "ambivalence emplehe gue ne
s installe IMidéalisation prolongée de 1"autre dispard, Pamour erisisllise autour de
san image ideéatisée qui risquerait d aboutir & un passage & Facle sulcidaire ou 4 une
« mifancelisation 5.

Si la refation antéricure ¢tait placée sous le tégime une forte ambivalence alors
tes aspects népatifs, les mawvais souvenirs dmerperond trés difficilement 3 la
conscience, e pourtant de la peise de conscience de Pumbivafence dépend
Pévoblution favorable du travait de deuil,

L exemple d'ube jeunc apriculirice endeuiilée par sueicide de son mari e montre
bien : aprés des semaines de souifrance dépressive majeurs ofi elle ne parle de son
mari gu'en termes idéakisés, elle dvogue lus reproches faits & son mazk relatifs aux
circonstances de sa mort, Ces reproches ciblés firont répétition pendant plusicurs
stanues jusgu’a ce gu’efle s aulurise & Svoquer Mintense conflctualitd de ba relation
avec son reari, déorite comme fant « wm enfer depuis guehipues mols » tont en
ajoutant de manidre laconigue @ & fe verais de demander le divarce ».

P ARILAGNITH, Un intorprits s quéis de strs, Ramsay, 1946,
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Ea séance fut close apris gue pous syons reformulé los Baemes of i soeffrance
fntense associte 4 une cubpabilité paroxysitgue. Les rencontres sutvantes révelérent
Famerce d'un réinvestissement, jusqyue & impossible du mende  extérienr
{invisations, sorlics}.

Cast dire que ba traversée d'un deuil dépend Sroitement de ia possibibde pour
Pindividu d'iniégrer bes colpabiiités et apressivités vis-3-vis de Ia personne absente,
rest-g-diee de réactugliser Pambivaience, Wivre son deull comme nows fe rappetbe
I peyuhanalyste Juan David NASIO! cest 8tre hahilt par {a douleur, mais guelque
{ivis par 1a haine contre |a perte irréversible de Vaulre ol ausst par ja calpahilild de
nous sendit haineux (vis-dvis de Jui o 4 elle),

FREUD, dans Tetem o Vabuu®, avait d6a soulipnd cet aspect @« F arrive st
gue {68 survivants demewvent fo profe de dides pénibles, g nons appelons
w reproches ahsessicamels o, e se demordead & 5 0 ot Pas gls-mEames causd, por
feur imprudence, lo mort de fa personne aimée () Cela ne vet pas dire gue fa
pevsonne en deull soft véellement corpatie de la mort di pavent ou all conmis wne
wéglimence 4 son égurd ainsi gque Je prétend le reproche phsessiomel © cela
signifie toul simplewtent gue lo moet on parert o procurd satisfaction ¢ wi désiy
fmenrreier) fneonscient quwi, 811 vl dié prissani, aweait provogqué cefle hovt .
Selon FRELID, sewd le véou conscient de ce combat singulier ag cours J'on deuil
entre amour scharné pour Pimage de £'aimé disparu et 12 haine qui permet de 8'en
défaire, fvite la plongée dans fa mélancolie.

Mare-Etie HUON

Psychotogue elinicien au Centre Hospitalier, Ponforson

Co-responsable du progeameme de prévention des suicides dans la Manche
Consuitani 4 Ia Ligoe contre le cancer, Brast

PR NASIO. ibidern
* & FREAIE, Tntcm e Labow, Peres, Peyol, 3970, 1 LGS,
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Parole donnée a...

Comprendra la

mort, &fest
d’abord

careprendra la
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¥ig...

La mort sepait-elle pne affaive de famille 7
{Juestion 3 Pieree CORMNILLOTY

i.a mnt est-cBe nnc affaie de familie 7
Tk n'j,f 1 sucun dovter 1a mort esL bien une affaire de Famille.

MNotte oalture, of pardoobérement la cullure mcdicae, a
minoed Evénement gu'est la morr Cest le tdomphe dune
vision "mécaniceste” de in médecine an XVTTEw siécle gud
induirait gue la médecne et by mort ne cohabiteraicnt pas
biren, La tnort ae retient pas assez Partentiom des
professtonnels, elle est escamotée, considérée comme un
inconvindent pat ba société

5t 1w motl n'est pas difficle & comprendre sur e plan
scientifique, elle lest sur le plan humain. Pourtant fes
étuchants en medeome p'appeentent pas le fonctionement
prvchique, papprennent que co gut ost organique fant sur
la sexoafitt que sor lu mors Tir Cest de lewr expétience
posonncile quits doivenl décowvnr ce qu'est la mort. La
bomne compréhension de fa mort péeessite dubord vae
benne compréhension de 1 ovie, et on a hélas perde 1
dirmension de ce qu'nst ba vie

Fa vie et le moer coneesnenl les Srres numains dans lenr
enficr. (et 4 co ndveau ge'il faur s'ingéresser el non 4 des
parcelles de l'élre,

! Pherre O HENILLOT cst medecin hivlagisle, comroapronsahle (avee
divhel HAMUSY da Erplome iniversizaire de anins paldbiatifs e
d secompagneemel ds deuil 1 Bobigny.
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Quelle est ku signification de la mort pour Fétee
husmain?

la mort sugprend hesscoup dans notee socicle. Dans
dwutres sociéeds elie est natwretlement présenme, ol s
enfants euc-métnes participent aux riniels fincraimes,

Le prohlomne de {fond pour Jes émes bumams est de
pouroir intérer la mort dans un chemin de vie, un
parcours de vie, afin gu'elle sapparaisse pas nsolit,
injuste, mats oatarelle, Clest une loi de la vie que de
mends, Mous avons 4 porer & b fols focertitude et ia
crmtnuité de la e, ndivideelivtnent e collectivesnant.
ensr celu il faut edhabiliter 1a notion de b morl car on s'en
est beaucoup eloigné

Four SCTIOPENHALUER2, i ¥ a trods fagons d'exister, de
valewrs gradueitement différentes: exdster par ce gue Fon a,
exister par ce que l'on représense, extarer par co gue Fon
5T,

Aur terme de 1a vie il o'y & nen de phis heay que de "incutie
en etant”, 4 wavers oe que Uon ost.

If v a done fiey d'aider les mourants on sibraat co temps sue
lesr chetmin de vieo Fe moursnt cherche 3 e alors méme
au'il semble sc détacher de lavolr, s'doigner de la
reprcsentation, €& ow chogque ks famuslle. Dans cele
démarche J'¢lre, ke mourant pewt vouloir mourdr seul,
voulotr prottger ce qu'tl est, woulose poursuivre of finse seal
vt Hbrement =on chermin de vie,

1§ pesat v avoit du bonhenr & mouee™ 5 "la moct Hbére de
Ifermied du temps” 5 Cheand on menrt dest une seconde
d'étermite qui ne {indt pas”,

Cela dett mener les professioomels gw eneourent les
mourants 4 upe néoessaite prudence wis-a-vie dloux, Lt
gusss dos farnifles car racaire cest gquatter un groupe de vie,
any gronpe de peesonnes dues b soulfraoce, ba Fanulie cat
un licu de wie, doac un leon de moct, Tonoce seas gossi, la
wtorl st bien wne affsice de farndtle,

* Phikosophe alicotan:d 788 360
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Exister par ca
uie ' 2, oe
guea I'on
représenta, g
dgue ["on est...

Mourir pgus
canfronte & ce
qua i’on est
plus qu'a ca
gue forra il

La famille : Ia
o 'on wit, 14
ol {'an meurt. ..
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La travail de

devil n'est pas

oubtiigr mais
garder un

souvenir vivant,

Comment vivre

sl

alors gu'il est
mort 7

Qu’est-ce que le deuil ¥

Le dendd, cest fa doubenr 1o deudl wlexdste que st la doudeur
est forte. Avolr mab csf un deoit er aussi un devoir, Ne pas
pouvore dire sa souffeance est une profonde inpustice
Pans pes socléiés mt b mart esl cscamorte 1a souffrance
l'eat aussi. |a more provoque dans certaines Familles des
blessures ignenses pat lncoinprchension qu'elle suscie,
notamment par lu morl des joenes, les accdents oo les
suicides,

Fo travail de deudl est usn fmovall & Pnédenr de sol, 3
lintereur d'un grovpe. Clest un devair que de haisser la
mort ot sy "gestion” dans son dodn familial,

Cheansd on a4 véou fa deame de Ln most & ue niveau oruel, on
ae prat dire que ¢a s'oublle, qur tour reviendra comme
avant,

Clesl une reflevion ndigente que de dive @+ "Dl joar sous
sablieres”, var le travail de dewil c'est aussi de pouveir
garder un souventr vivant, de sauvegarder un deveir de
mémoiee of daffronter la queston: "Ow'adar gt Bt s
qaee £ il wrort?”

La vic est vne sucvession d'évinements qui font changer,
progtesser, ¥ eomypns vers la toort. Fa mort d'un &tre cher
est lune de ces occasions de changer, de s'améliorer. Ul
flee toorl &5t un éree exijeant. H oexige lz geavité du
souvenie, la conscience de oo qu s 828, Elee Elele & codui
gui est parli o'esl pas forfment ze montrer lHste el
deésespere, Clest pue o force de la vie gu'on remd
rémengnage & cedud gud ose ot

Consnuer 4 vivee cest porter dmokmage. Ou'esl-ce gue
celad gui esl morl autail voulby, suerrogeanl sur Ce yuk
fosbera, oo ql_i'un dims, co qu'rm rémmigncm de lui? La servic
du sowveni est essendiclle, Rendre homtneage 4 colud gue est
RWWT  Eost dinterrotnpre b souffrance
msouenable, d'est inténoriser e soweenir pour qutii aitle
au-deld du remps.

A&V ET
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Crmmont silner tne mort par sappore aux enfants?

Or se complisue e vie la plupact due femps. Fes enfants
sont plus lacides yu'on ne e croil. T comprenacnt b mort
ot peavent cotnprendte ol participer 4 la peinc, a2 la
soaffrance des cndewiflés. Quand  l'enfant pose une
question c'est qulit a atteint e nivesu de capacisé i
comprendre, 4 accepter |'événement. Limportant ese qu'tl y
ait urse prrode sur la morl avand, peodant of apees en décds,

Patter de la owwt doit érre une atdmude Familiere et
habituelie dans le femille. Pourmsant une persoone sur dews
4 vécu un dewnd mat géré. Dans ce comexte un enfant qui
soulire est un enfant que se fait, done uun enfant quol se tait
poat élee un enfaot qui soulfre. Torsqu'un cafanl inteeroge
c'eat quiil saif; d pe faul done pas hn menhe.

En cas de mort dun des parents i v a dowleor de celul que
tesie. Plenfant est senmible 4 la souf{tance Ju suevivane it
va chercher 4 laider, 1] va soulivr en son oom. Un eotonl
qui soaffee beavcoup sivéle wn parent gqui souffre
hoauceup.

Fin cas de motl d'un enfant il v 2 dsque de désintégration
du cowple pareneal. Chague patent s'vagape dans un devoic
de mémedee, dans un effort pour accepler la réelite, dans
un ciburt pour décutpeldiser, T v a notamument la prands
doatlerar de la mére en cas de maort geant ks nassance, o a
lacermachement ou en cas ATV Cerre sonffrance rosre
ouverte s sy enfoncer est une erreur. 1 oest plus
mmporeant de chercher comment emoigier positremnent.
L'enfant swvant risque d'avoir § supporler uie pactie du
deutl 't est en sirmanon d"enfant de reraplacetnent”.

il est tndhspensable de se rappeler que {'.haque &ere hsmmain
a deme & son histedne, Cole g est mort 3 en la sicone.
Celui qua nait apees lat 2 1z sienne 4 ﬂccmnplir.

St "un enfunt ne doil pas remplacer an autec”, covamens of
garand sait ot que le teeead de dentl est teprainé? Hn vérire,

lans

i ne Yest pamabs [ Llimpoctans cesr Vinvestissement
I"enfant qu wient peasr oo qanil est "ssesmend”, "lbéed de
Ihéritage™. TEn'y o pas de mal 4 avolr rapideimens un anree

eerimnt, s il Fanr no reavail de clugfoation,
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L'anfant st
sensible 4 la
aauffrance du
susvivant.

La meart d'un
enfant
canfronte te
couple parentat
& ury risque da
dezintégration.
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te malheur mat
en difficuité de
donner du sens,

La Fait risque

alars de devanir

38

ta faute...

te lien a &ablic avec un acuvel enfanr ne deat pas falre
aulilier qu'n dien s'rair suss tissé aver Penfanr moe,
thétne Lrés jounc, Her gui ne dote paz, qui ne pent pas e
e,

L'enfanr précident peut ausst avoir des préccoupabions,
dont la crante de ne pas avorr assez aimé cebul qui est
mort,  Dles  comportements  difficiles pravent &tre
symptimes dune culpubilile insensée, dine souffrance
muette qui dague $eélre enfouie,

La fn du travail de dewil cat-clle ke disparition de fa
culpakilitc?

T.a culpalilieé est souvent lige & une mavvaise analyse de lu
eéahire. Tlne situation peul elee mon fait sans étre ma faute,
1.a culpabilile habite ceux qui oe peoavent distinguer lo fait
de la faure. Thomeme a besoin de donner du sens, de lier
entee eux (wfer Seere, fatelfipens) des Evépements. Quand i
arrive malheur, choc, cotre lopioue s'effondre, au dsque de
perdre toute capacité § salsie le sens de co qul se produir,
Qu'est-ce qulaider des vienx parents 4 mobric?

1¥esormals la mort des personnes agées intervient dans un
cortexte de  familles comportant quatte volre  cing
pénérations. Les personnes dpces, de plus en plus dgges,
sonl en grande propomon en sinmtion Jde dépression, ce
qui peut amener upe grande tassinide de Penvironnernent 3
leur fpard, Pourtant le sentimenl qui tee, depus ba
maissatice, cest be sentiment dabandon. A tout dpre on peul
menarie d'abandon, de détresse intdricure aipug, sans lssue,
sans gue ceba soit perg. Clest dautent plus vl pour des
persrnes IEius.

Tt ¥ a donc lew de sintertoper of dineover sur les rogles
cthiques, coflectives & mettte vn place pour faire face 4 la
loagdvite vl 4 by lassitode qu'elie poct induire.

Refraseripion : Franpoir VIEL AR
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HANUS M. ot SOURKES M., Les cafaats cn denil @ pertrails du chagrin,
Edltion Frison Roche, colt. Face & la mort, Taris 19972,

& Dans Ladvhird de Ken Loach, un personmage ruconie Uhisteire d'un enfant de six
ans qui essaie de se noyer en se plongsant ls t€te dans une bassine d’env. Sa mere
est morte mowde  depuis iF 1a cherche dans Fesuw Cette conduite peut sembler
drange.

Cette histoirs, de méme gue collos gui nolls sont racontées dans ce livre, nous
permet de micux comprendre guet destin ou quels comportciments vonk avoir les
cofants o Jes adodescents confrontés précocement 4 la mort, au suicide ou encore 4
la décowvarte gu'ilielle ne fait gue remplacer un foirefune sceur disparufe).

Dians une bassine dems, dans un meroir, au travers d'un dessin ef de ses coulewrs,
ces enfants charchent beurs mires, feurs péres,  inorts, Ce sont des enfants en deuil,
des enfunts souffiants, des entants en recherche qui ont aussi dorie ces portraity du
chagrin avec lours dessins, avee lewr amony, avec laur cspuie ».

Quclqu’un que tu aimes vieat de mourir, Tu vas ressentic o qu'en appelie : e
deuil.

Ce mapnifique album de coloriape osl unc heuarense initiative de Passociation Vivee
son deutl & travers b personme O bsahelie HANUS, Laccompagnement de "enlant
en dowil par ses parenis ou wn awlre adulic se trouve grandement fecilité par
Puctivité de coloriage qui [l médialion o soulape le fhce & fsce parlols diffecile,

Voili fa préseniation qu'l HANLS en fait aus parents

& CCher parent, vows oves etire fes maiis hotre abbam UQuelqueun gue (e aimes
vien! e mowefe L gud exd desfing G accompagner qu quoticien wet eafind e denif
fle vétre ou un enfant yid vous esf cherl IT a dome powe Baf & aider Denfont &
rdporidie auex gquestioss gr il pew se poser s 1 mont of sur lo personne décdédie
o ‘e part, ol d'autre part. & vous gider & pavler avee I, & tronver fes mots qul
sorl parfois «f difficies & prononcer guand fe chagrin nous avakiv,

Fous 'aves compris - i ext dinie préférable davancer ensemble fudulfe of enfant
e dor dechiiee ef fo réalisarion de ce coiier, lesr awn fravers de cef échange
affectueny et aifentil gue porent vl enfipn 5 'aitarizevont o dive. & ressertie {um
devenet ['murre, & dvaguer T personne disparne, »

Loalbum est en vente, au prix de SGF, a:
Wivre son deadd : 0142 380708
PARLMELL ! DX 08 43 62 51
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Les Carnets de Parentel

Revue d'Echanges Tnferdisciplinaires sur la Parentalité

Hevue publige par " Associstion « PARENTEL » qui anime, dans un projet o aide
& la parentalits o1 de prévention des troubles Familianx, des Licux & Accueif el
d’Lntretiens aver Jos Parents en diffieultd avee un enfant, L' Elat, o Ipartement,
les CAF, 1 MSA, les Villes de Brest o de GQuimper soutiennent les actions de
PARENTEL,

L
Direction de kn publication : Daniel CoUs
Editorial @ Frangais Voa.arn
Rédaetion : Daniel Coum, TPierre CoRwiewr, Michéle Deratx, Marc-Llic
Huon, Madine Kersuleo, Ginette RaiMBALET, Frangois ViLLasry,
Iustrations : Bric Appere
Concepiion praphigue de Ia cowvertare : Des Signhes

Impression : Archant Imprimess, Briec,
*

Tarifs : Privaun®: 30 F - Abommemens {4 n*) - 100 F
Prochains thémes traitds ; enfant e 1a 16¢, amour 3 Undotescene,
maltraitances ef nouvelles famikles, devenir parent..,

ADPEL A CONTRIBUTION
Mas témaignages, réflexions, expérionces porsonnelles on professionnelies penvent
alimenter fe déhal of servir avancée des idées ef des predigues en matitre J'aide
& la parentulité. Proposez-nowus wos comtiributions (Sorifs, nterviews, comple-
rendus de pratigue, de leefure de fivees, gte ) !

ettt e e e e et e e e
Bulletin d’abonnement
[ ]Je m’abonna pour 4 N° {3 partir du §° :....) 160F
[} Je souhaite recevair un N° (N° :....} a0oF

Bulletin & renvoyer accompagné de volre réglement a {'ordre de
I'Association Parente] 4 -
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