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Editorial

AUTREMENY

« Existe-t-if vraiment mille et wne figons d'étve pére ou mére 7 »

Voild la question que 'on est amené 4 se poser, & entendre fes pa-
reats qui s 'adressent & nows, fivailfés entre la prétention léaitime o
ure liberté franche quant & la maniére de s'accuper de lenrs enfonts
{w On fait comme on vewl! ») ef la fentaiion du recours rassuramnt &
une methode, un savelr ou aulre certitude gul viendrait dicier ta con-
duite en fu matiére (« Dites-nous comment bien faive! »).

f.a référence insistunte gu passé (¢« De notre femps, gquand méme, les
enfunts respectaient lewrs parvents. . », pouwrrait. entre autres, en dire
long sur la perte des madéles o ‘éducation et Uincertitude identitaive
tdfes parents.

Y o (-l downe mille ef une maniéres o 'étre parems en vertu de quoi la
pareniaiite  veprésenferail  powr  chague  adufte  engagé  dans
Péducation d'un enfirt une sorie d'espace de Hherté ef de création
des manidres d'étre ef de faire avec les enfants 7.

Inversement, nous demandent d ‘anitves, n'y aurait-il poay wne ef uwe
sende bonne manidre d étre parent que l'on pourrait communiquer ou
transmeltre au regard de laguellc ils seraient & peu prés certuing
d étre de bony pavents 7

N 'we sl eutre Bien sir!

Aysurémeni, en matiére de parentalité, Tout 1'est pas possible ef 'on
ne saurtil encetrager les adulffes a $'en remetive & la versaiilité de
leur dexir comme senle inxpiration dans | écliucation de lewr enfunt.

Pour autant, wulle sécurité (ou enfermement ) garantie du cété d'un
modele préexistant, méme 51 la fenfation est grande, powr les don-
aeurs de leqons, d'en cultiver Uidée pour, en géndral, en faire lewr
Jond de commerce.
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Car, pour reprendre lex fermes de B BETTELHEM © « H n'y a pas
qu 'une solution. Comme fowl dans fu vie, fa maternité ef la paternité
soft wne série perpélueffe de choix. » Sans doute peut-on cerner, en
liew et place de ce choix & foire, Ia ot se formule la question de ju
responschilité parentale,

Faire ou &re aulfrement parent ext donc toufours possible méme s'il y
a toufours une limite qui vienf résister (el heureusement) d 'une ef g
{autre des utopies ci-dessuy évoguées.

Disons gue, au-deld de ce qui vient faire frontiére done repérve (la
différence des sexes et lu différence des générations, powr schémali-
ser), fa limite tiemi a la fois a hisfoire du pavent ef au désir de
Penfant. Ainst voyony-nous la responsabilitéporentale -en tant que
conscience claire du devoir 4 avcomplir- toufours ef salutairement
obscurcie par ce gui, & polre insw, vient se refouey sur la scéne fami-
fiale of faire achopper nos idéaux.

D COuUM

PARENTEL
YOUS Propose

avec Sophie MARINOPOULOS
Faychologue clinicienne ef psychanalyste a fa maternite du
C.H.U. de NANTES
Auteur de « De 'une 8 'autre - de fa grossesse 4
Fabandon » Ed. Hommes ef perspechves, 18597

Mercredi 25 Mars 1928 4 QUIMPER

& 18 b : Un atelfer pour les professionkels (sur inscriphion}
Maternité et processus psychiques ;
guels liens ?

@ 20 h 30 : Ue eonférence publigue fewtrée libre}
Etre le bébe de ses parents !

Renseignements gt réservation | 02 98 43 62 51

LES CARNETS DE PAREMTEL N7 &




Association

Parler de |a
sexualite,
¢’'est toucher
a I'intimité du
sujet.

{ a sexuaiité
des handica-
pés, sujet ta-

bou 7

Contraception, siérilisation of handicap

e Tete of A pwepnrd donns o perspeciive de D arimation
i v cled rédurions o Seonpe e Pavents rossembIos 6
Fanirictive ode DA P OEE dle PLAE e Bfaheminee of anfms
o PARENTEL

La délicate infenlinn d'en parler

Eo réale géndrale, se poser lo question de ks possible
sexusbie du son enfunt et de ses conséquences n'vsl junis
ine close facite 4 aborder. (Mest pourtunt une question qui
se [rase d tour parent & ladolescence de son enfand, ques-
linm yui souvenl se négocie § 2 ou & 3, mais pour lagectle i
est rare de prendre un temps en groupe pour y réfidchir,

Re poser cette question €0 of yui concerie in joune handi-
capd vt i maoins aisé quil est doja ditficite d'aborder
I question di handicap sans se sentiv renvoyd peu ou ron
4 des Emotions persennclies, & un véeo individuel souvent
dépd douboureux, et on o'a pas forcément envie de ronmer
be conlesa dans la plaie.

Parlet de sexualité o'est toucher & lintimide do sujer, A
irorment dil, 13 aussd, o ne pewd e faive sans so sordic con-
cerng ¢ peut e mime remis en cause. Venir en échanger
ensemble, ¢'est prendre pleincment ses responsabililés do
pirsels.

La sexualitd des personnes hundicapées menlales resic
vocore de nos jours un sojet fabou gui n'est trop souvent
abordd que forsque surgisscat ou se profilent des prohlé-
mes majeurs. Abnsi, cotte question a pu se poser 4 vous 4
partic des informations récendes donndes sur e fait que la
siérilisation est ume prafique couranee, méme co France.
Celle rdwélalion publique st venue brusguement révéler
(e ¢R NAITIVE PAs quanx sulres, pas que adflours of que
Vils TEMIE POLYEY WIS TONVES concertds ki jour sioce
p'esl aujourd bk,

Sujet trhon cores, mais sujet inportant § aborder, Clest
sans doule pourquel les mots emplovés pour en parler
peuvent parfois chaguer, Les propos onf 4 permeltrc de
prelonger uoe réBexion déji on congs.
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A partir de & voici quelgees refiexions que peevenl bspi-
rer ci theme de la stésibisalion ol o deld, celyi de la con-
traception des handicapés,

Ees personnes handicapées opi-elles vne sexnadiré 7

Parler de stérifilé ol do contraception c'est aborder a gues-
tion de la sexuabied sous lunique aspect de fa pénitalild,
spus Iangle visihle de la chose, & savolr supprimer les
constguences Cventoeibos de Tacte sexieel rédoit dés bors &
sa bestiatize, Ow passerait aikst de o Mange n «f 1o b s
() hais cetle preeve, cette trace vistble dune possible
sexualite ne fest gue chee ba lernme.

Cela coaduit 7 se poser la question de 'égslild des sexes
dang ce contexle, & savair & fe 5arf ke femere fomdico-
P mientele exi-if fdentigue & celul d'ior howme 7 v Au-
treanent dit, 'appariensnce sexuelle joue-t-elle un tble dans
be déroulement de fa vie de l'une ou de Taote de ces per-
sonnes 7

Ce type d'interropation semble nlavoir été gne rarement
traleé fanf la nofion de handicap merlal parail simposer
comme principe de distinelion promier, savatant an second
plan lidentieé sexuelle. Tout se passe comme st l'enlant &
sa palssance éail handicapd avant ménte que de n'éne ffle
ou garcen. L est vial que fonplemps la persomme handica-
Pée @ Si8 perfus cOmme Un 8he asexns, tont cormne peut
Fitre un ange. Cefte position est fenable dant que celle
sexualité ne fait pas imuption dans cet nnivers Cotodlnewy
des comeeptions angélinues, semanl confusion et panigue.

T3és lors il est possible de passer d'un extrlme & Fare et
ces chers pelils anges gul ne penssient jamais & « ca v
pouvatent devenir des monstres de lubrictd. H devient
alors nécessaire de prendre des mesures draconiennes,
JuslHices par be soncl de protéger cos jeunes adofes des
consdquences de tewrs pulsions, mals permettant du méme
coup de rétablic Féguitibre anlérieur reposant sur leor a-
sexualité,

C'eat sans doule sur ce priocipe que repose Jidée de s
seérifization penmettant d'éliminer towe frace tangible dune
senpalitd quelgue guielle soil car permettans e suppres-
sion déflnirive ef iméversible de la possibilild de procréa-
o
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i e handicap
passe souvent
au premier
plan, avant
Fhomme ou la
femme.

La stérifisation
viendrait
COMMme annu-
fer la question
de la sexuail-
tat

H
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Opter pour ia
sténdisation
c'est ine dé-
marche volon-
aire qui sup-
pose un re-
noncemaent.

Renoancer &
I'enfant, c’est

aiUs5E renoncer

fr

& fa continuite
de la fijiation.

Mais Lz siécilisation n'est pas o scol mode de non proceéa-
ticn. il faut faire une différence emtre ves 2 aspects que
somt d'une part da stérifisatiun | "gui rend ke sujet inapte A ka
génération, 4 la reproduction, e rend impropre # la fooen-
dation” of d'autre parl la conlraception qui “permet 1'inf8-
condité volontaire”. Je vous cite 14 les définitions donodes
pour ces 2 lermes duns le dictionnaire, ef qui peuvent per-
meitre d'eavrir ba réflexion.

La stérilisation comoie reasnoecment

Prenons lout d'abord en considération ce terme de stérili-
sation. Ce qui domine tout d'abord c'est cette notion d'in-
aptinede défd lcklemont définitoire du handicapé. Cela
voudrait-il dire que fa queslion do |a stérilisation ne devrait
mime pas 52 posar nwis atler de pair avec o sfabsl de
Landicapé si tant csl yu'il en aif gy 7

s dors opter pour e principe de limitation des conse-
quences de l'acle sexuel, ne conduit-i pes 4 continuer 3
enformor le swjel llandicapd dans une ncapacité totale,
dans une imsge négative ? Cela n"amndoe-t-if pas 8 renier
ainsi tout oo contre quod de nombreux parents 56 sont Fou-
Jours battes en désirant parfois repousser les limiles du
possibbe porur bour enlant mettant continpelfement en avang
ce qui] dait capable de faire gquand bien méme Vextérieur
tentait de feur démontver Je contraire

Abors, cholsie la sofition de ta stérilization est-ce renoucer
4 tonut ? Sans doute pas | Powitant, du renoncement, i y en
A | Demamder powr son coland 1a stérilisation c'est sirement
renoncer & ka génération, clest-a-dire 4 la reproduction el
jremplate ce derme dans son idée de produire 4 nowvean de
Pidendigoe.

Ea complexité dn désir d*catant !

Crest dijd cette question gut se pose d b naissaace d'un
erfant handicape, car déster un enfunl o'esl vouldr perpd-
et un Ao, une fgnde.

Melire au monde an enfant handicapé ce n'est pas repwo-
duire A tdenlique ol cela ne va pas sans une cerlaine cul-
paabiiilé ressentie vis & vis di ses progres parests aux quels
bien soevent an ac sailb pas cotuencol annoncer la chose.
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Opter pour ta siérilisation c'est choisir de faire le dewl de
sa grand parentalité, coat & dire d'une filiation qui ne pent
58 pOuTsUivIC.

Reproduire de l'identique o'ost aussi pour bes parcals ima-
giner que son eofant devra affronter kes mémes difficultés
que celfes auxquetles les parents eox-mémes ont pu Elee
confrontds, Fit pour cela, i Faat &tre solide | Cet enfaxt 12
T'esti} sulfissmument 7 Sans doute pas 1 Alors prendro ic
risgue de le voir procréer, n'ost oo pas se dire que, §'l ne
peut pas &lever sa progénintiee ¢e sera § mod de m'sn ogou-
per, & moi d#re 4 la fois prand-parents ef doublement
parcrt. Cette idée B n'est-clle pas trop burde & portec

W T fRRE LE
BEOL bE o EawT
MAninaleE £

Ein avenir difficile & investir

C'est peut-éire cela qui conduit des parents de jeunes ban-
dicapés 4 choisir cette sofution pour leur enfant. Mais &l est
alots important gue nd ne ke sache, By effer, si l'on ap-
prend gue ke jenne handicapé peut avolr des rolstions
sexuclfes sans risgues de procréation, n'est-ce pas fa porte
guverte Aux abus 't La persoimie handicapée ne serait plus
aloTs comsidérde comme un sujet porreur d'un handicap,
mais cotmne un ohpel, dans woe relstion sexuelle pervertie.

Alors Ja stdribisatbon ol pett-€tre mais & condition de n'en
rien savolr, surtout pas s personne concernée #u prender
chef, qui risyucrall en tole imnocence de trahir le secred.
BWuis st ultérieuremend elle Papprend incidemment, cela
pett conduine 4 des drames.
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La contra-
ceptlon, an
tant gu’efte
ouvre sur la
possibilité
#'una vin
sexuslie
“sans ris-
gue™ de pro-
création,
peut Etre
I'objet d’un
non-dit.

o T,

|
?
|



Comment
conCavoir
sercinement
la vie
sexuelle de
son enfant
handicaps...

- SANS en
garder la to-
fale maitrise!

Co dranne v du cedd du sojet haadivaps peul Stre compré-
henzible. Bn effes, dire par da stérilisation © « e me vem
phas Fam erfanre copmie celnd L aone condeit-ill pas A en-
tendre T e KU ne ven! gay giie Vive we sfEnt comme wim
ci-fe merd le drait deovivee 7y Clesl dh cette questiun gue
5E posent certaing f fravers les avortements thérapeutiques
crwsecttifs aux Jdigpnostics anbdnalaes,

A prapos de [ contraception

51 ke stértlisation pewt seinbler wne sobion acceptable &
condition de n'en Tien sAvol, {mais est-ce pour autait
acceptable 71, i n'en va pus de méme svee I comtracen-
tion, définie comme wne mfécondité volontaire.

tnfteonde oud, 4 condition de sc montrer suffisasunent
Alonome POl pouvair se prendre en charge ar niveau
dun moyen confraceptif qued gu’il soit. Les paremts qui ool
en charge un enfant hondicaps en doutent Hen sorrvend,
quand fes instivdions qui vol wussi ea charge Fadolescenl
ou l'zdultc handicapd semldent ¢ux. prendre des risques
Jugeds « Incontrilés » aux yeux de ces méimes parenis,

On pewl noter gue st Padmission dans des srcnmes proté-
pées est souvent assortic d'une comraception, oost phutit
rare pour los jeuncs fermes qui vivent dans bewr funible.
B clfet, blen souvent los patents estiment gue cete pré-
caution n'est pas nécessalre, Cusl ainsi quil n'est pas rare
d'emlendre ane mére dire © « Eife me sore pas sans nons et
ne friguente parsonne » 00 bien « Afle w'o besohs, dans e
vie, d'aucun homme ¥, te 3 quol Pajoulerats @ « Mis & par
sewr pére pawt Ere

l.es parents bicn spuvent se satisfont de telles assertions et
tendent & nier 0wt désir sexocd, maintenanl leur (s oo feur
fille deveru aduite, dans up sistué denfant, voire d'&fee
iRt

A cet épard, poser la question du la possible adminisiration
d'un moyen conlrsceptit est |l peemicr indice de 1a folé-
rasce 4 Pépard de la vie sexuclic du jenne handicapd.

Dians le cadre de ta contraception, Paubre Slément inpor-
tanl & prendre en comple esf Paspect voloalaire de e chose.
Aurrement dil, it semble difficile de pouvoir imposer sans
adpociation préalatde avee lo sujet concerné o ¢'esl 1 que
la difficulté sc eorsc un peu plus,
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En effer, ndpncior Cesl disculer d'égal & dgat. Ce n'esl déja
pas guelgue chose de facile avec son adolescent de pro-
eninere qu'na d teop souvenl feadance & vouloir proléger
muleré lui. Mais celui-ci a des movens de remetire ses
parents 8 leor place, lour montrand ainst gu'id vise § Elre un
adules & part entigre, Mais avec nn enfant handicapé cela
setible relever de l'impuossible. FL poudant !

Meéanmoins, s poser la question de cetie évenrnalitd n'esk-
wu pus déjd un debut de népaciation ?

L esr certain cn fous cas gu’aw sujet de la contraception,
fos uns les awtres, qutils solent professionnels ou parents,
si lrouvent confrontés 8 des déments incontourmables de
ia réalird. En eflel, commnent apprendre par caemple 4 un
jeunc 4 mektee un préservani et éire slir de Pefficaciié de la
choze sans afler plonger dans son intimite, sans aller voir
o1 on n'a pas 4 regarder ? Conunent £tre assuré gue la
jeune femume handicaple prenne hien régubigrement sa
pitide, elle qui n'a aucune ménoire et aucun repére dans le
lemps, sans exercer aupres d'elle une présence et un con-
tréle opposés & Pautoneamie que suppose Pintention ini-
teabe 7

Car il est cerlsin yu'en ¢¢ gqui concerne la sexoalidé du
jowune handicapd novs nous devons de garder une distance
nécessaire, identingue 4 colle que nous pourrions avoir fce
& un enfanl nornal. 51 est vrai que cetie distance est &
mettee en rappork aveo Jo Jail gque cot enfant, de part son
handicap, a plus besoin que tout aure de condrdle ef do
surveitlance, i & sussi hosoin d'one fronticre Slanche entre
gorn intimidc of celie de ses parents powr pouval vivre
pleinenent cedte sexuabilé. En ce sens, ces demices a'ont
pas tonjours & ¥ abler voir de trop pres, guelqu'en solent
leurs disirs,

Cuonelusion

Aborder la questton pour des parents de la non proceréa-
tion de feur cnfuné handicapé n'est pas une chose facile,
5 nexiste pas de solutions systématisées guoigu'on
putisse en dire, &l existe des sohstions plus radicales que
d aatres.
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S'agissant
de sa sexua-
lité,
I'adelescent
at I'adulte
handicapé
ont hesoin
de la méme
distance en-
fre eux et
teurs pa-
rents, que
n'imparte
quel adoles-
cent ou
adulte.




L'envisager en tanl guc parent, West-ce pas déja prendre
en considération que son enfuni, quand bicn meéme i est
Jugé inapte pour nombre de choses, peut néammoins &tre
apte & procréer et peut aussi ca exprimer le désir. Cela ne
parafl pas toufours recevable,

Quelle vie  En vertu de quoi cette question des problémes posés par la

aHectlve, voire  sigrilisation ou la contraception poat-slle &tre & considérer

conjugale au-  comme "arbre qui cache la forét d'unc vie affective, rela-
detd du handi-  tionnelle, voire conjugale, possibie makeré ke bandicap.

cap 7 Si gu-deld dc ces propos, vous souhaitez prolonger la ré-

flexion, je vous invite 4 lire Particle de Micole DIEDERICH
{2}, dont je me suis larpement inspirée.

Monigue QUERE
Peychalogue

Elén:ents de kibliographie:

1 GiabilLA., HUMBERT-VIVERET,C., Laval, P, L dnge er
fn Béte : représentations de la sexwalité de handicapés
mentaus poar les parenis of les éducatenrs, CTNERHEL |
Paris, PUF, 1983,

2. THEDERICH, M., La ve affective et sextuelle dex per-
sonnes © handicapies mentales o, Différence de sexe,
différence dans le devenir ¥ CONTRASTE Revuc de
I’P;TEQECAMSF, Sexualité ef Hanelicap ' semestre 1997
-n™ 67,

Groupes de parents : made d'emplol

Les groupes de parents de PARENTEL sont ouverts 3 tews Jes parenls sou-
Raitant parler cotre eux ef avec "aide d"un professionnc? de 1a vie de famille
et des relations parents/enfants.

Commeni fonctipnnent-ifs 7

Les groupes se réunissent régulifrement selon un rythme défint & I'avance.
Les proupes sont animés par les professionnels de PARENTEL., Les échan-
ges demeurent confidentiels. Ty sc constituent & partir des demandes indivi-
duelles de parents s'adressant directement 3 PARENTEL. Hs peuvent sussi
s'organiser par le biais de proupes défd existants {association de parents par
ex.} or par le relais de professionneis {un Centre Social par ex.). Sefon te
cas, upe participation financidre peut éive demandée,

Renscignements : FARENTEL : 02 98 43 21 21
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Thema ]

Etre parent d’un enfant
handicapé

Extralts de la Conférence publigue
dennds A Morlaix par Simong
SAUSSE

En préparant ceite conférence dont on
Imwavait communiqué le fitre je me
syis aperpue gue chagque mol appelait
up cerfzin nombre de réflexions et
que finalement Pavrzis hien mis
d'auires mods & le place de ces mots
1&.

le vous donne en gros ce que cela
donnerail, jo vais développer su Fer of
& mesie.

w Bire povent d'enfant hawdicapé »!
fe pense guon pourrait ransformer
cela en disant plutdt © « Devenir pa-
renr w of Je de dirads au pluriel
a L' enfont », cet enfant, son en-
fant, Fi puis « handfcapd » - 14, on
sarréiera sur ce mot, toujours irés
difficile,.

o o'esl pas parent on le devient

{.)] Le devenir patent n'est pas évi-
dent, n'ewl pas immédiat

Ces jours ol, pécoutais une joune
patiente qui vient d'aveir un béhé of
qui me parlait de ce bébd, qui va bien,
biais clte m'a parlé assez longternps
d'un sentiment  Jd'¢ranpeté  qu'elle
gvail ressenti et qui paralt touf 4 fail
Hkéressant poor comprendre gue c'est
lout & fuit uoiversel @ quelque seit le
beded, 11 y & oo passage du devenir
parenl ¢ui est assez complique.
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Elle racontait donc que, pendant sa
grossesse, elle s'éail sentic dans un
gtat d'exaltation. C"est uzne jeune
fermme gui souffre beasncoap de sen-
timent de solitude, ele a I'mmpression
dlaveir £0¢ abandonnde, lchée faci-
lement. Elle avail trowvé dans 1'deat
de grossesse un senliment de conapié-
fude et d'émerveiflement puisgu’elle
&tait habitée par vn éive qui ne poy-
vait pax la quitter. Elic avait une rela-
tion teds intense avec ce bébé, clle fui
pariait tout e temps pendant sa gros-
BEXSL.

L seeouchement se passa trés hien et
maigré sa joie, elle disait qu'elle avait
une impression trés forie de se dire ;
o cefle pelite fille gue je nourris, gue

Je ficns daws mes bras, est-ce Dien la

ménre gue celle & qui je pariais pen-
ot nenf mois 7 x

Elle avait beancoup de mat & faire e
lien . Efle expeimait irds bien 4 travers
cela & quel point & chague naissance il
se passe gquokgue chose d'étrange et
de mysrériewn qui est de faire le lisn
enlee Filéricar of Pexténeur, entre ce
bébd imaginaire anguel elle parlait
pendant newf mois et e hébé réel qui
est t4, et que cela suscite un senliment
& Strangets,

Ce sentiment 'éirangeté mondre ce
gue Jos  peychanabysics  appelient
d'une mmniére assez classique le déca-
tage vntre VUenbant imaginaire, qui
peut remonter 4 Pige off on jouail 4 la
poupée et cet enfant réel qui est 1
avee  ses  caracléristiques  propros.
C'est 1§ que se pose i question de
handicsp. {luand cof enfant est atteint
et que les premiers temps de sa vie
font cruindre pour son développe-
ment, ce décalage qui existe foujours
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est beawcoup pius imporiant € encore
plus compligqué. Cela conduoit & packer
de manidre courante, beaucoup Top
coutante je pense, dans ces termes
w b fomt faive le dewil de enfent
fmagingire »f

On entend cefte expression asscz
cowarmmenl dens nos milicox. Tn
réalHe, e pense que o'est quelgue
chose qu'il fawr iuterroger © peal-on
renoncet & cot onfant imaginaire dés
lors que 'enfant réet qui est b est
portevr d’une anomalie qui est une
atieinde 4 son développement 7

B coup, il faudrait une sore de deuil
impossible of continuent de coexister
Fenfant imaginaire, ce souhail d'an
enfant normal qui est {oujours pre-
seab, el pulz Penfant rée] dont on
s'oecupe, quion  wva asccepier  afin
d’aider au mieux & réaliser les poten-
tialités el accepler les difficultés. {3

Ea place de parent

On n’est pas parent tout seul. Méme si
on parle maintensnt facilement des
famities monoparentafes : on peat
s"intertoger sur ce ferme car un enfant
a ioujours 2 péniteurs. [e crois que
c'esl important de les metve an phu-
riel pour bien se rondre comple que
deventr parent cela se joue foujours a
trods. On devient parent aussi par
rapport 4 son partenaire. Ll y a un dien
enlre époux-gpouse e pére-mére. On
e peut pas séparcr cos choses-14,

Devenir parent est B¢ aussi a
I"¢volution du coupls, Clest difficile
de les dissocier méme si, parfois, on
peul considérer les choses du point de
vue de ia meére &f du point de vue du
pire séparcment § ).
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Simbne SAUSSE a3 re-
cemment publia Le nviroir bri-
sé : lemfamd handicapd, sa
famifle st {a psychanalyse
aux Editions Calmann-Lewy,
18946,

Eke relate dans son ecet 1e tra-
vaill d'une psychanalysie 3
'geoute de familes marquées
par {arrivéa d'un enfant handi-
capd. A travers de nombreux
témaighages, elle aborde sans
détours les gqueslions crucisles
BowHevdes par ces siualions
singulieres ot douloureuses - ia
différence, Texciesion et
rélhique.

Quand, mminfenant, on envisape les
chozes de poinl de wvuee de Penlam
handicape, 1 esf bien certain que e
handicap vicnt rerforcer peut 8t ou
activer des difficultés i woal se
faire jour 13 au niveaw du couple, au
niveau du devenir-parcat. Des idées
peuvent ators se faire jour autour de
la fransmission, de B responsabibitt
du handicap, des histoires familiales
des uns et des aulres ou des réaclions
des grands-parents, de ls belle-famille
d'on eftd ou de Pantre, (...)

Ouand armrive au moqde Penfant han-
dicapé c'est wne siluslion qui boule-
verse 'dguilive de la famille, des
parents, mais gui touche au-detd des
parents, les fréres, les soeurs, les
grauds parcats, ez oncles et les tan-
tes, cest & dire foute la famille.

Clest une espéce d'onde de choc qui
traverse touke 1a famille. TE n'y 4 pus
quee des parents qui sout eouches.
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WéEnae cans fos sblusiions of puciois
[y wrands-parents on des membres de
la famille sembbenl se délosroer oo
vouluir iguover le handicap, je petse
que c’est une fagon de se délendre de
auelgue chose qui vienl refmeey trés
lforicoenl ous ceus gai sont dans un
vappott familial gvec cel enfanl ban-
s,

T.'enfunt handicapd

81 muwnlenant an parle de Penfas,
qu'est ce que c'exd un enfand handicas
pe, qu'est oo yue o'est 7 Lt bien ¢est
ol o abord un enfant !

O pent dive que si les parents de-
vienpent pareals, i 'y & pas de de-
venir cofane. On est enfant, Le deve-
mE ce sermib plukdl o sorlis de
I"enfunce.

A la limile, les parents chotsissent de
devenrir parents, ils réajisent un désir,
une inteolion. Loenfaat, R, ne chost
pas. Lincore que, Frangoize DOLTO
disait aux cnlants @« T oo cfoisd oe
VIVEE, fi s ChoisE ToR existence s,

Lt enfant « est » enfank, i1 ne devient
pas enfanl. Quand i il svec wn
hamdicsp, 1 est un enfant handicapé ef
s confronte § quelque chose gui est
I3, d'embice, des ke débae de sen
exislence ol qui 'y ntegre,

I v & queksue chase qui est 13 de
manigre immidiale. A le diflérence
dos parenis qui colltalssent uie ex-
périence maumalique qui Tait qu'il y
avail um avanl el N8 apres, que 1ol e5f
honleversé, Mentand 5o construil avec
son handicap et doit faire san ideneid
avec ce handican.
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1 vt avoir & ke cenconteer, en prondee
canzcience, & travers le regard des
gulres en promier e, le repard de
ses pareilts et trés vite aussi, celui des
médeainy, de g speicld, des copains
ole.

Je vais marrdter sur ce terme 47 enfane
Landicape. T3jé de coller les denx
mots, ciest dépd gloanl, puisgu’on
retrouve B3 ke probléme que je souke-
vais towt & "heure - e mok va he fatre
LiTe Lartdn.

Il esl hundicapd avanl EEtre enfand en
quilgque sorte. Bn méme temps le meot
£3f necessaire, car 31 on ne le men-
tionne pas, on ekt dans wn noo-dil, on
est dans une mécomnaissance de qui
egf Venfani. T el nécessaire de
Tutiliser mals i est towd & it msatis-
fatsant de methe ces deux mofs en-
sembilc.

by a8 des pens qui préferenl dire
o enfant portaur de handicap » pour
Eviter de culler U'entant & son handi-
cap. Ce n'est peut-&re pas plus satis-
faisgnt. Maix cela lend 4 rendre
compde du fait gu'it y a Penfane et il y
a ks handicap.

Om powaTait apsst <o poser a guestion
D Batece dtre handicapd o ovelr wn
hondicag 7 » Btre handicapé, c'est
foute Fidenfiid gui est prise en masse;
avoir on handicap, ce n'est pas sags-
faisant som plus car cefa laisse ewden-
dre gu”il pourrail v aveic eofant d'un
chig ef le andicap de l'autre.

O, cet enfant va se cousiriite aveg
st handicap. Donc son handieap Badl
paitie de sa persome, de son histoire,
de sa fumille ole...




Hanadicapé

Le mot iandicap esy rés récent. Cemt
méme flomnant 4 quel paint c'est
récent alors gqu'dl est coursmment
utilisd. {3

L'ofilisation de ce mot reste entachs
d'une certaine lourdenr et d'un aspect
assez pdjoratf,

On pewt se poser dos questions sur
ene signification qui parzit presgue
trop évidente, comme si, 4 partir du
moment ol on aurait prononce ce mot
# handicapé », on savait 4 quoi on
aurait 4 fuire. Alors qu’en réalité ce
nesl pas du tout aussi évident. Dans
le mot «handicap » on retrouve des
réalites tol & fait hélfrogénes, des
choses trés différentes, On  parle
méme de handicap social, ce gui est
trés dilférent des problémes dom nous
BOUR OCCHPImS.

Il ¥ a un espice d’&argisscment de
cette notion qui fait qu'elle n'est pas
aussi exacte que cela parail (.}

Ce gue mous nomunons  handicap
n'aurait pas du tout de méme sens 4 un
AULrE raMent ou dans e avire socié-
L.

It ¥ a des handicaps qui sont considé-
Iés cotrme {Tés graves dans une socid-
¢ et beaucoup mmins praves dans
Pautre. Dans ceraines swcidlds, par
exemple, es pneavx sont considérss
comme quelque chose de maldfique,
Selon les différentes fonmes du bandi-
cap, vela pewt prendre unc significa-
tion ef ané pensée lout 3 fait différen-
e, Touwt cela powr montrer go'on
peut redativiser oe que cefa représenle

Enfant

Cha'est o2 qlic oest un cofant 7 On’est
ce qu'an enfant représente, guest ce
qu’il apporte & ses parents, qu'est oo
tue 5¢5 parents al{cndent de Jui 7

Je m’en réfere & FREUTY qui décrit ce
lien parent-enfant en partant de nar-
cissisine,

Cet enfant c'est le prolongement
parcissique de ses parcnis, clest celu
qui va éfre Investi comme Fétre qui
va réparcr jews déceptions, {ire
porleur de lewrs désies non réalisés,

st une sorte de refuge contre fous
fus €checs et les blessures gu'ils ont
pit vivre et un refiige contre I'idée de
la mortalits, puisque 1'enfant et celui
qui va perpétner Ja {iliation et vivre
au deld de la mort des parcnts. B va
donc les continuer dans la filiation vt
i va vontinuer les péacrations, Cet
eafant est investi de beancoup de
choses et quand yn enfunl est atreint
d’un liandicap cc sont toutes ces
choses gui sonl remises cn question et
gui st doulowreusement boulevers
sées,

Et ce gue je dirsi de plus, clest que

celbe blessure que vivent fes parcats,

Penfam, aussi, ka vit. On pourrair dire

yue cef endent esr atleint d'une double

blessure -

* som fandicap et les frustrations
qu'it implique et en cela il doit
latre face & ses propres difficuitds,

= 2t en méme temps i sait gqu'il est
aussi @ {'erigine d'un prand cha-
grit chez ses parents, L1 de cela i
se sent coepable, coupable d¢ie
cet enfant qui suscie tanl de soy-
chs.
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Lt puiis, parfbis aussi, peut-&ire aurail-
it envie de feur faire le reproche de
Favoir fait handicapé. Clest quelque
chose qui peut expliquer des compor-
femoents de  revendication et
' agressivite que 1'an peut compret-
dre comme une fagon  d'exprimer
gquelque chose de sa situation et de co
quil est, de ce gu'il repessente powr
sa famitle.

fe crois que, méme s°is sont frés
démunis, méme s'is n'ont pas de
langape, fe crois que bous dow enfiants
oit conscience de leur &tar et de lowr
sitnation ol de oo gu'ik représentet
powr les autres. {...)

An fond, on & du mal & enlendre les
questions gue fos eniants se posent
Les enfants  posent  besucoup de
questions. 1l v a age de "Oedipe,
vers 3, 4, 5 ans oit les enfanis posent
des tas de guostions. 1L n'y & auclune
raison de penser gue Penlan! handi-
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cand ne se pose pas ey mémes ques-
tions méme s'if n'a pas de langrape.

o (IMF sris-fe, ok je viens 7 s

MEme si cela est difficile & fommuker,
méme si on du mal § s'imaginer qu'il
puisse by poser, cher 'enfant handi-
capéd ces guestions womt se greffer a
d'atres guestions gui sont liées 3 son
handicap.

o« Proirquend suiz-fe handicapd, qu 'esi-
oEgre fed, el oo e oo ova partie
7o BY puis aussi o o« Onesi-ce gue
mes parends oml Jall, ow, qulest o gie
flai fait & mes porenfs powr gue je
fiis handicaps? »

Chez les enfants plus prands oo ged
ot dex expressions  verbales, ces
guestions que les enfunts sc posent
ot clairement  formudées, s bes
pusenl  ouverternent, cherchent  des
mierlocuteuts et vewlent discuter.
bials ces questions sonl vécues dift
ficilernent par tout le monde, parce

15




que ce sant des guostions gei cen-
voienl & une réaticg isupportable (..}

de pense par vxemple, danz une ma-
tormelle, & vne petile {1l risomiguoe
Gui avait um an on deux de plus que
tes autres enfanis de la classec, los
aulres eofants posaient dus yuestions
w Monrgnol ele we foit pos comme
Haws P e La maliresse 8 répondu

w Efle oar plug petite gue vous o, Mais
les enfants Jui ont bien it que non,

La madtresse étaic desemparée, Je jui
al demandé @ « 51 cq gue vous ae
paurries pas ofve gacelle ext trisomi-
gre P o BEelle disait o« Mods iy vort
we poaser plein de guestions awvguel-
lex o w'aural pay de réponee o Vace
il 5ol impuissance, efle preédérair don-
oer des réponse aberrantes, pour évi
ter de se puser des questions qui lui
sembiaient nsuppoertablcs.

O, guand on évite les guestions goe
fes questions =e posent, o srive #
une espéce d'enfirmement.

Pour tous les professionncds de la
petite enfance, cela renvode & lew
compétence, la capucitd gutils au-
rident de pouvalr faive Faire des pro-
arés a cet enfanl, dventiellament de le
gudnir ou de e réparer. Pour les pa-
rents ¢ela renvoic 3 quelque chose gui
csl de ordre de lu responsabiliid, de
la culpabilitd d'&me & Porigine dans
les deux sens du lerme, ¢lest a dire
d 8¢ sy commencement ol &re la
cause du bandicap. Tes dewsx sont fes,
drailleurs. (.}

I faut e comvainen du fait que,
pour un enfint comme st dbe hu-
main, &' souffe de quelgue chose et
gu'il m'est pas possible d'en parler

Fir

Perce Gue 8 e s recon, o okl
plre que dout.

Aopartr de moment o ba souffrance
cil Teeomige ef quc on pedt on par-
ler, il y a sewdagement parce qu'il v a
guelgue chose de pariageable ef qu,
du coeup, pent se mohiliser v deoocr
e i des (ranstormations, B v & aborg
W EIIvELLENE possible.

E.risser jouer les mods

Prans cerfain cas, les anfants ond
impression que ceo yu'l tendent
Fexpriner n'ost pas entendu ou que
les yuestions donl iis oAl envie de
parler sunl mterdires.

A ce mement-ld ils risquent de ne
mus pouvolr peoser guoriguee se ot et
3 pense qutil ¥ aowk risque que 'on
appelle d'an erés vilain mot ; le sur-
handicap. Crest & dire que, non seo-
bement il y u lu difficalte du handicap,
mais 11 ¥ 8 de risque d'eniraver la
potentialitt des autres capaciés 4 se
riatiser.

11 est done extrémemenl impostant
d'étre le plas disponible possible
pour enfeidre ce gue Fes enéants ont 3
dire et dune de lewr parler.

Atars it ¥ u l= question des mots qui
ext o ours extrémement difficile,

Aves guels mots parfer agx enfants
pow déerire ce qu’ils ont 7.

Fe crods qu'ik fant se dire gue le mol
nest jamals satislaisant. Tes mols
comporienl  tjours e rsgue  de
coller me étiguetle, d'enfermer e de
réduire. D'un autre ¢iilé on sadl que
ne pas utilizser de mots nous met dans
me nen-dil gui pése exltrfmament
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lowrd, qui peut instaurer un silence.
Mrsme, 1] Bamr wriliser los mels on sa-
cliang qu'ils ne sonlb patsals satisfak
sants i jamais définitifs. 1 faud
savab faire conbiaove aux enfants car
tes enfants cux-mémes voml poub-Gire
savoir 87y retrouver. Plus il v a de
souplesse dans les mofs utilisés et
phies 15 vont powvoir ©n JuucT pour
conslrdre guelgue chose,

A parlir de ¢e memeal Gl on ot les
cofants jouer aved 65 DTS quan lear
colie, la partie est pagnée | I ond une
force, wie capacild, wne cichesse.
Clest pourgquni je ne m'inguitte pas
frop guand o enfant dit qu'il n%est
pas handicapé alors gu’it est dans g
cemtre de soins.

O woib des enfants gqui demandent
chew choses qay paraissent aberrantes
ils demzndent par exemple des patins
& rowfelies, efc.,. e orods qu'en peal v
voit justemnend wne possibifté pour
Fenfant de jouer avec quelyue cheose.
I v & 1& de la provecation, Lie espiee
de rébeflion aprés toul asser saine
comtre quelgue chase gue fes adultes
ftel apphguenl.

A partit de 2, il ¥ & une possibilitd de
jou, d'acceptation o doe négstion au
nivean de identité; ¢"est d dire wn
jen d'Etre et de ne pas dtre en méme
fetnps o quion vous dit que vous
gkes,

If v 2 yoand méme une cerfaine
marge. Auchn enlanl ne se reconnai
jmmais complétement dans Pimage
gue o & de lui, dans ¢ puortrai
quion fait de Rl Au momeat de
Fadolescence, ¢a explose, oesl e
besoin de se désidentifier de quelgue
chose ef de monirer oo os! pas
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exuckrmenl ce gue les parents wvou-
depient qu'on soi.

le crois que, 1 cocore, bes enfants
hundicupés out, conune ous Jes aulres
enfanrs. des hosoins de se metire en
opposilion, de se metre 7 distance
des Umapes quion Joor colic ol de

jouer avec dus mots ol met s

CUX.

Je pense oen particalier & cette petile
{ille trisomique, trés malicicuse, gui
altair dans la salic d’atente et qui
imerpeliail les gens en leur disant
w Mo, o sads fefzamique et iof 7w
Llle posait une gquestion Tondmpentate
com ome dit que je swis trisomigus,
mais tok est-ge gue tu peux dire qul
gs 7 Flie meliald bien les pens devant
[+ ifficuitd qui est que personne oe
peu dive en quilgues mots ce qu'il est
- a ddborde towjours.

11 y & cefie question des moks gu'on
dome & enfant of je crois qu'il est
tmporiant que le mot « Tisomique »
soit prononce. Mais, cn mime temps
Penfan! va trouver kes moyens d'en
falre 1@ arne ou en BT un jou, poel
g'em servir ol powr refativiser, pour
dire qu'il est cels et qu'il est aussi
aukre chose.

Pour les parents

b crois quetétre parent d’enfant handi-
cape, cela revient 4 recunnaifne cet
enfant comme &lant son enfang, ce qut
nest pas 51 facile car cel endand o'osl
pas confirme 4 Vimage que tont pa-
rerd se fait du bébeé souhaiteé. H n'ost
pas Pentant gui a £i¢ souhaité, deae il
v u décalage et 1 difficile de score-
connaitre dans cel eafant.
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B vius parlais de colre jeune maman
qH avall du mak i reconneitee dans sa
polide fille Ientunl qu’etle gvait ima-
piné pendant neaf mois. i, bien
entendu, la diflicultéd est bien plus
imporiants.

Comment s yecoinalire  dans  cet
cafant 7 Cest oul un fravail, ot un
processos, qui peudl prendre hesueoup
de temps, de domer & cet cofant Ia
place d'étre ool enfant-li, reconnu
cotmme el dans la lipnde, dans la
Hiliatian.

Cet enfanl gqui va e reconil Colmme
gtant son enfanl avec son handicap,
v'est & dirc non pag seulemenl en tant
gu'enfant handicapé, c'est & dire
différent des autres, mais aussi on lan
quenfane. On renconte 14 une aume
dilticulte qu'on rencontre de maniére
penérale duns ce domaine du handi-
cap, qif est da difficuled d'accepter of
de concovair en métne temps B diffis-
rence et la ressemblance, (...

(est frés difficife de penser les deux
aspects cn méme temps of donc de
penser cet enfant handicaps avec les
deux lermes | enfant, comme lous es
enfants, avec, méme 'l a des diffi-
cultés spécifiques, un développement
affectif qui weit fes mimes etapes que
le développement atfectif de tous les
colants; mais dgalermenl avec son
handicap qu’il oat trés important de ne
pas méconnalire of gui sméne dos
processus tout i falt specitiques qu'il
faut repérer ef traiter, ef qui entrainent
un cerlain nmnbre de conséguences,

La questivn d'8he handicapé ou
d'avoir a0 handicap clest foule la
question do Pidentisd, Cest tome la
question de commoent  'enfunl  va
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constriire son idenlile 4 partir de
vela, aver sun handicap ou malgrd
[, sows o regard des sutres, parents
ou prifessionncls g smavent ke ek
raad & aise.

Ce serail puut-8ire ausst da guestion
d"étre ou de faire © oo néglige pewt-
£ire un peo 1 dintension doe e, de
coqunent, B, i wodt les  choses,
comment 1 est avee son handicag.

Eiens familiaux, fa Frafrie

Fe vais ahorder 1 question des fréres
ol des soeurs parce que je crois que
cest rds importan.

La premidee chose qu'on pout dire
c'est que les frires et les speurs sont
toljowrs s Wuachés par o probime
du handicap dens 13 framie. Ce handi-
cap les touche A ik N somt touchés
de différentcs manidres et 4 différeats
mivesux, Clest & dire que, plus parti-
culidrement pour es ainés, e handi-
vap va les attecindre plusht  par
Uintermédizive de leurs parcoks. Tk
vint percevodr gue leurs parems sont
préocoupts, fristes, guc  quelque
chose s'est transtormé et qu'ils en ont
le contrecoup sans lvujours pouyoir
e comprendre, comume s'ils subis-
saient R changement dont ils ne
comprenaicnt pas ke sens,

Hy sl une douhle perie & e mao-
ment. Hs ot impression qu'ils su-
bissent unc perte d'amour puisgue‘on
socenpe moins d'enx et gu'ils pau-
vent méme se sentir défuissds parce
qu’il ¥ a telfernent & faire par rapport
& Ienfant handicapé que cela prend
{out te devant de la scéoe. Hs se sen-
tei touchés par coela of sc posent
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peychologigque  des

Hal 3 msm’
;T

fréres ef des soeurs,
c'est expression de
tout ce qui esk de

I'ordre de
Vagressivité nu de ba
.. Hol eivalieé

H vy a parfois des
comporiements de
surprotection ou cela

peut prendre
d'autres  formes. 1l
peut ¥ AVOHY

Erc 38 —J lipnorance ou  ao

pleiny des questions par Tapport & ce
handicap, unc fois qu’ils ont compris.

B v 2 unc perte d'amomny ef it ¥ 2 atissd
uie perte de sens.

Alors, fls vonl cssayer de comprendre
par la suite au fll des amées. Les
enfants song des philosuphes, ils po-
sent des questions et donnent des
nterprétations, IF beur fd toupours
troaver unc sipnification, ils se cons-
truisent des histoires pour comprendre
les gvénements.

Une autre tendance de la pensée in-
fantile est gue fes pelils cnlants se
septent responsables de tour ce qui
arrive. Dang Ia foute-puissance de la
pensée du petit cafant, ce qui arrive
eut v sa faure. Il =e demandes ce qu’il
g fait pour gue sos patenls solent
tristes ot pouwr que le nouvean bebé
s0it atteint & un handicap.

Ee nouve! amivan! déranpe, prend
beaucoup de place, etc. Tout ce que
les enfanis peavenl exprimer plos ou
mmins  {acilement 3 Mégard d'une
naissance, {c'est besucoup plus com-
phigué} gue Pon rencontre dans la vie
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conlraire fe désir de
s'en occtper beaucoup, o alors toute
sotte o aatres comporlcments,
dlautres symptémes gui  monirent
qu'ils sont eniiétrement préoccupds
par cette simaation, qu'ils cherchent a
la comprendre, qu'ils se sentenk dé-
ladsudy, of gu'ils se seitent aussi mwés
impliqués.

Cela expliguc d'aitlours que Fon ait
pu chserver gque les fréres et les
soeurs d'enfants handicapés choisis-
sedl ASS8Z sotvent des métiers qui ont
un rapport avee Foenfance en difficul-
té, come s’ y avair cette utilisation
souvent trés précoco of réy profonde
d'unc relatden oft is sont wés impli-
ques. Conmme 5°1s voulaient essayer
d’y remédicr, soit de réparer ce petit
frére ou petie soeur, ce qu'ils dési-
rent souvent, mais susst J'aider lenrs
parchts gu'ils sentent parfois en
grande defrazse.

Je crois qu'it fauwt Sre aflentif 4 fout
cela, ce qui est trés difficile car i
faudrait étre disponibles aux fréres ot
soeurs & des moments précis, car les
parents nc sont pas disponibies, tel-
lement ils sont prénccupés par oo gut
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arrive. BPonc, i1 nlesl pas  losjows
tvident d'8ve disponible pour les
fréres ef los socurs, mais jo ponse gue
be fait d’avolr une certaine vigikance
devant les réaclions des fréres of des
sneurs et le fait que, dans bes équipes
de sodng, o soi maintenant heascoup
plus attentifs, on pewt shorder cefs
gucslion avec les famifles pour wvoir
'l 'y A pas une ailention & apporter
airx fréres ef alx soewrs. {1}

IBastens - désillusions

Reconnaitre  cet enfant  handicapd
avec son hendicap ost un mouwvement
qui ¥a se simer daps un mouvement
nécesssire dillasion et de désillusion.
Car on retrouve cela 4 fous les wi-
verex, 40351 bien powr les profession-
pels que fes parenis et gue powr les
enfants, Mous sonunes towjours pris
daos ce moeuveneal de reconnaiire a
spécificitd du handicap de cet enfant
aver bos désillusions mévitahies gue

avie des 11usions.

H v 1 une balunce entre les dewx of 3
est lenportant de bicen matnéenir les
dous, de ne pas voulolr & tout prix
tranche, nt vouloir &re compliement
do cité d'une réalité qui risque do
devenir compliterend déprimanle i
du cheé d'une itlusivn mépalomanta-
QUi 11 on seraif en compler décalage
avee la réalité.

Chae conclure sur ces mols oo Srew
ou « devenir » des parents d'enfanls
handicapt ? Fi hien je oo suis pas
quet mot on pourrail metiee & la place
P (e pourrsib justement ne pas LT
cher sur tes moes gu'il fuudeait mettre
sur ool enfent poar Aviler  de
"enfermer dans une sistué d'enfant
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handicapt afin de i lagsser des pos-
sibilités  didentifications  muelliples,
d'accepler qu'il puisse étre plusieurs
chises en méme lumps, ne pas e
réduire & guelque choss dunivegue.
Adin, sitont, do lasser ouvere fa
fuestion du temps et de I"évolution
passible en pensant gu’mscime situa-
lion n'est défiirive. Crest dailleurs
difficile & penser par rappost au han-
dicap puisque & bandicap compurie
quelyue chose durémédiable.

Maix méme 31l ¥ a quelque chose
d'iwrémédisble, ce que f'al refird di
travail de psychothérapic suprés des
enfants handicapés, ¢'est de conrinper
d'éme surprise de leur capacités pay-
vhigues & fare face & des situations
compaltanl des déments auxguels on
ne peut rien, mais fhee auxgucks
néanmaing  ces  enfats  inverngent
tretes sortes de possibitints pour cn
fiire guelque chose et ponr que les
chases putssenl conlinuer & dvoluer.

Clest eela qu'll s’apit de [avoriser
chez un enfant handicapé : cette pos-
sehilité de contiouer & jooer des tlu-
stoms vt des désiliustons, & pousr des
mats, & avoir woc dentied gui pewt
bouger, evoluer of qui o'esl jmnais
fipge unc Tobts pour tmses dans un
statut d'enfmi handicupd.

Simone SALSSE
Psychologae - Psyehanalysic

ftexte indépral)

E' Les Conférences de & SAUSSE

» Laccompagnement de  parends
derdants handicapas

v Ele parent d'un emdant handicapé

i cammiider a PARENTEL
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LN AR CLINIQUE
Stéphanic o Pimpossible séparation.

Je rencondte |la mere de Srphanie, seule aves sa fille la
prenuare fuks, alvrs gue celle dereiere o F7 mos. Mée & Tissee
d'une  prossezse 4 probBmes, Peofunt  soutTre  dune
“vuctphalapathic non fvdulive” anaoncée § la familie a I'ape
de 4 mobs cl elle est demewrde plesiours maods dans wne
coguztle. LHe n'a pas acquis i arche el anjourd’hui,
dratllevrs, & Mge de 3 ans, clle ne se déplace togoers gu'a
guatre palics. Le langaoe se réduil quand & Jut & guelques jeux
phonigues pen diversifiés. J'apoute que Stéphante est e
premyier enfunl die couple o guckle dtait particalitrement
glivodee, notamment par la maman qul, decntére de feoks
eifants, s'esl oovepde avec beaucoup 8 atention do coux de
ag wour vinde. Relevous encove que be pére a fait, peu aprés la
laissance  de Sléphanie,  wn fpisnde dépressit g
corespondait également A wne perie de travail gui he sera que
momentanee.

Bétail un pro Gonnanl, présendd comrme une sorle J'énigine
soumhise A la perspicacits des professinmels du service et plus
particubidremenl di psychologue, Siéphanic n'adimetl pas gue
sg mére plonge ses maims dans Pean powr fave (2 vaissells.
Elle se met als 4 pleurer bryarmmend. Quedle pout bien en
flre da raison, demande Ta mere ? TYantant que lorsquee clest
soly mart qui se charge de colle besogne, Stéphaniv ne réagil
aucuncreaent de cetre facan,

Lin fapr, Jorsgue Ta mcee se mel 4 parder de sa £ifle, 1] uppurail
qu'elbe ne pleure pas qu'd cefe occaston, o s7en faut, Elle
demande beaucoup de présence, e di-elle, car clle
waceepte Bnabernent pas &Elre sewale, se metland awssitdt 3
plesrer. Le lavage de fa valsselle est done & resituer dams un
contexte phes géntral gui coalribuse, nous aflons o vadr, 3 Jus
donner du seas, Les rencontres suivankes vont en effet le
confirmer, e pére spporianl el son iGmoignaee @ Siéphaote
fuil des “comédies” lorsgue sa mére n'est pas ., Trés
exactement, elle box fdif au momenl mEme de e séparation,
¢lust-A-dire ok quand Ea mére disparadt de sai champ visuel.
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La maman est
Bpuisde par sa
fitla car calia-ci
ne supporte
pas dqile sa
mére
s"absente, ne
sarait-ca gu'a
20n0 regard.

« C'est de plre
an pire » lance
cette femme
dont ia fifte ne
supporie pas
50N
indisponibilité.

s

Setphanie 4 €€ nourric su biberon, mais elle a toujours pris
irés lentement. Awjourd’lni, “efle we sait roufours pos
Baire”, précise la mamun. BE a0 moment de notre prewmiére
reftconire, la mére ne i domne que de B onourrifore
moudinde. Au deaxiéme enirefien, en revanche, elle a
conunence 4 introduire des diéments wolides, sous b lorne
de petits bonts de viande, de croidfes de pain 4 sugoter, €c..
“Celu fait du ben de parler”, avait concla cette femme 4
Pissue du premier rendez-vous ef 'on puut penser que
Pechangs a ddid eu guelques effets, en particulier dans ce
domaine de Falimentation.

En toui élat de cavse, tes difficultés de “régfape” du rapport
entre fa mére ot Penfand se sifuent § des niveaux trés divers.
Elles apperaissent powr ainsi dite pardout, fgalement au
niveau de ["éducation de fa propretd. Au troisidme entretien,
six semabes en fait aprés nolre premigre rencontre, Ja mére
revient en détafl sur les problémes qu'clic dprouve avec
Stéphenie : ils occuperont toute lp séance. [l est wveal que
cefte femme cat littéralament épuisée par ce qu'elle vil svee
sa hllc, dans la mesore o celle-ci n'admel aucHnernent que
sa Miére, non seulement s"absenic passagérement, mais méme
Ea gquitte dos yend

Sttphanie réagit forternent Egalement lorsque sa mére passe
Paspirateur. Ce n'est pas qu'elle on ait peur, ainsi que e
précize la mére, mais cefie Jdermidre n'est alors plus
disponible, ce que Uenfant ne supporte pas, au méme Lilre
gqu'ellc nadmet pas qu'elle soit occupde A faire 1a vaisselle ot
paraisse dong ne pius sinléresser 2 elle. "Clesy de pire en
pire", soupire cette Temme qui lance (el un vérilable appel A
Faide. Méme dans fa voilure, i faat que la mére oriente le
rétroviseur de tefle sorte que Stéphanie puisse constamment
ta woir of ceci sera confirmé par {"éducatrice "ayant prise en
charge : elfle a cherchd 3 reprduire avec elle ce méme type
de comporiement. D reste, Stéphanic no manifesle avcune
“neur de Péranger”, ce gque Ia mére exprime joliment en
disant quelle n'a pas fait de “choix de monde ", selon unc
formule cn wsage dans la région,

Parallslement, aucun joucl, aucan objet n'a powr elle cette
fonction do  transitbon dont Winnicott & luit  ressorlir
Uimportance dans de rapport de Uenfr av monde qui
l"entoure. Lorsque la mére joue & ceche-cache aveo
Seéphanie, celle-ci acceple néanmoins la distraction et parait
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méme Papprécier... tant que sa meére n'a pas guitté la piece,
£& gui provaegue aussitit des pleors mporiants,

Devant ce comportement de sa fille, {a mére affirme d*abord
ne pas céder of olle 1a mel méme régulidrement & 1'épreuve,
en guinant netmnment la piéce. 11 apparait pourtaat
rapidenient que la mére n'est pas pour rien dans ces fagons
d'Elre de sa fille. Elle anticipe sans cesse ses réactions | elle
les attend méme, de telle sorie que par ses attimdes elle les
fait apparaitre. Elle Pexprime do reste fort bien . e guetfe
xewt vegord”, “fe cherche & voir sf efle va admettre mon
dépare”. Bt de se pencher, par exemple, en quittant 1a piéce,
pour s assurer gi'en fin de comple Stéphanie va réagir. . En
fait, la mére ne quitte pas ples des yeux sz fille que celle-ci ne
le fait 4 son dgard. Elle multiplie pourtant les essais, pour
faire, pense-t-sle, avancer sa filke. Qu’est-ce qut se troave ici
mis & "épreuve en l'occurence T La capacitd de la fille 4
admettre que sa mére ne soit pas tovjours Immédiatement
préseate on cefle de 1a mére & s'assurer gue sa fille peut faire
sans etle 7 {.es deux & ta fois & vrat dive, pour autant que ¢'est
Justement la question de la séparation qui xe foue 1. Bn {ai, 1
n'y a pas d'épreuve, mais simolacrs ; fa tentative avorte, 5i
P’on peut dire, dans P"awf Quot gue tente la mére, etle se
trouve finalement prise dans une sorte  d'engrenage :
Stéphanie appele | elle sait de toute fagon qu'elle va pleurer
cf eble devance du coup sa réaction.

Au fil des repcontres, iz mére exprime de plus en plus
nettement son désarrod, sa Fabigue. Qui plus esl, vommo on
pouvait 5"y attendre, elle se sent coupable de ne pas supporter
ce qui se joue entre clle ol sa Glie, Culpabilité v'est pus
respousabilité, nous y avons insistd) el s cotte fernme est 4 ce
moment incapable d’exercer veritablement sa responsabilité,
clle Be se sent pas moins coupable de céder ici sur son désir,
pour reprendre In formule céldébre de Jacgues Lacan. Elie
qQuitte parfols la pigce, ne pouvant admetite encore les pleurs
de sa fAlle . guelte va pourant cniendre de loin, dans o
jardin, et gl peuvent durer jusga'd trois quarts d'heure, ainsi
gu’elle te précise.

LUiliéricuretnent, une ceraine progression se manifestera
cependant, en méme temps que la prise en charge par le
service seooconlinue el gue ju wols loujours sux mbmes
mtervalles la mére, accompagnée biemidt répulierement du
pere.
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« J2 guefte son
ragard, fe
cherche & voir
sf efle va
aomettre maon

départ »

Culpabilité n'est

pas
responsabliité !
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« Son pére 7 i
fait peur aux
anfants... »

La marran de

Stéphante dit

sa difficulté &
laisser sa tiile

a I'educatrice
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qui vient la
chercher.

Codui-ci est d'abord vécu pac Ia mére cotmne be sachant jue
s'y prendre avec sa (il w d fiafe daiffenes pene auy
crfunis », m'expligue-i-efle. Les rencontres o il sera préscnt
vont permettre de le réinlreduice duns ce gqui se jeue entre I
meére et la fitle.

Un échanpe véritahte so [uil entre dus parents & propos de
Setphanie et en sa présence. I apparali en effer qu'il ne vil
pas I situstion de la méme maniére, qu'il a plus de reeol que
sg fermme ef celle-ci découvre, non seudetnend gu'il & sou mot
a dire sur ka relation gu'eble entretient avec sa fifls, mwais qu'i
fni faut en tenir compte.

Dans cette dvolution gui se falf jour, Stéphanie admet fout
d'abord d’étre seule, mais elle ne tolére alors pas le retour du
sa mere dans la pidee... avanl un nowvesu départ quelle
anticipe dome. Le soir, il 'y & pounant aucun probleme
l'enfant a sa chambre of dorl méme porte fermée of lumiges
eteinic, sans velllease. Llle a par alllewrs acquis vne soste
dobjet fransitionnel, en U'nccurrence un boonet de poepie.
Petit 4 petit, Sitphanie admet gue sa mére vague 3 ses
occupations ol la laisse seuke.

Mais, parallélement, la méve 1°a plus lo emme cormportement
4 son égard ; clle nest notamment plus & sans cesse antiviper
Ia réaction de sa fille, comme persusdée par avance que cette
derniére pe va de toute fagon pas tolérer son absence. T est
amuzanl de gonstater, 3 travers certsios défeils, Pévoluton
e b mdre. Adnsi, elle me dit sa difficubd 3 kaisser sa fille &
I'édugairice qui vient la chercher pour faire avec cile une
stance dans Fesy, ¢b bassin © elle donne alors & Stéphame un
petit poisson dont celle-ci se sed dans da baignobre, cul objet
faisant ici bansition pour la mére, plus que pour b fille
Méanmoins, si “séparation” it y a dorénavant, elle csl sans
diute d'abard vécue, sans appeéhension, par 34 mine.

1f est certain que plusiesrs phénaménes ot contrilug & volle
gvrution de fa relalion emire ot da mére o Poenlant of qu'il
fandrair faire Sat d°é1éments auwres, dont Pimportance n'osl
pas négligeable. 1a mére s nelsmmend repris guelue eowps
aprés 1a naissunce de Stéphanie un travall, alors qu'eble avail
perde pea avant sa grosscsse colul go'elle excryael 4 temps
plein jusque b, Bite n'effeciue, certes, 4 présent que queigues
hewres par jour, mais duranl co moemenl, ekle soosenl e,
cotmme elle ke dit elle-méme, Clle en ressent |a négessitd o
elie simerail méme pouvoir revailler & mi-lemps.
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Le vepdi sur 'enfant n'a dong pas dié total. Do coup, slle a
placd Stéphanie cher une assistante matermelle, ce gui
suppose une ceitaine délépation. Ba catre, elle s’autorisera
parfuts, méme 57 lui fqul alors un motif déculpabilisant, &
laisser za fille gquelgues hewres § la halte-parderiv, co gue
someme ot Séphanie tolire bien. "o swis possessive’
m'avail conbieé cette famume, aprés guelques ronconlres |
"pouricit, je oae Défedy pos auparavend ', ajouta-t-elle alors
assitdt, aves une ¢ertaiie pointe & inguidtude. Elle Pétait par
consequent de mains en moins ef i est viai que les progets de
Siéphanic - fors des repas, par exemple, of elle se révélait
beanconp moins lenre - lui labssail maténiellement plus de
répat, [ engrenage Svoque un pen plus haal se trouvail co [in
di: comngpte inversé.

Mals powr comprendre  véritablement  comment  ceffe
stparation & pu opiror, i {eud vemonter au-deld des divers
dotnaines du quotidien sur lesquels nous avons pu wavailler,
en kant que service, avee cefe femme & celle dimeosion de
Penafant guielle ports en elle ot gu'elle ne parvenait d'ancune
facon & projeter sur =a fille. Dés Ja troisitme sdance, elle
tvoguers le changement radical de repard qui, depuis la
révélation du handicap de sa fille, » &¢ 1o sien viz-dovis des
enfants on géndrad @ alocs go’auparavant, elle &t rés
tortemedt attirée par eux, aujourd hui, elle ne veut quasiment
plus les voir {ee gu'clle projerait d'abord sur 1o persomne de
s0n mart, censé ne pas savelr 3"y prendre avec les enfants et
leur faizant méme peur). Blle supporte ieés mal los réunions
de famille oft les enfants des autres sond présents. Chle ne peut
hien sir s’empécher de comparer. Llle vil une jalousie qu'elle
parvicnl ici 4 exprimer. Lorsgoe s belle-seeur Jui detnande de
garder son enfant, etle s'en ovclipe, cories, mais <est par ka
suiks gu'elie Ju vit mal. T aitleurs, elle a pris les dovants svee
cette belle-sceur: “'si fu crois me faire plaisit en me le
confiand, G 4 trompes |7 Mais ¢ quelle mesure suriout,
cest Iinadéquation radicale entre Penfant qu'elle porte on
elle er celui qui ke est advenu. Elle parlera du reste de sa
propre cofsnce, vicue comne e période trds heureuse, of de
S0t rapport antérieur aux enfants des autres, margué par cese
image de enlaoce qu'clic 3 en elle,

Stéphanie a complétement délruil dour ceci, elle a atentd 4
celle dimension de Peoland merveilleos ; olle a 'cassé le
mirair”, powr reprendre 'expression d'une mére dun enfant
traseenicpue. [§ o Bdlu & 3 mére reconsitume.

LES CARME LS 13 PARENTEL M &

i Jo suls
possessive
avec Stéphan
alors gue jan
{'étais pas
auparavant. »

« Stéphania
casge
miroirf »
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i faut pouvair
se réconcilier
avec soi-
méme avant
de pouvoir
réinstaurer
une dgistance,

b

Plus cxactemenl, |"aide apportée a cansisié & permuttre de
retrouver oo Qi est toupours demeurt B, peisent bisn gue
réousé, ne demandant en faie qu'd se révéler. Elle a
seulement permis que cette dimension de 1a porsonne trouve
enfin & se réinvestic,

Et ¢ est a partir de détails de la vie quotidicnne qu'i a éé
possible d'y parvenir, en faisant petit 4 petit se rapprocher, su
fter & nouveau par interaction des dléments qu Statent jusque
{a tokalement disjoints, parce que foociérement discordants.
i somme, c'est 4 une réeonclliation, mais pas & une fusion,
quil s'agit dc procéder. Paradoxalement, on se trouvalt
justement it e présence d'une séparation, scparation avec
une partic de soi-méme, guiil failait 3 abord gonuner powr
que la conirontation opére ef permefte gque le processus
d™individuation”, tel gu'on en parfe ordinaitement dans ce
Cas, puisse avolr liea.

Autrement dit, une réconcibliation aver soi-méme se révéle
Bfre dans pnc telle siuation la condition préalable &
I"instauration d'une distance, c'est-g-dire 2 lz découverte
d'une constante inadéquation, refative cette fois el non
raciicale, entre le monde tel qu'on se le donne ef B résistance
que, principe de réalité oblige, conslamment il nous opposc.
Tladoption de lenfant, domt nous avons vu gu'clle est
Loufowrs necessaire, peul alors véritablement se réaliser.

Jean-Claude GHIENTEL
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iThema 1

LA PARENTALITE HANDICAPEE

w Clest I wn bien pramd mstére. Powr vous gul wimez anssi le Petif Prince,
cortme panr wol, rien de Hunivers w'est semblable st quelgue part | on ne sait of),
HI UL OR JUE FIONHS HE CORNGISFUNS POy 8, ORI O3 ROR, POREE UNE FOSE...
Repardez Iz ciel Demandez vous @ Iz mowion oni on roR g il mangé fo flee? B
VOus verres cominre fonf change.
Et ancumne prande perionne me oomprendra Jameis gue oo g felfement
d ‘importance!

Antpine de SAINT EXUPERY

Clest F un bien grand mystére, porteur de fescination, d'amour et de stupeur
enchevéirés, que susvile déz la naissance, la renconire aver cet enfant péel,
teliement semblable et diférenl. ncamant d'embléc autant despoir e de
désiliusion, aux contours délimités révélane aussitdt incomplétiude, le non
achévement, et deid quelgue chose d'imterminable & Phistoire de la parentd qui va
tenter de s'originer ja,

Etrc parent, tiche ou mission ditficile, 5'il en est, méme dans la normalité! 1 s agit
bien de protéger, de putder, d'accompagner "enlant & travers tes différentes étapes
de la vic pour 'amencr 4 s¢ constriire, s'ariner du misux possible pour gu'tl puisse
- & Pige adulte - fabre ses choix de |z vie, vivre Rz vie, 'est aider, au quotidien, &
se séparer chague jour un pew plis de son cocon Familial pour s'owvrit sur
Pextérienr et accepter - du ofé des paremts - cette lente mais necessaie
individualiation.

Lere parest, <'est anssi assumer sex propres craintes face au passé, au présent ef 4
Favenir..sans los projeter swr son enfant Adors, quand Penfant qui est sien est
handicape, cette mission difficile peut tenir de I'impossible et se transformer cn un
tong et dowloursux « chemin de croix ». Chemin od cette oroix 4 porter - croix
d'amour ¢t dabndgation - serait lourde de culpabilité, du repard cxtérienr, lourds
enfin de sentiments ambivalents -

«  Révolte, combat quotidien of parfiis seatiment d'injustice face 4 ve qui feur
arrtve, & eux 4 loar enfant o powrgual news, pourged G ? e w Jes medecing
i el iy foedt foat oo g i faffai psenthinent de ne pas &ire entendu guand & la
question de lz pedrison possible, i monde médical répond placement, prise en
charpe dducative & la vie .

» Culpabilité ¢ avoir un cnlant comme ¢a Quelle faule avons nows commise pour
avorr Eé puni ainsl 7 Ce qui conduirait fes parents & towd faire pour sc
« racheter », toul accepler de cet enfant, néme I violence, consacrant ainsd lewy
vie présemte ef Fanare & cet enfanl. Cot cnfant, mystériews, déja fragile - pour peu
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MEmE Tais sussi el surtout des autres, de ce fameuy regard qul margue €NCore
ls différence et pent renfarcer la culipabitite! H restorail & protéper & o jamais »,
perdant ainsi un peu do son statul o d'enfand prandissant & qui. pour accéder ag
monde exiéricar, avec toltes ces expéricnoes & vivie ainsd que feurs coroliaes
qui peuvent #ire prise de risque, risque d'erveur on d'échee...

« Ingui¢tnde par rappod 4 Uavenic. « Qrond mows se serons pius fd, gur
§'necapera de fuf ¢ Des fois, je soufiaite g2 il mewre evant mal. . o Cos nots e
parcnts, entendus quelques fols, murmurcs dans des couloirs, monfrent bien la
doutewr vécus, la manitre donl la vie des parents on du parent sTest
complternent nrganisée autour de cet enfant différent, connu of mystérieux
matgré fout. Dy bt des pareits, quelgue chose semble 5"Gre f1z€ au moment
de 1a révélation de la différence. 1 v & comene un effet de sidération que ke chuc
traumatique renforee.

Car la culpabilit¢ massive va de pair aver I'impossihilité 4 se représenter et 4

penser. La clroniciné de 'attele oricote tontes les projections dans un avenir

désormnais - of iremediablement - consacré & 13 nécessité de faire free, de tenir le
coup jusqu’an hout, cest 4 dirc jusqu’s la mort qui, scule, viendrait défame le ben
indissoluble d’une gestalion jamais achevée,

Mais, 4 ce point of la distasclation émerge, cle lemasse ol andantie, ef le
refonlement du désir de sa propre morl - cottime nlkime soulapement - ou celui de ta
disparition de Fenfant mystérieux oit de 1"ange s'impose. Les mots se beurtent,
chaotiques, 4 I'image du vevu et du resseali. Le mal et {"amour se batent la place.
La soaffrtance est toujours 13, colle qui fait gu'll est souvenr impossible de se
stparer de cefte création de soi ot fmpossible de vivre svec.

Cest gussi la souffrance d'avoir 4 payer au point de sz sacrifier, de renoocer A
émerger de fa fonction parentale pour s'accorder fe droit de vivre o tant qu'homme
ou femme « 3 part entitre ». Le désarrol déborde parfols sur des sentiments de
honde vt de faute qui abimentend ay douloureux ressenti de siditude.

L'impact du fravmatisme sur les parents a faif I'objet de réflexions théorigues, pour
autant, il semble bien gue la question de la souffrance psychique des frives ef des
soelrs - suschant I péne, voire Iimpuissatce - reste parfois suspendue, yoire cn
suspension. Ces fréres of ces sosurs pretment, le plus souvent, le relais de I"accueil
temporaire des adulies hendicapés, accucillis dans des institations,  accueidl
temporaire en famille que 'fge ou la disparition des paremts ne permct phus
d’assurer. 1bs lu font parce qu'if do fant bien, parce gue « malpré towt » |, ils souf fe
frére ou la soeur, pour obiir, aussé trés souvent, 4 Iultime désiv du parent, Bt ifs
reprennent & lour compte mn discowrs régressit et parfols dépressif & Iencodtre de
cet aduite enfant encombrant of femel,

{.e paradoxe s'organise alors autowr du chvage et de la rivalité entre {"affection
fraternetle e b rancosur. By aurait la réourrence et le proloagement d'un senbimend
d'injustice véou dés Porigive. Et 4 P'image de lours parents, ces hommes ef ces
fetrunes finissent, pour cn dissimsler bos effets aux yeun d'autmad et aux Jewrs, par se
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cealurrer 4 un Sowed  constiué de grandewr morate of  d'abmiisme
w sacrificaroire » qui endigue 13 concore, Pexpression de 'intobérable of de la
seullrance. Les serdiments népatifs, e désir d'sbanden, de misc 4 distsnce -ni
revendiques, ol reconmus- entrainent les famitles dans un amow i-méme Hlimitd o
par la imlcrminahle.

Ladufte bandicapd vecupe on gquelque soite toute a place et barre Pémergence du
mangue et du désir préaiable 4 la vérilahle naissance, T.e guotidien avec ces &res
humuins  dépendants, majeurs et irresponsables, soscite o distance et e
rapprochement, fustonne, ke découragement et Pilkusion portewse. i raméne 4
'expérience archaigue, mals jusquu dans b réalité cefte fois, du reflet dans le micair
du sembiabie of du dissendbiahie,

Conunerd assamer celte parentabitd complexe o0 il fau, & ta fods, faire face 3 ses
propres cralntes, faire et sorle guc son enfant vive sa vie d'enfant malprt son
handicap, aider 4 secéder malkpré tout & un slatut ' adulte, & cette individuation qui
lui permetten de vivee sa vie d homme oo de fenume - aves towtes les qualités qui s’y
rattachent? Chaoix difficiles ob if ol important de considérer son enfant - méme §'1
osl pus [ragibe que los autes, méme si, sous diffrents aspects @ fant le protéger
COMmuMe Wl NoNrTksson -, cotnme potentielleiment capable d’éprouver des sentiments
de désirs, de dire par lui-méme avec des morvens différents, certes, ce qul le touche.

Ot pend comprendre aisément gque powr pouvolr assmmer pleinement cela, 1 est
nécessaie, voire méme viral que les parents réussissent 4 aller au-deld de cene
culpahilild, de cette inguidiude toute légitime, di celle smbivatence. Ce n'sst qu'a
ve prix, semble i, que pourrs s faire ta séparation d'aver leur enfanl, of gquo
cebri-ci purviendra & se diffgrencier d'eux, de ve qu'ils sont oo pensent pour avoir
ene vie 4 i, différente.

Adors pour dviter gue e telps passc et sue ke mal demeure, H apparalt
forwlamentale penser des réscaux d'aide psvechologique desting 3 permettre, aux
membres d'une famille déstabiliste o souftrante du fait du handicap d'un des Jeurs,
détaborer leur vacttlement ol lewr d désarvol. Car Pannonce d'un (2] catachysme ne
s'envisape sans doute pas sans un travait de soutien powr wne meillew clarification
de ce qu'il en esl die fa suhjectivitd ef de PMinlorsubjoctivité,

Christine CROCUENNEC, édacatrice spécialisée

Joszane WikKEL, infirmiére er psychiatric

Changement de N° d'appel pover les parerits
BREST : 02 98 43 21 21
MORLALX : 02 92 88 70 70
QUIMPER : 02 98 95 47 47
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Autrefois, ailleurs... |

L'enfant ¢l ka mort dans ane communauté rarale
(Suite et fin)’

Les guelgues propos qui swivent vont essayer de percevoir, owx ravers de
témaignages recueilliy chez des awtochtones du quariier de Rozegar en Plougastel,
dyés de 40 & &0 ans, copment Ji mort étaif vécue on vie par enx-mémes, alors
eRfEnts.

JP KERVELLA®

Gestes, rites, interdits ef obligatinns de dewil

Le fait de devoir embrasser e ou la morle & (U marquer ceraines Persones, mais
elles disent que c'était 1a fatre prenve d'affection 4 'épard du proche.

»  Upn interfocuteur fut fermement invile 3 le faire par ses propres saeurs & « Ko
&’ poukan da da vamm » (¢ Va embrasser ta mére ») avant la mise e bidre
de sa mére, en 1922, alors qu'if avail 10 ans.

Cette pratigue du baiser an mort devint plus fréquente aprés E945. Mais cet
interloculeur ajoute que i ces soéwrs, nées on 1900, ke fui ool demandé, E’ﬁ]ﬁ?:l‘l.f fait
elles-mémes, c'est que celte pratique cxistait déjd, et qu'elle n'est pas le fait d'un
certain scatimentalisme, qui sefon lal, « seraif venu de 1z ville ».

Au sujet de cette présence cu absence de sentiments vis-a-vis du défunt on trouvera
au XVIHéme siccle des témokgmages sur les conditions de décés, fhils 4 partic de
procés verbaux de jugements, dans 1z région de Mantes, laissant penser guo fes
lipmmes d'ators n"accordaient que pen d'importance 3 I'émotion. On pourrait méme
fes juper cynigues, certains de ces hommes s'étonnanl plus dc la disparition de la
casquette, qui d"habitude (lotte, que de la noyade d'un proche’.

* Mais ce ne sont 2 gue des procés-verbaw, dont ebjectivird n’avait pas a
laisser apparaitre les sentiments ef d'awtre part ces lignes ne sont pas des
témoignages directs. Lots d'un décés, dans la maison et dens la cour pru:l?hi:,
mais méme dans e village, Tes cnfants, don molos ceux ayant 5 ou G ans, claient
tenu de ne pas avoir de manifestations hruyantes, ni de jeux par cxemple.

! Vous wouverer b 17 partie de 1articte de P, KERVELLA dans Les Carnets a° 6.
2 L.T.E.5.; Atelier de recherches soviologiques, UBO, Centre d'Eludes sur les Relations Inter
I:thmqucb 1 Jes Minurités, Universilé eancs [

hilippe HESSE, « Les juges de puix, témoins de la mont », in Mémpires de i Socit
A’ Histoire ef " Archéologie de Brotagne, tome L ¥, Rennes, 1979, pp. 55-78
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»  Une fenune {42 ans, secrétaire mddicale) sc souvient que, dedc de 5 ans, Jors
du ddeds do son frére, clle se fit sévérement réprimander par son ancle (26 ans
alors), parce qu'elic avait esquissé quelyues pas de danse,

Vors 1965, Jors d'un déods de vodsin, il étatt ingerdit de regacder ka 1618vision, méme
pour Je décés d'une vicitle personne, Hsquiau jour suivant son enterrerneat. Oeci
gvaill pour bl de marquer ce temps de décés, de dewid, en soliderité avee les
proches de fa famible. Avtre marque de dewil : Jo vétement. Sans doute veilicrat-on,
méme aujourd’huk, 4 pe pas porler de vélements rolges, ou pour les plus anciens,
ferumes surtout & no pas metire des vBloments frop colords fes premiers miois
suivants le décés, mais bes polifs neveux, ou potits enfanis, n'y préteront pudre
dblertion simon bors des jours siuds cntre le décés of I"enterternent, et hien souvent
parce it membre de ls famille ou du volsinage feur en fait la remargue.

Asuprravant le vtement de deuil, de coutewr nodre dait de rigueur. Méme les toutes
jeunes filles devaient abandomer leurs vétements de conlelr pendant une annde
powr de dewil d'ui proche, grands-parents, pareal, coblatéral des parents, of propre
coltatéral. Pour un memine de ia famiile plus dloignde le deui] durait trols & quatre
mois. Enswiee il fallait reprendre propressivement, oo« demi deil », les vélements
de coulenrs, en commengant par ic mauve. Dans les photopraphies de classe de
1930, tes filles en dews! somt aisément repérables, méme 13 coiffe & un Hserd noir.
Dans 'entre deux puerres les rubans bleus seront cependant parfois tolérés,

*  Une fenune {74 ans, agricylirice) dita aveir di porter le deuif pendant huit
ammees consécutives ayant cu de nombreux décds dans sa famitle. Pour elle,
alors jeune fille, cc deail si long fut difficile 3 supperter, le noir damt trop
connotant et contraignant car it indiquait qu'on n'avait le droit ni de danser,
ai déchanter, ni de siffler,

s Un homme se souvient que joune gargom, il fut nommé pour porter fa
bannitre powr e pardon du 13 aoft, depais ko bourg jusquw’ad ks Fontaine
hianche. Pour répondre & cel bonneur i fallait porter ses plos beaux habits,
weste o mouk & o « jileten diphan » vork {gilet de dessous), avec cravate 3
fieurs, ke tout avec perles et broderies. Mais hélas, avant perds wn mois
auparavan! son grand-pére il dul porer le gilet Heu marine ef le « jilclen
dignan » noir, H dit qu'dl dtait fréquent lors du post de statues de Saints de
widr 1'un des quatte jeunes hommes, habillé de sombre, déparant sinsi
guelque pen avee ambiznce de féte que donnatent les autres costumes,

Solidarités, seciabilités de dewit

5i ces contraintes semblent fourdes aujonrd’hur, oa oc doit pas oublier que pour
ceux gui yivent dans 13 maison du défunt, e soutien ef Ientraide des proches étatent
de ripucur. En effet dans la ferme du défunt, toule activitd devait cesser. Les voising
s'oocupaient de nowrriy, fraire les bétes. Souvent les belles-filles, nigces vu cousines
o tantes, venes d'une aulre matson, préparaicnd los Topas.
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Eramye part lovs does veillées, les soles précédant Penteremcnt, (s mciobees de ka
famille Glargie, voising méme Eloignés, mals du o breurics »" venaient et vicnaunl
encore A Passemblse. Cutte veille durait la nuit entire, avee cependanl, aprés deux
heures du metin moins de participants. 5b ke chagrn fab souvent forl, cos
personnes disent aussi gue ces nombrenx passages, dont cenx, fout uu leng du jour,
de la bénédiction du corps «{a lewdeur dour beniget »), falsalend qu'ils n'étaient ni se
senlaient jamais seuls.

« Ce dont je me souviens, diva Uune, ¢ est gu'il y avait beavcawy de monde dans 12
maaisen, dowl fe lemps ».

{hn pent alors émette Uhypotbése que d'éne entowre, perdu presque, aux dires
d'ume autre inlerlocutrice, dans ces assanblées, Penfunl ne powvail s"attarder sur sa
peine. Ces nombrenses présences, ces visies, téraoignages de solidaritg, d'allention
ou simplement de bonoe relation, permettaient & Penfant de e pas so senelr seul
face & sa peine, fhoc & 505 ABEOESCS.

Cet envirannement soctab et la feéquence dos conlacks aves |4 mort, que véareel,
dams leur jeunesse, ces personnes, ne lus empéchent sans doute pas de craigdre feur
propre mart. Mais tours témoignages révalent que ecls les aida v les aide encore
anjoard ki 4 misax accepter fe dentl, ful-il d'un proche.

J. P KERFELLA

l.e Centre Socioculmrel de LESNEVEN méne, depnis plusieurs années, campagne
aupris des jeunes scolaires dans la Ville sur bes themes de la prévenson de la
toxicomanie, du suicide et autres comduiles & risgue 3 travers de nombrouscs
actions {Atelier de patote, thédre-fornm, 80},

Les parents d'adolescents, wn pen Trustreés dhane aitention pocordée i lcurs cafanks
et gu'ils revendiguent aussl poul eux mémes, ot mabHenant a possibiile de ose
retrouver chague mois pour débattre ensemble des relations parentsfados aveo
I’aide d"un professionne] de PARENTEL,

Crlact @ Mme Calvez, Contee Socioculiurel, eél. - G2 98 83 04 51,

* Organisasion soviale gqui divisai la comumune oa paeoisie e Plongastel 20 23 « beeuries o,
chaque « hreuries » comlenant e 4 5 7 willges, enlee lenguels exislaien des Sohapges el
solidaritds pour b brovail mads aessd los f8les, oo velle célébrml lex dimes. o o de da
Toussaintl. o [ arbre & pomencs <iail exposd el enis i encheres w, jour de Cé]é!]l'a.ﬂun e
ents (A ol sussi, lew jeuncs gargons abandonrsaient leue zobe [oour sao s - o sawt paur
porter les pantalons (e bragau brae o).
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|Parole donnée a... |

A propos de 'intégration...

Des parents disent leurs expériences, leurs réflexions

*

fars dune récente Assembiée Oidndrale e PAssociation des Papiffons Blanes dw
Finiatdre d Hrest, le théme refemu evedt 8id cefui de o Uintdgration des enfants at
acdtdesvents bamdicapés ».

Trews meres de feunes enforis frégueniond e CAME P (Cenire o detion Médien-
Social Précoce) ef qué pariiciperalend ow gvaient participd avae leurs petites filfes &
Haceivieé de w Bibis Trilons » ont foff part de fears véflexions sue ierdgration
peirtiy de cette expérience. Oacnne avee sex moly, sa sinpuleritd, daes fo diversitd
Gui e pewd qudlre. . et gqui wows apprand, & noas profersionnels, quatidienmenant,
gque U'intdprufion ne se ddoréfe pas. . gu'i 0y a pos de moddle de Hintégration

Mesn fees remercions o ‘avoir bien vorle occepier gue feme propos solens relransnnis
duns ce wurére der Caraeis de Parenref

Irine MENAT
Uhrectrice C A MSP
Pavchologue a Parentel

¥

Fe vy ls maman de Eudivine Agde de 22 mois, elle cst ativinde d'une trisomie 21
Denx dentre nous avoens connn les ¢ Bébds fritons » price an CAMSEP, qui
nos invite 4 sller vees bes autres

[imlegration d un enfant présentanl un handicap lourd oo Beger ne pewt se faive que
si les parvents ont acceptd ce handicap par rapport 4 ewx-mémes ef au repard des
aibres. 1 se erfe duns Peas une conplicits, ¢'est un agréable moment de détente,
Cuanl sux paremts des autres enfamds une fois annoned o handicap il eéagissent
plutdt bien et tes rapports n'en sont que pius faciles,

Jg suis gtonnée de ce gque Ludivine pewd faire dans 'ean sans mon aide, ce qui
m'évilera peat-dire de la sieprotéper duns Pavenir.

Madame T...
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Je suis ta maman de bMarion atteinte d'une encéphatite herpétique. Efle va hicaldt
avoir 2 ans, elle ne marche pas, ae voit pas, ne jouc pas seule, i fuat toujours ére
présents 4 ses cités et da slimuler,

I’avais déja &6 ¢ Aux Bébés Tritons » avec ma fille ainée ot Pexpérience «'¢lait irés
blen passée. 1'ai voulu refaire l'essai avee Marion, mais je n'al pas réusst a
m’insérer dans ke groupe, On étail souvent # me faire la remarque qu'elie dormait
dans i'ean ef guon n'avait jamais vu ¢a ; mais ne veyant pas clair, elle ne garde pas
tonjours les yeux ouverts. Au lien de répondre, je préféral m'abstenir de donner des
explications.

Y pense guialler 4 i piscine avec nion enfant dait £ire un moment de délente et hot
« ressasser » Tes probiémes de santé de ma fille. Pour ce gui est des horaires, je
frouve cela coatralznant car si nous avons ol smpéchement, nous devons remetive
{2 séance # la senlaine suivante.

Cette année, je vais 4 la piscing individuclement avee mes deax filles, je suis
begucoup plus & Paise, j& peux méme y aller deux fols par semaine suivant mon
crplol du temps. Mes filles s’'amusent enscmble car Marion sachant que sa soeur
est avec elfe monite beaucoup plus denthousiasine,

Je finirai co disant quiune bonoe bEwépration peut se fhive aussi ben par une
démarche persennelle que par une associatiog.

Madame 5...

Je suds Ja manan de Manom, une petite fille de 3 ans ativinte de cécité ol & 'un retard
psychomoteur plus ou moins important.

Cest par Vintermédiaire du O.A MBS P, que Fat connt « Les Bébés Tritons » el gue
je I'y al inscrite, Ce moment passé dans "can, vsl pour lowtes bes deux, we grand
moment de détenie ¢ de complicite. 5§ au début les parents des antres enfants dils
+« NOFMALK » Nous regardaient avec insistance, une fois au courant des probiémes de
Manon tod se passaid pour fe mieux.

Manon cst sussi inscrite 3 b halte garderie parentale de ma commune, i au débul,
il m*était difficile de la faisser, o'est maintenant en foute conflance gue je 1y
emumene | je la sais colourds d'un porsonnel compétent et de parents, Elle v ext
comnplétement intéprée, et c'est don avec heaucaoup de joie ef sans scrupulc, BUCHE,
que je profite de ces quelgues heures de liberté pour faire be vide, m*occuper de mo
ou de mes dewx autres enfants.

Je conclural en disant qu'il ne T pas bisitor 4 forcer des portes ol 4 aller de
Pavan, ct surtoal gu’it ne faut pas s arréter au repard des autres méme si partnis iy
font mali,

Madame ...
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Parole donnée a... E

EVA - ASHA
I espoir - La vie

Modame CRESFIN nous o contaciés & lo yuite de fa conference de Simone S4UNSE &
{'accazion de laquelie, efle ef son mori prirent {2 parale pone Emeigner de leur expérience
ivachante de parents adepdfft. D son cowrrier Madante CRESPIN précive son point de
vire el demande gue cefui-oi ivonve wne place dans Lee Cavnere Apris réffexion, nons
décidims de puhlier von (dmpignage Intéyrolement, y compriz le poéme dont o,
powtuzary, 7 'ex pas nomd, Libre O claewn de ge faiee son idée . NDLR

Tenter de décanveir autre,

Celdud qui me dérowte af me déconcerie.
Cest dabord Uaceweilliv darts ce gu il ext.
Tef qu'if e52 -

Clesi le recevoir ef non himenter.
C'ext Pacceprer of non le réver,

Aver ges richesses ef sex Hmites.

Sa viguenr of sa frogifitd

« Iy a awtant d'histoires qu'il y o d’snfants dans cette salle. Mais, jo pense que la
ndlre csl un pou particuliére f contribucra pewst-étre & aider les postulants dams deur
clrieminement et dans lear réfexion,

Confrontt & un probléme de stérilité, nous pensons d’emblée 4 Padoption comme

moyen différent, mais towl aussi riche d’agrandir notre famille qui comprend akors
une Bilke de 9 zns.

Nous suivons parabiélement traitement ¢t démarches en vue d'adoption et
shandannons toule tentative médicale su hout d"uw an, sans regrets.

Nous n'y croyons pas ¢l oos pensées sont tourndées vers Dadoption powr taquelic
nows avens beaucoup de poflt et de plaisic & nous vestic avee opinidtrete,

pous déposons notre dossier 3 fa DASD on mars 90 et obtenons agrément le H}
décembre. Notre projet est défini conune suit ;- enfanl de moins de ® ans, de touate
vriging cthaigue, mais ne présentant pas de maladie grave ou de handicap
{acceptation d'un handicap léger}.

MNouws frappons de maintes fois 4 foutes les portes {DASS, ocovies), mais
it'envisageons pas Padoption directe, Notre candidature est retenie &1 nous sommes
sur diste d’attente dans quatre DASS {enfans grand bénéfician de 'adicle 3500 et
trois oeuvres d'adoption agrédes. Notis nous opposcrons A notre inscription dans
ane gualriéme, aprés entretien avee la Présidente qul o wne curicuse fagom de
présenter "adoption e wous réolame 3G 000 francs pour bes avocats brésiliens.
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An mos de juenvier 91, Moosiear VERTHER, Présidem de Terre d"Espoir nows
contie, pour cansubtation, le dossier de Saodrine, dgdée de 3 ans qui présente une
crinio-slénose ol un gros relard psvchometaur, Apeés réltedion of avis de deox
neurainEees, avec ulh gros pINcemem gy coulT, auus refusans, Anjourd i, je pense
encore parfois a cble {vous allee comprendre posrquod plus loing, mais jo crois gu'il
faut savair bien cerner ses limites.

EL b veille de 1a f81e des péres 91, un petit gargan indien do 5 ans est & 1a reeherche
d'une farnille. Avanl Vexpddition de son dossier sur la France, Lerce d'Espalr
soblicite notre aocord cay ¢ 1 cadre » aves notre projoet Eadoption.

Mous eemonions aloes 13 lisle 3 altente,

L¥eaex qmods od oolre 181 esl pleine de oo petil garcon qui sera adopté par ub couple
indien.
Lo 21 aoll 91, aous nous rendons & b Forest-Landerncau consuller be dossier

d'Ashia, fpée de 8 muis, que nous acceptons d'emblée avec quebques points
d'interrogation ; le poids et Ia taille notds ne semblend pas en rapport avee Ja phote.

La cowrse aux papicrs dibute @ visite 4 la mairie, cher le notaire, raduction,
tégakisation.... Le 8 septembre, §,2 kg de papiers s'covole en Inde ef commenece unc
bongue attente pleine d'Espoir of un grand ameur nail défh enire noas el eel
enlanl qui se troove & dos milliers de kilométres.

Pendant ce laps de temps d’aiicnic, deux coups de fil vone nous bauteverser -
Madame BAYON, Présidente des Enfants de Raine de Miséricorde nous propose
d'accueitlir wae fillete de § ans d'origine Shiopicnne ef, trods semaines environ
avanl ¢ aller chercher Asha, Jean ABLINGRIN nous anoence gu’un enfaml nous
attend, Mous ne prendrons pas & enpgugrmen vis-5-vis de ces deux enfants.

Au mois de décembre, nous apprenoes que je jugement & Asha osf retardd en raison
de son dtat de sandé (e Juge demande un cramen médical complémentaire). Tans 1e
méme temps, nous recevons des nowvelles par un belpe gui s'est reade A
FPorphelingt - 1 nous derdl @ o« Ashe a dee difficeliés & se déplacer en vaison de o
ralnatrition, e rapport medical vif v,

Mous ne recovrons jamais oo rapport, malgré nos sollicitations aupeds de oemvre.
Les respoilsables nous disent ef nous réplicnl @ « oo 7'e8E g grave »,

Mous nous sentens les parents de cot enfant @ daos notre tite ef dans nofre
coeur, Asha csl nutre petite fille of nous avons hite gu’elle nous rejoigne poar ki
appoeter amour et soins. Renoncer représeite 4 nos yeux un nouvel sbandon of cela
est, dans oolre cocer, insupportable.

Le grand voyage est enfin fixe of son papa accosipagnd de deux respomsables de
Povwvre purlent, o 3 mul 92, charcher deux cnfants. Je fni lalsse le som de vous
raconter le vovaee,
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Les journées e sembbent intererinables. Je lui iléphone une fois L, av hout du il
Jhak un papa heureny, eolhouwsiaste qui e dit -« o 'eir wee odorable pelite puce qui
foreectre s,

Lo 12 mai 199204 b beares 30, Pavien se pose & Guipavas. Mon cosur bat la
chantade et je ne poes conteniy mes larmes.

EE, ju découvre nokre petite {ilie, ioate petite, foute menve, au regard bagard, mais st
hebte, bypotonite: ot visiblement tris latigode, dans tes bras de son pupa, Fatigud,
amaIErE, MAiS A visage redicux e favonnant de bonhewr.

Eva Asha {Eva ost ke prénom que aous lui avons chioisi), dgée de 17 mois W a un
retard stanwo-pondéral (6.9 ke - 69 cml, wn développement psychomutenr aux
alendours de 6.7 mgds, des troubles visnels et elle présentc d'importants sippes de
souffeance puycho-ulfective @ regard duns e vide, elle se balance inlassahlement
(excepté quand on b stimule), e fappe la @t contre Te sod oy 12 mmr...,

Rupidemenl, face & cefte carentce, fe songe d prolonger mon congd d'adeption par
ul congé garental o' éducalion {deux ans ac total) qui = & du reste fort béatfique
pour elke.

Sa sontfrance s'altdnuc asser rapidetnent, mais elle garde longtemps des phobies,
des angoisses face § diverses siuations {exemple @ visites & |s maison, ombres o
lomibéres, déplacements en voinare,

LIn mods aprés son aivivée, elle récupére sar le plan de "observation, un doute plane
sate son gudition.

Clest i ce moment-1& que Povuvre nous remet Lt dossier concemant Fva gui lear
avail ¢lé cunfic fors du voyage en Inde. Elie a de lowrds antécsdents médica.
Mous frouvons & une explication partielle & ses probltmes.

Ui exanen avec joucts sonores danine une chute sur les sous aipus, mais PORL
tonrve prématuré de faie une unesthésie générate, du fait de son état psycho-atfectif
eneure procaing.

Aprés un temps d'adaptation cher nous, eble est prise on charge par une équipe en
ruison de sen relard peychomotenr ef de ses trovsbles paychologiques. Celle périnde
de guestionnement sur Porigine de soi retard ol do ses troubles n'est pas facile &
vivre, d'antant que mes rapports avee la peycholopue conumencert 4 se digrader,

An i du temps, oofre dosle sur 13 baisse audilive se tansforme en certitde. Au
It 'un A chex nous, Lva ac cfpond pas 4 son prénom de loin, saisit les
vonsignes simples uniguement sioelles sont accompagnées d'un &lément visuel
{axemple |« wiens mamper ! o, s noas ni peésentons son bavoir),

Finglement, Pannvoce du diagnostic de ls surdité est un soulagement powr nous qui
SAVOLS HALMENAnT vers ol ef Yers qui nnus ofienter powr accompagner cfficacement
notre cntaal | méme si, rapidement, news upprenons que 'acquisition du langape est
o fravail de Jempue halelne of demande cowrage et persévérance.
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Je voudrals soubigner dgalement que nous dvons mis dg femps pour gagner sa
confiance ; i a faklw environ ve an powr qu'elle ose pous mooirer sen alfection.

Deux ans el demi scosonlb econlés depuis son amivée, Wous sonuenes heuveux e
constater son fpancitissement et sus progrés,

Elle est apparciliée e subvie par le Centre Tacques Cartier 4 Saint-LBrieuc et par une
orthophoniste de Carbaix qui conna®t quelques signes. Flle est intégrée {trois fois
deux heures} dans une écale nommale et @ une maltresse qui I's fort bicn acceptée,
méine si cble perturbe un pew 1a classe.

A l'issue de cette experience, quelques remargues, guckques conseils me vienacnt 4
Fesprif

= Nous sommes devenus parents adoptifs d'un enlant dit "4 particularités™ sans
avotr, au préalable, un profet définl comme tel, Moke chemincment a éte
tdentigue & colud d'une famille biodopique gui se rouve confrontée au handicap
safs ¥ éire préparée.

Jencourage tout de méme les ceuvres A ne pas prendre de risgue - & cerner au
misux les limites des futrs pavents of 4 tenmter d'obrenir v maximwm de
renseignements sur I"état de sanid des enfhnts,

» J= pense qu'il faut Iaisser une place & I'incertitude guant 4 a fizhilité du dessicr
médical rédipe ot de 1z photographie jointe.

»  En cas de dilficultss, n'hésitez pas 3 les verbaliser, Vous trouverez toujomrs une
PoTie ouverte.

Fen profite pour remercier trés chaleureusement tous les professionnels, parents,
amis et membres 'E.F.A. et de PADEPEDA qui ont su nous accoimpagner et les
avtenrs de certaing Hyres dans lesquels j'at frouvé des informations trés précisuses
{EF.A. se propose de citer des références bibliographiques).

s Le ragard de la sociétd par rapport 4 Padoption est différent {je suis maman des
denx fapons) : les réflexions et sentiments exprimés sont démesurés, voire
parfois violents, allant de 1a pitié & "admiration er j'en passe.ct, Face 4 cela, il
faut Btre & 1’aise dans « sa pesu de maman adoptive » et faire ressentir & ces
personnes gue ¢est Pamour qui nows guide et en cols nous n'avons rien
drextraordinaire.

o S Penfant a soulfery, i} faut étre prét & donner sans compter, sans jamais
désespérer de recevoir,

* I'ai conscience que mia filke & trods formes de différence & assumer (adoptée,
typée ef sourde) vt que notre accompagnemeant, notre fagon de réagir, d accepter
la situation onf une influence sur clie.

L'ABDOPTYON C'EST ACCEPTER ET AIMER IENFANE FEE QUTLE 5T,
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Motre petite Liva Ashs est sourde, cevtes ; mais, elle est avant tout ype enfa
merveillense, pleine de vie, de gaict, de matice of de charme {qu’elle sait fort bien
ulitisery gui, chague jour, teste notre attachement pour elle en collectionnant les
bétises, Elle m'a appris 4 développer d'sutres sensations, d'autres bangages of m'a
braucoup corichic.

Le chemin n'est ef ne scra pas, sans doute, sussi drodt 5 mais, Pad la forme
conviction que amour gid pous lie est ef restera un o« meleur trés puissant ».
Lradoplion représente des heures de réflexion, d'entretien, d'ecriturc... Mais,
croyez-moi, le jeu en vaut b chandelle ef Fva Asha en est un Emoignage vivant o
souriant, de méme que tous les enfants présents ici.

Mainlenanl, nous nows o irouvens de Pauire coed de ko barridee » ol sous nous
s battons» ai sein de deux assvoistions {(F.F.A. et Teme &'Espoir) pour que
IADOPTHR INTERNATIONALL reste une AFFAIRE DE COFUR ef ne se
transforme pas en une affaire d’argent,

Madame CRESPEN Yyeline

1e Comité d’EBovironnement Social do Collépe de DAOULAS méne, tambour
battant, une série d'actions (Confétences-dihats, cnguéte par questionnatre, etc)
visant, dans us souci de prévention, & impliquer -en les aidant dans leur thche- les
parcnts en particalier et les adulics en général,

Trés proche en vela de esprit de PARENTEL, te C.E.S, du Collége a sollicié
nos services pour le seconder dans ses projets gl devialemt aboutir, & moven

terme, A B mise en place d'une permanence d'aide pour les parents du Cantom de
DAOQULAS.

Contact @ Mme ERRILBEAU Infirmiére scolaire, t8F, 02 98 0d 2025,
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Annonceas

v  Souffrance du sijet, exigences de la sociétd, La pyychiatrie est politique!
DuYau 1t Mars - PARIS
Les mnvondres de Ja Psychinteia
tH 47T Ta 0l a3

= De la prise es charge des enfants n:oktraités, jeux et enjeux
O 0 1§ mars 1998 - LILLE
AFIKEM - {it 44 49 47 24

v Les iengapes du hébd. Perspectives cliniques ef thérapcatigues
14 Mars - PARIS
Centre Adfred Binet - OF 40 77 43 18

«  Maternité et procvessus psychigues (avec Sophie MARROPOILOS)
25 Murs 998 - (AUIIMPER.
PAREWTEL - (0 98 43 62 51

«  Eire Ie hilsd de sis parents faves Sophie MariNuPOLEDS)
25 Mars 1958 - QUIMPER
PARENTEL - {32 98 43 62 51

»  Zéme Journde des SESSAE
24 Avril - RENMNESR
CREAL dv Bretwene -

«  Fare agx adolescents, quelies places pour Ios parcats
& et 3 Juin - RREST
PARENTEL - 02 98 43 62 31 {voir annonue ci-dessous)

+ Regards : de 1"sbaervation pux significations
P 25 au 27 Juin - AVIGNON
 Chercher dervidve ler apparences la canse de ce gud mony garverne est § 1§ 'origine de
tonte conndissance. Ainsi le regard ext-d & irterrager - du odid dn pufsionrel, du social
of des pratiques payeRelogigues »
Le lourna] des Paychalogues - 01 45 23 14 48

= les actenrs de tn vie éduocafive (zvee Frangois Lahet, socindogue}
bicrercds 11 Mars - BREST
ESCHOLA 02 98 41 55 19

= Yiderces ef conduifes & risgues, de Penfance i adolesccoce
w23 au 26 Mars - REFE (Eoire Atlantique)
Foewr (e B Classerie ; 03 4075 69 04

Les Caruets de PARENTEL
Tarif pour une annonce © 100 F (graluit pour les abonnés et les adhérents)
Prochatne paration - Juln P8 - Adrosser-nous vos annonces avant le 15 Mars
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2™ Congrés National sur fa Parentalité

Face a I'adofescent

QOuelles places pour les parents ?

Avec ; P, BRUCKNER iphitosophel, M.C. CASE {thérepeute famijiabe), 0. Douvilie
ipsychanalystel. M. Fizg [sociologue), Pr. Ph. Gurran [psychanatystel, A. Guyon
iFrof, de Littérature), H. Hamon {Juge pour enfant], P. HUERRE (psychiatrel, Ph.
LacomeE {sociclogual, X. PoMmeErReAt ipsychiatral, Pr. J.C. QUENTEL
psychologuel et M. SoutLanTE (pédopsychiatra).

& CARREFOURS DES PRATIQUES PROFESSIONNELLES favec s participation de
prafessionnels de 'Actian Sacigle, de fe Santé, fde FEducation Nationale, de fa
Jusrice, aro.):

Jeudi 4 juin et Vendredi 5 juin 1299 A BREST

ARGUMENT

it Cheand les feures vant mal, c'esd gue fes adultes ne venrt pos Blen [ »

[adnlescence est recanmue qupourd hul corneme une plus ou moins bonpue période de mutae-
tiem &1 de remindements exislenticls powr 'enfenl, dont los aléas subjectifs et leurs inciden-
ces relationnelles of sociades s'cxpriment, parfois 4 grend brit, tant sur |y seéne Familiale
qu’en dehors {oole, rus, et

L'implication des patents duns o processus o'es! pus meufre. Qu'lls suhissent ou qu'ils
activent la crise, |e pére &1 |a mire on particulisr, muis aussi los adubtcs £ géndral, y partici-
poit. s ant donc, face aux jeenes, an réie & jouer of ane place 4 préciser doot fes nowvebles

coedinées, subjectives ea premicr Hew mais, par voie do constquence, épalement sociakes,
1te voml pas de sod.

Parce que Padolcsconce interroge, o enfance qui s'en wa ol 1"Sec adulte 3 venir,
Fadolescont interroge chez san pére of su mée, dans wn Engage qui lui est propre, 1enfnt
gu'ifs ont &6 ot los adultes gu'il ke demande & Stee.

Comment greadlre en comple ces questions ¢f se situer face 4 cette interpefation ¥ Voild o
deernme guyuel les purents d'adabescents se confrontont svee Minkime cerliude que Jeur
responsabibile et engageée dans ko destio #6 L'issue de 12 crise.

Abars, did deiedd ife Penfieace & fa naissance de Padalte, quelies places ponr fes parenis foce
A Midaleseenr 1

Yo quoi les maniéres F élee des jcunes aajourd hoi concernent-elles parents of adubtes 7
Cheeks soml les besains o bes domandes des adelesconts & Pépard de Jeurs parenis 7 Comment
prerdre en comple dens Paccompagnement social. éducatif, juridigue ot thérapeutique des
acdubescenes ol de leurs parents la dimension de ta parentalite et di capgoct 4 1 adulte 7

Tels sont, entre antres. los axes de réflexion théerique o d'interrogation des protiques. qui
puidesvint. dans wne perpreciive pluridisciplionire, fos avaes do ce « 2°™ Congrés sur I
Parenlalitd » arpunist § Brost par PARENTEL. 13 ol
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Du cdteé des livres

Des fivres pour les adultes
Le Handicap en visages
Parents d'enfant handicape et Charles GARDOU et colb, Editeur Frés, 15996,
Un recueil d'éerits émanant de parents chtoyvant ¢ bandicap au quotidien. Iis ¥
expriment leurs sentiments, leurs stlitudes, leurs réactions, fvwrs forces of fai-
blesses, leurs attentes,

«  Enfants handicapés & 1 'école © des insfititenrs parleni de lenrs protiues
Micede LANTIER, Allette VERR.EON, Josn-Pieme AUBLE of ab, préf Stanislew
TomxiEWIC, I'Harmattan, 1954

= ['imégration des enfants handicapés dans la cfasse
Pierre VAYER, Charles RONCEY, EST Editeur, 1947
La convivialité, & savoir I capacité d'une sociéré 4 favoriser 13 tolérance ef fes
échanpes entre les personnes el los groupes qui bz composent, est b thdme cen-
fraf de cet ouvrage.

* [Le feu des sept famiffes
Marie-NoiHe Gaunthier, Desclée de Brouwer, (997,
Sept familles qui ont en commun d’avoir un enfunt handicapé qui fes a emme-
rées, par la force des choses, le long ne chemins escarpés et imprévus. Mare-
Nodlie Gauthier est is maman de Quentin ¢t clie taconte comment chague Fa-
mille réagit de manitre différente et se recompose avtour de ce qui est souvent
ressenti comme une rupture soudaine des lens familiaux ef socizux.

Des livres pour parler avec les enfants

+  Mon drdle de petit fréve, Elisabeth LAIRD, Falio Jurior
La vie familiale est bonleversée lorsque sa mére met av monde Ben, gui ast
handicapd. Pouriant, ce petit frére 1ai epprendra hien des choses sur s vie.

* Le vilain petit carmard qui semiait porah ! du bec, Plerve CORE ef Clément
QMIBRERIE, Hachedts
Pour fes petits (3 & 6 ans), Phistotre de ce capeton © arrivera t-il 4 vaincre son
handicap et 4 trouver anc vraie famille 7

& {Coime sur dis ronfelies, Maltke FERDIOUK R, Cascade RAGEGT
Lin jour Sidonie se réveille & I"hdpital. £t sss jambes ne répondent plus. It va
fatloir tour réapprendre.

* [ 'histoire d'Helen Kelfer, Lordnn A. HICKOK, Packet Junior

Helen est aveugle, sourde et muette. Ses parents engapent une jeuns instifutrice,
Anne Sullivan, qui réussira A sortir [a petite fille de son isclement, non sans dif-
ficuité 1

42 LES CARNMETS OF PARENTEL M° &

LES CARNETS DE PARENTEL M* B

a  Helen la petite fitte & sitesce ef de o nit, 4. MARCHON, Buyard Poche,
L histoire d'1Eelen Keller adapiée pour fos plus jewnes.

o AMenrmoane, Jean DEBRUYNNE Bapard Poche
[F n"a nas plu depuis de long mods, a0 pays de Moumeuna. La petite fille est avengle
et eble e peut pas soruter le cicl._mais pour aider san village, elle sait entendre.

¢ Dervid Péfrange, Véronica ROBINSON, Casror Poche

Urans ane Hanlieae anglaise, w gargon du trebe ans vient d'emménager, aver sa
famitle. T8 st sourd de naissance et ne parke pratiquement pas. Mickast va essayer
de nower e dialopue avee lui

¢ O Vappelait Filod, Poter BARTLING, Kid Pocket
Les médecins qul avalent examiné Filot affumalent qu'if e puérirail jamais. Plus
tard, if devraw pour toujours aller dans un hopital. Filot, personne n'en vonlait,

e Ll'ewfent de o gronde maisvn, Rend-Gearpes ROUCLON, Epizotes

Annand habile unc maisen i grande qu'on ne sy déplace qu'en pating & roulettes.
bin jour, ses pabents re¢oivent des amis qui ont an enfant de son &ge, handicapé,
sk le débnat d'une solide amitid,

o Jitka, Jan PROCHAZR A, Pocket
La tendre rencontee & une petite prdontaise f d us bomme handicaps.

¢ Ler snfants bolading, Lida DURDIKOVA, Caviar Pocke

Un témoignage vivant et direct de fa naissance de la troupe d'enfants handicapés
qut onf silionng los routes de Tebecoslovayuic eon présentant un spectacle de ma-
rioaneties.

a  Dgs meux pour fe dive, LAY, LACROEY, Fents o 'vuexst
thr handicapg narme avec véalisme wn guotidien confrarié par fes maux de
Fincompréhension.

Bibliographie éfabiie avee de aide de G, Delaunay,
Librairie Dialognes 4 BREST
{Line biblivgroaphic compléte ext disponible, yur demande, & Paventel}
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Les Carnety de Parentel

Puhlication wimestrielle de
F* Association diparicimentale
« Parentel » qut anime, dans un pro-
jot doaide 4 la parentalitd ol de pré-
vention des troubles familinux, des
Ligux d’Accueil et 4'Entretiens aved
fes Paremts en diffioulté avec an en-
fant,
*
Dhpection : 0. 00w
Rédaction du N* 5 - D CoumM, ©,
CROGUENMES, S, Saubssg, P
KERYELLA, |, MERAT, M. (RRERE, A,
SERVAIN, J. WIRKEL, Mesdaines T.,
8., C. ET CRESMH,
T#ustratinns | E. APPERE.
Conception graphique - Des Signes
Impression - Archant Imprimeur
¥

Tarifs :
Prixaun®; 3 F
Abonnement (£ n™) - HHF

N7 3 : Recomposition de la famille

N 4 - P'Ecole et Ia familte

W™ 5 : La famille, 1a moet, Penfant

N® & : Un enfant {pas) comme les

antras

TFhéme du N° 7T « Petite enlanee »

Fas témaotgnages, réflexions, expi-
riencey persornelles ou profession-
nelles perveni aiimenter le déhat ef

rarviv Vavancée des iddex ef des
pratigues d ce sufel.

Abhonnements, annonces, conlribu-
tions
§'adresser & .

Les Carnels de Parente!
4 rue de Colerel Fonferrier
29 100 BREST
Tel : &2 98 43 &2 51
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Appel 2 contribution
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« Petite enfance »

A Pagbe de 1 famitle, est ¢ bé-
b, déxire {na ngn), concy, atter-
du cf finaiemzent accucidi. La
mére ext au centre de cette kix-
foire gui n'est pas senfement gne
affmire de nature,

Le désir, el les provessus psychi-
ques gue cels suppose, est en jen
dans ta maniére dunt la vie hu-
maine jaillit.

1.« bébe ntest plus 'avorion
d’kier : il vit, certes, mais $ésire
lizi agssi. 1l entend, ressent, seuf-
fre ef nuit au lapgage de 'avutre
hien avagt qu'ii n*y parait.
Ol en est Mzccueit do Petil En-
funt et de sa mére awjourdhui
dans lgs mealecnités, les livnx
¢ accueils de 1a Petite Enfance,
etc. Bt les péres T O sont-ils,
que fard-ils T

PARTAGET VOS5 REFLEXIONS,
TEMMMHCGNAGES ET AUTRES
FRATIQUES

N.B. Nouvelles coordonnées

PARENTEL :
4 rue du Colone] Fonferrier
29 200 BREST
Tel: 2 58 4362 51
Fax: 0298436312
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OUIMPER 02 98 95 47 47
MORLAIX 02 98 88 70 70




