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Fditorial

MNALERE P FTAPRES ?

Jamais fes parents wiawront, finelemens, ét¢ Dobfer o ‘aotoid

o ‘aitention du fuit des politigues gu'acive lemend. I est, de fai,
difficile de passer & cdié de ce qui se dessine comme perspectives
rnowvelles farsgue, comme nous, [on se préoceupe du sort des
parents ef, au-deld, de lewrs enfants.

& appvard e lo socro-sadaie qufaint gu indéfinie

i Fesponsehitite pareniole o, i 5 agil o vsyeolr we certain ordre
dans ey rapports humuaing, dans le souei sociod de fuiter contre la
délinguance des mineurs’, Juridicue o ‘vdupter fe droif aux
Howvelfes manicres o Stre en ﬁ:mz’h’e". o, in fine, écrmomique de
réafusier prélévements ef receltes Iy o budged ﬁrmﬁfﬁrfj.

L encouwragement au développement des fienx d écoute dey
parerts sir fe modéle de « {'Leole des pureniy » pourrait méme
HOMS FEfOuIr 1 ¢taif-ce le Fisque que nany percevons, foufours,
d'ehiectiver une fonction parenicle frejvolorisée mais
simultancment réduite & un réle G assumer, ui métier & exercer,
en regard duguel la prestation parenfale serait o évaluer ef, fe cas
Eolieril, & covriger Yoir & saRctionner.

Nofre souct est aitlewrs gui prend acte de ce gue FREUID
ertioRGaif comme Stant une humiliafion supplémentaire gue sa
décowverte de U'lnconscient infligeeit a D'éfre nonain | nous ne

NORMES pas maifres chez nous ef les parenis échouent fatalement
el salutairement & réaliser fewvs aspirafions aussi bien
attentfionnées ef conseillées soifeni-elfes!

De tonde facon, oo résiste ef enfont lui-méme, 325 fo muissance!

f OO

' {e sapport remis au Pramier Ministee en awil darier par les dews dépités
LAZFRGUES et J.P. BALDIWYCK préconise l'usage de i3 sanclion 3 I'egard des parents
d'enfants détinguanis.

¥ of le rappart & Iiene THERY remis 4 E. GUIGOLL rministe de i juslics

* 1of los dizpositions prises par e Premisr Ministee lors |2 Gondgrence sur i3 Faemille du
nois ge jin s agrssant de limposibon des sincations familiales.
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Association

PAREMNTEL v fait...
= RREST, ke 27 février © & Les difficefles relstionneffes adultes /
ariniescants ». M. QUERE,

n LESMNEVEN, Iz 9 mars | « Les grand-méras, leurs enfants of lours
petits enfanizs ». | MENAT.

a PLOUZANE, |2 12 Mars | ¢ Lagressiviteé chez fe jeune enfant 5. G.
BOSSEUR.

» BREST, I2 31 Mars : « L'ernfant et fos regles de vie ». G. BOSSEUR.

o PLOUZANE, le 24 Al « Le difficile dialogue entre les adultes et
fes adofescants ». [ COUM.

+ PLOUDAILMEZEAU, {2 24 Ayl | « La séparation dans la ve des
jeunes enfants o M. MUZELLEC.

a DADMFLAS le 17 awnl @ «les rraintes des parents pour les
gnfaris ». 1. MENAT.

s ROSPORDEN, k= 15 Mal © « Les relalions parentsfenfants ». M.
QUERE.

« {ORIENT, t& 12 Mai : « Lsulorde dans la vie de fenfant». G
BOSSEUR.

s PLOUGASTEL, le 15 mai | ¢ Les refalions parents/enseignants », 1.
COUM.

a LOCMARIA le b jun . « Lagressivite de lenfant ». G. BOSSEUR.
... et aussi;

a Surla 55, le 20 mai ' Entretien sur le théme de [adolescence. D.
COUR.

o Sur France 2, Joumnal Telévisé, te 8 juin | Reportage sur le traval
aupres des parenis dans le cadre de ia prévention de |a délinguance
des minewrs. B COUM.

PARENTEL
tieu Faccueit et d’entretiens avec los parents
BREST MOREAIX QUIMPER
02 98 43 21 24 (12 98 88 70 7§ 02 98 B5 47 47

O tundi au vendredi de 14 heures & 17 heures
ef sur rendez-vrous.
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[Thema

Maternité et Processns psy-
chigues : Quels Hens !

Unec clinique en maternité
Avcompagner dos fimmes enceintes
ayant un projet dAbandon a enrchi
ma réflexion sur le bien entre maturité
peychique et maternité. Je vais tenter
de v retracer o plus conerétement
possible co que ces fernmes Slaborent
sur lenr état, lewy aftemte de Fenfang,
leur représentation de 1z séparation.

T'al suivi lewr chominement imtégranl
la psychanabyse of 5 &1 [rappée de
la pertinence de leur pensée face aux
méandres de feur payché. [{isteire do
face 4 Yoo T8 de confiance et de
réciprocied,

Towt dalord, quelgues mots  sur
Fhistoire de mon cadre de bavail, Un
1989, dans le départernent, on avait
frouvé plusieas enfants morts dans
dos poubctles, un caddic de srande
surface, wne emprde dimmeuble . Te
deépartement chogud & soubaité agie ol
nos puliliciens ond efuni des profes-
sionnels de différentes Instimlions gui
oat réfléchi & la meilfeurs action pos-
sible. Fst née colie consoilation de
fenunes enceintes e difficulld en
199}, Ses ohjectifs aloms sont $'éviter
s imfanticides, cviker fes abandons
denfams en catastrophe, ©f misyx
accueilliy la femme en déhesse,

Par i3 suite, au scin de I'équipe, nous
avens cabord des ohjectifs complé-
mekaires

U foxte de I commusicitinn dornée pa 5.
MARTMNOPOUECS & QUIMPER Ie 25 muars
4

@ préparer 1a séparation,

s prendre le temps de Ivoquer
dans Thistoire de la {emme, du
couple,

= larestituer & Penfant,

Pour répondre & ces objectifs, nous
avons élsbord un aceueil paycho-
social gui prapose W render-vous par
semaine, La presence des deax pro-
{ossionnely symbalise d'emblée d'une
part ta réalité de four grossesse, aver
son dérorlement dans o temips, bes
bois  gue  régissent  I'sbandon  en
France, of 1a nécessité de penser B
naissance ef son organisation au scin
de nofre éablissement, d'sutre part
d'ire & I'éeoute de leur vie faniasma-
tique, de rappeler que dans celic
histoire 1] est awssi quesiion de Jeur
vie psychique avec sa part dincon-
sckent,

Parallélement, ¢ifes ont un suivi nus-
dical avec une sage femme gui fes
accueitle wne fois par ninis, mais gui
reste i leur disposiion touf be reste du
lemyps. Toupours sur un plan médical,
eifes peuvent participer & 1a prépara-
tion & l'accouchement avec les mitves
femmes de a maternité sans que
celles-ci solent aw courant de lear
proged, Seute fa sape femme qui
grtime osk au courant.

En fin de suive, cst dvaqué Taccou-
chement et donc foute Forganisation
aubyr de Facoueit de Penfant: Ve
teal-chles e woir, lui parler, fe Lo
cher, le nommer, s'en occuper, con-
naitre fa personnme gui va le prendre
en charpe (sa référanic} ofc. 7 B'en-
tant, qui restera en nécitatalogie, mara
une refalivn privilégice avec sa réfs.
rante. Elle choisira 5o Jlayefte, un
Juuel of consliducra son alburn photo
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fait de scovenirs duo guolidien ai
sein du service. Présente lors de sun
départ & poupormiEre ou cn familke
daccoed], olle pourrd transeweiine dux
nouvenus responsables de 'enfant les
éléments nécessaires 4 vetle pussation.
53 ]r mére lu réclame pour parkor de
'cnbant, chhe ia b vodr ag service de
pynécodogie ol ceffe-ci est hospitabi-
sée JUTant SOm court 5Gjour.

La référante est soif une pudricedirice,
so unc  auxifiabre-pudricodirice
Avant son départ, si la mére ne l'a pas
fair, j& vals parler au beébé de zon
histoire, oo guo sa mire m'avlorisera J
lui Lransmellre. "Dire fes choses",
PORYDLr HONLTE ce qui a été. e héhé
écoute, entend, cnregistre, manifoste.
Telhe une bande magnétigue, il gardy
enn Bl ce qui fait sens. P 8fve un
joarr voudra-teif s rappeler. iF Bora
alors appel 4 sa mémoire,

Ea question de la mémoie chez les
noyver-nEs lainse les seivnlifigues
perplexes. Mais je ne suis pas uoe
scientifique. Ma pratique me pernet
simplement de émodpner des extras
ordinaires aptitudes de ka psyché 4 "se
rappeler” méme d'évincments  frés
AN TS,

Pour conclure notre travail auprés de
l'enfant, nous glisserons dans son
album phote, sous coveloppe cache.
1ce, Fhistoire de son abandon, Le {out
est reinis au service d'adoption qul le
remettra 4 o [amille adopiive de
Penfine

Mais revenons & la periode de la
grossesse.  Jo soubhsilersd vn dogager
{riHs chselgnements.

1. Let qerestion dn déni

Cruand chics srrivent & la consultalion,
cfles sont etceintes de plus de frois
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mais, elles ne penvent phes acceder &
LV 0L Eles sorleol d'un ¢at de déni
qui ge caractérise par une non prise de
consckence de feor £ial. Adnst domc
Idtal de prossesse o'esl pas assimila-
e & un statut de maternité prochaine
Frais surkout ne crée pas de fen pay-
chigue avec lo désormais foetus. Ln
effet, rappelons qu'd compter du qua-
trieme  mois, lembryon capghle de
saulo-hormoner {eo v sond plus s
horrones sécrétees par jes ovaires de
la femme qui le maintiennent en vie,
mais celles séordétées par son placen-
fa}, cohabibe aver sa ke,

Bbtes falssend planer une sorte de
tystére qui se raduit sudout dans
leur nenherence. Fooelicd, doul eus
cordradicloire, gue ce spient dans
leurs parcles, lewrs gestes, leurs ackes
Jusgue dans bowrs mandlestalions in-
conscientes. Elles se disent enceinkes
ch) bouwt des Evres, rendant leur ctat
inconstslanl @ deégd 13, duns oo premicr
cantact, elles nons éprouvend, mettent
en jen une diwension cmotiomnelle
dont clles ne mesurent pas la portée
tant Dous sonunes 98 dans INnfini-
menk intime |, colle parl exiiémement
sinpulitre o5t en définitive un lot
comuman ; if s'agit event tout de s
gueslion do "désir” guif va falloir
exiraire avec nue prande prudence.

{1 va falloir parler de ce qui les con-
i icd, & s@woir - ok reconnoaitre dans
leer mon diésir FEtre dans cet &tat a,
en signiftand le sens d'étre dans ce
non-désir qui justement les projetic de
ploin fowet dans fa question du Désir,
Concrétement, cefa se maduit par o fe
me veny pax e duny ool S, fe veux
gre cela Barrdte » of en méme tEmps
i fe faiv fond powe Sre dans cet Slal ».




e désir "purle” & rout {e monde -
oniversel, ihconscient, conscient, i
est avant toud ambivaleol ol soumis 8
des condlits psychiques qui vont peser
dans la prise sn compie ou nom de
ceffe gromsesse dans kaoréafind. {Juand
man livee €5t soiTE ce qui m'e bea-
coup étonnde duns Jos relours gue j'en
a1 ews, cesl o dimension de la confi-
deace. Clest 4 dirve que tous (el je e
teets  volookaircmend a2 masculind
avaient en &l un sowvenic inavoud de
cette ambivakence @ le débur de gros-
sUssC pas percue, le pére qui exymime
soft choc i makaise & funnonce de 1a
prossesse de sz fermme. Finalement
avee ces femunes et leur projet de ne
pas envisager “yue ouls coenlinue”,
nows sommes obligés de regarder en
face cefte question de Fambivalence,
H nous fausl démsler cette intrication
vonscicat/inconscient,

Deux fypes de grossesses se dégagens

fes grossesses désieées consciom-
ment cf oon atendees  Bconsciem-
ment (G et WAL cf os grossesses
non  désirfes  consciemunent  mals
altendues consciemment (GNDC at
Al

= o GINC et NAT

Powr celler qui xe mottenl en moarehe,
on peut constater beaucoup de soma-
tisatfons | des meux divers, une o
péce daccumulation de fatipue, de
prévccapations trés cenfrées sar i'as-
pect médical de s grosscsse, wne
queestion cn amdne Une autee ef o'y 4
jamais de fin on plutdt de Lonne re-
ponse.  Toutes ooy préocoupationg
autowr de bewr corps, habité, fradue-
SEtE oW un malaise sur |z prise de
comscignce de oo nouveay statut. On
towrne  aUbOUE (eS  pYEmiers  émais

6

vedipiens et if me sembie qu'il se jous
tout un refour co wimidre | c'est A la
{ois Penfant défendy que lu petite Ftle
AUFAIT AaEME avolr dvec soh plre ol
done par ricochet 1a place de sa pro-
pre mére, spouse de son pére. On
pesit vai se traduire le positionnod-
menl fhee & leur mére qui cette fois
par Farrivee de cet enfmd wa flre
fvincde, Peut-om parter de  traces
d'ne cerlaine dnmatorilt psyehtque ?
. BLEACHEYFT pense que bon nom-
bee de feinmes, avant '8we mére, anl
hresodn de supprimer cel enfa fan-
Lasme el done beavcoup de promiéyres
BrOESesses Se terntnear en 1.V .0 Cluy
BIARLIANI interprite SRR
comme fo phes grand suecds du refoy-
lement; <est § dive que l'idée mime
de la posstbilitd denfant est ignorée
¢! va se manifester dans un pussage &
lacre ; les sbrectures  Béwveotigues
commuencent pac refouler bes exipen-
ces pulsionneffes.

hon ravail coosiste, & partir de lours
maux miédicaus, A les catendre puis
les  reconmnaitye;  enssife, nommocr
qu'ils ne sont pas bos seuls respoasi-
bles de la grossesse difficile {paser le
NOMNY, cefs penmet 18 comenunicu-
fiom, on Lroave wn cobsensas, B orela-
tine s'installe ef permer de passer au
sipnifiant,

Celles gui ne xe melien? s g0 mear-
che: je pense en particalier aux sima-
tions de fecondation [ vitro pour
lesquelles los Lrablemcats écliouent &
plusicurs reprises.  Ln gdéndral, les
médecins nous interpelieat o boul de
plusteurs frailements cohouds,

Pour iflustrer ces prossesscs goi ne
démmrent s, jo pense § Sofa, ane
femme de 38 ans qui consulie saite §
la demande de son medecin pour des
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tansses  cosches répétéss. Vovauol
s'elolgner de phes en plus B possihili-
té cian enlanl Hukogique, Lara ¢l sun
s onf cogunence e damade
d'aprément pour adopler we enlisn.
Lorsguee jo lateepeite sur b cluone-
logie de ce désir d'anfunl cl de 1 mise
erl route du la promicne grossosse,
Foww s osilue rods ans en arriére.
Drepuis, 6 3 & 21 ook autres grosses-
ses. B0 bl dome gusie lesses
coapches purr gualse grossesses. . Lo
mientendant répertorier le nombre de
wrossesses, elle revient cn arsigre, loip
dans histoire de son couple ol Gvo-
gue deur aukres BIOSECREER, UIE 5013
pifule qul s'est intermompes el une
atre  pen de lemps apeds pour
lecpeelle elle & it wne LV IS, v cellfey
Ui, e e fos compe pos » diva-lclic,
Aver ces inlurmalions nowvellos o
reprends 'ordee des prossesses @ oo
premidre pon prévae, wne dexigme
non prdvoe dgaternenl, une rodsita
prossesse qui est b premidre pro-
pramunge, wne qualridme grossesse,
hexitme prévue, ete. Son accord sur
cette formulation permet, grice & e
copsensus, wae rigle de dislegoe, Ta
relution s'insanre.

Ces deax sofes de grossesses, fes
deux premsidres non disirdes puis bes
gualre aglres diésirées cette fois, per
metient d'évoquer aw iythine de Zor
2001 ammdbnvalence face 4 co ddsir d'en-
Fumb.  Ds Jors, efle associera 4 un
souvend tranmatique poar elfe. qul
rearonte A une descossion R an-
cicnre an débil de sa relation aveo
S01 A,

Cette amoree de lravall de pensée
malour du déskr se powrstHyra an tra-
vers diautres comsulations pour Fora.
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@ fox GV or 41

Ihans cos cas 1, uoe Tols le srossesse
déconverte, elle se déroule nvec ou
nom un el dAbandon pour Fen-
fant. Dans ks deux cas, l'existence de
Tenfant a du sens. B ose cboid e raftre
ci dloxisler e ce S0l aver oo sEns
sez parents de naissance. 1 faug s'at-
tachier alors & Féwooation et gy
"lawsses cofitnmeoes', Closl & dine oo
gui calle un pew trop bien a la réalind.
Lréja lenr debne de prossesse, avec
cette dimension dis dént, est moublant,
Rappebons gu'an sens freadicn, le déni
vsl un teode de défense constitant cn
un refus par le sujer de reconnaitre la
réulite dYene pereeplion lraenatisanle.
Clest en géndral nn fonctiammerment de
e psychotigue passager, O ocon-
nalt fos Bssues fatsles powr Penddni,
loesque sa mere demeire dans cet état

jusqiea TMrecouchement. 1'ifanticide

traverse des stéeles ol resie un ache gui
ons sidére, Oest un état hovs femps,
hews réalile ;) lenbunl décéde de ne pas
avolr existé, de ne pas avoir é1¢ alien-
die, Powr 1 femme, elle se retrouvera
corfrontée & a réafdd de 11 vic, 4o
travers de la mort de son enfant,

Ce premier Bimestre, pases done dans
e ditni, mel bien an devant de a
seéne Pimpalpable, fa nédeessitd de
quiner des repéres réels poww com-

noegeener les deox  dimensions  qui
cohabitent en '3oe humain 6 qu ne
st pas loujours priles & faire bon
meage. Lre linconscient au conscient
Tl wice et vorss.

a De 'une a Pdnfre @ De fu gros-
segge a8 PMadbandon », Ed Hom-
sies et Perspectfves, Paris, 1997,




L5 oo mns ETFES ToancErbiaT
£ faoe BETTEHOES IhH 2ol e HEAT, |

B2 i, home.
C'BST CovifLinos ug
Ak |,

£nc AR

A L'oitente de Verfamt

La prise de conscicoce de 'attente
d'wn enfant est un momeot plein
d'émations, d'affect, de répercussions
sur Jour posilionnemend. La premiére
mmage mentale de Fenfaml provogue
gussi un premier repard, cehel gui sc
Fuit dans be [ace & foee o Marends we
enfent » se joue 1 et ce sond alors les
évocations  successives et plus ou
toins désordonnées de e premier
sowvelrir de niise A distance. Pouvoir
regarder un enfant que Ton attend,
cesl se roparder, roparder sgoomére
g'est le souvenir dnotionnel, celui qui
est signifiant. Ce qui marque duans
I'histoire de cos méres cest gqu'slles
ont hien we réftrence de présence et
gu'stles w'ont pas subi 'abzence inal-
tendue  {contrairemcnt auy  femmres
enfinetines cotnme je los nomme), de
par leur smructure psychique trés pri-
maire.

Colles-ci n'oal pas dimages strcty-
rantes autour de la séparation peeis-
qu'ettes nont veou gue des pertes qui
otit entraing toute une patholmgie phis

&

ou moins décelée autnur de leurs
aptitudes & sattacher.

La question du LiEN est au cocur du
débat: Powr les femmes enfuntines,
leur petite enfance o'a fail que créer
du manque provoguant uhe fragililé
psyehique. Elles doutent de  tow,
delles mémes, de lear exislence pro-
pre, de leor idemiitt.  Bébady, wlles
n'oml pas com cefle Mcontinuitd
détre” lorsque lewrs méres n'Glajent
pas I puisquielles w'oat pas pu cxpé-
rEmenler cos moments de présence-
absence, si néoossaires au dévelop-
pament psychique de tont enfant. o
me réfgre 1 4 Fexpéricnce du béhe
qui aftend son kiberon ou sa 16t8e.
Expérience qui se répéte & mtervalles
reguliers, le bebe apprend alors &
attendre ¢n compensant o mangque
par {imaginaire; son activité menkale
consiste & halluciner lo plaisir 1id & la
présence de |z mére gui o oouni
prfice au sugotement ludique. L'at-
tente c'est Ic temps qui passe, discoil-
tinu avec et sans maman, [ apprond
alors A mderioriser 'imape de sa
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mere. 11 pent 'évoguer ol redonner sa
conlinuile se lemps. Ainst se constroif
cette "conptinnité  d'Eue”. Momnent
fondamentat. (hn ekl dans les prémi-
ces de ba pensde.

Pour fus femmes orfanties, oo travail
de pensée dans be sens de b constiuc-
Lon dune ideotité, dume asntonomie
psychique, est entrave. Frecintes, b
heébé quelies aftendent csl celud qui va
tenal réparer | Fespoir dun renouvean
alfectif csl saos limites. Ce bebé lear
appartient, est une partie elles mé-
mes. Elle ef lui formend un ot jndis-
snctahle. Flles ne peuvent penser ka
séparation.

Dans ces situations, l'enfanl imagi-
vaire prend une pace énocme. Les
projuections sonl massives, |a distance
avec une quelconque réalité est dis-
proportionnée. Bo lien & Fenfant ne se
pense guen [erme de fusion, de
proxianité cotporsile. Bicn cnlondu,
pour ces femmes frapiles, | n'est pas
guesiion de propet dAbandon. Lear
tratirité paychique ne e beour permcl
pas. Pour avoir un ol projet de se
séparer de son enfant, © faut gue fa
prise de rconscience de ool enfant
puiske Kinterroger. Clest tout le sens
du repard de cette fimre meére sur sa
propre mére et par ricochel sue fa
place de chacun dans {e Hgnape fane-
liad.

Ln mateenisd, on entend parler parfois
de femmes qui, au cours d'un retdes-
vous médical, d'échographie ou de
préparation & {'accouchement, s'effon-
drent, Elles sont awx priscs avec des
sngoisses  torribles, soudaines, des
pleurs inattendns. Rien pourlend nc
préte itemprétation & cet 8ot Les
conditions de la réalitd nous parais-
sert excellentes, Flios-mémes sont

Les CaRMETS BE PAREMTEL N? 7

cflraytes par we gui ewr arrive, in-
quittesr face & cefte fragiiie insoup-
gimnea, Flles nowns sent alors oricn-
tées en dernjer recoirs. Aprés un
premisr femps de mefance et de
résistance, elies se délendesl un peo,
acceptatt des rendez-vous prochaiis
avec une fausse légérate | & pawrguod
IS o e dnugforees pavler. s Puls
elfey sinscrivent defles-mémes dans
ces Inomeits de @ parole », s2 décon-
vrant afors en tain d'attendre un en.
Tant. Prise de conscienes de Feafand,
réminiscence de leur enfance. Appa-
rition de e propre mere, mi-ange,
mei-démen. Quiomt-ables regu 7 Qe
vond-clles  frapsmettre 7 Comment
voni-elles le faire : dans Iidentifica-
tion og 'opposition 7 Toules ces e
terrepations pous condodsent avn trei-
sléne enseipnement.

3. L'enfant domwr an se sépare  la
yuestion de la fransimission.

L'évocation de la séparation ne sigmi-
fie pax foreément 'Abandon. La nais-
sance est une séparation en elle-méme
dont ia femme re prend pas touwjours
conscience durani sa prossesse. L'évi-
dence de ia réabird w'est pas celle de fa
peyche. Les femmes ayand un projot
d'Absndon m'unt beascoup appris sue
les mécanismes en jen - enjeax dans
la pensse de "l'dire séparg”.

Vouloir trgnsmekre, ronvibe sue b-
prage, au lransgéncdrationnel. Mous
seinmies tous wn Shugulier au Phuriel
ai-je envie de vous dire. Nolre singu-
{aritc prond appul sur oo gui fait ce
que nous seinmes @ Un Sujet avec des
potentialités qui nous sonl propres cf
une histoire détenue & plusienrs et
dont nous somnes Bous aussi porleur.




Anne ANCELEN SCIEDTZENBLL.
GER dans son dbvre "85, mos Afews”
nous dits « Moree vie & chacnn ext wn
FERRENT, FOns, BIOE, HOME wivors pri-
sodiiriars d'wie Invizibde doife dlaral.
Eree dfentd Ko SeRaEes olissi e s
mieifives oloewvre o,

Ces propos repozenl sur “le passt
vivant préseont  ieteragiEsand sec e
prisenl”. 1enc corlaine fAge, nous
sapunes mats  bbres gque nous e
crovons. Mais cerre liberld poot se
reconyuénic cn lenlant de comprendre
oo R B PSS

Cotte dimenston o5l lowl & Fadt par-
lante pour les fenunes qui onl en
projet d'Abanden. [orsque nous les
fooutons, foutes ey dvocadions con-
scienfes sur les raisans de co projet
anl puu de sens o e NE S Pas -
rige, je fais des érudes, jo n'al pus de
travaill » B'Abandon dun enfaug 4 ta
AaissEnce wesl pes ane répanse § e
sitpation  teelle et immddiale
ElAbandon csl une réponse 4 la place
wmopossibde de rcol endamd dans une
Bistole  fransgénérationneibe. Mo
Pouhfions pas. avanl le conscient, il ¥
a l'inconscient, et lenfant csd portour
de cet inconscient coblecrif familal.

Wiais pracdois, vn dehors de soab con-
texie de projel dAbandon, il v g des
enfants pour lesquels Boplace dans
san lignage ne va pas de sab, Clest
parfois justs avanl o juste aprés la
naissance de Penfant, que % femme
décompense, déprime, se retrouvant
souvent trés seale face & woe mcom-
préhension des professionnels of Jde
son crouraze frmilial Fle-méme
démmie, elle nous comsulle comme
un dernier recewrs passible et e
alors, avec une dransparcoce drou-
blante, ces lens compdexes qul la
14

refier a dantres aceewrs thmikim,
Cos licas gqui sonr vécus dans 'indi-
sible, dais Fingensd, sant en quelque
sorle décodés el donnenl ron som
sens & ce que MORENG appelait o
pEnnsociogratme il le définissair
corre un ménoarato e alivelif, sorte
darbre génduloique familial aver ta
mize en évidency do ciffrents types
de relgions e Sujel dens seg lens
aver bes mullipbes persannages de son
lignaze.

Peue-€tre est-il tcops pour mod de
mwrréter et de lakser B oplace A
'Gchange wivmme nous cro avions
COITVEIL].

Pour conchwe simplement, jal envie
de rappoier que e gue vivenr fex
feuumes qui oot un projet d'Abandon,
tace & lear grosscsse, leur enfant, ne
s0nk qui dos manifestations aipués doe
c& qui 58 jowe de facon souvent moins
speclaculaire powr daudres Fammes,
Mais le dénommatewr commun resle
cette exirdine complexitg du véoy
payehigue dent le propre est Fambivas
tence, apmabysable miquerncnl dons
Fhialosre simpulicre de la fenume qui
THOLES COTLSLE e

Avolr en 18e cette idée dovrail Fave-
riser ka folérance ol sccepration de
bous lwce & kB omaternied donl issee
n'est pas forcdment e hnage dux
coulenrs pastel. Parlnis, fenfant peuwt
prendre place dans le couple parental,
d'anerees fuis, sa place ne v pas de sol
f0 Encare, comme daps bes cas
d'Abandon, cefle ci n'usl pas envisa-
peable . Ainsi v ia vie

Sophiec MARINOPOELOS
Exspefrologie cfinicienne
CHIL YANTES
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Ehema [
DU BESTR AU POSSIBLE

Cesl riche d'une expérience de frois anndes dans an Cealre
Muternel en lanl que peychologue que je me perinets
d emestre quekyues hypolhéses sar ce qu'il on ost du tissape
du licn miére-enfant. 5t cerfmincs des jeunes fememes ad-
cucilfivs sont mércs pour la deuxitme ou la troisidme fois,
¢ et plutdt sur | observation of Jes échanges que ["ai pu avedr
avec |es primipares que jo o' appuieral pour parler de la ren-
contre, rarement pnmdédiate entre fa maman et sok enfant.

Los jeumes femmes séiounmant sy Centre Maternel sont en-
celntes ou mires §'enfanlis) de moins de tToeis ans | o8 sont
des personmes dony histobre fut partculiGroment dmiimzlruusu
et clles vivelt an prisent des situalions sociales, Sconomigues
cl affectives diflicibes © pous savons que be contexde Goonomi-
que et affeclif conple beascoup, que le conret du quotidien 4
une grande influence sur la séeuritc de la funre mére.

Malgre Jeurs diflieuftés, cos jeunes fenmnes n'onl pas fait |e
choix de Pinlermption voloataire de prossesse, ni celul de
"secouchement sous X, aoit de Pabandon | oat-sHes Fit le
parl dan fien possible avee lewr enfant 7 (et ce que Pon
sermit tenld de croire puiscaeibes acceplent de vivie pendand
wn lemps plas ou moins fang dens une instimtion sous de re-
ward de professionnels. Fexpérience tendrait & moniver que
ce qu'ebles viennent chercher et interroger est d'i aufre re-
gislre. Le tissage du lien, terme qui met bien en évidcnc:_a fe
fernps et |'laboration pécesssires § son établisscment, vien-
dhrait alows par surcroit.

Des jeuncs femmes en difficulté deviennent meéres

Ajnsi, c'est une autre hypothése gu'it convient de formuber
sous forme de question & savedr @« Suffie-il de metlre unen-
fant au mondc powy devenir parent, en occurrence pour
najtre mére *» Me serail-ce pas cebe inkorrogstion, qui cun-
cerme lout particubidroment ces jouncs fermes en diflieubté,
qu'chles ont besain de soumctlre aux professionncls quelles
voit renconirer 7 NWows avoss déji souligadé le climal
dtinséouritt dans lequel baignent ces jeuncs fenumes. Méme si
chhes subissent bes pressions funiliales ou celles des tra-
vatlleurs sociux, clest souvent dans Purgence et dans uo
désir de protection pour elles-mémues qu’elies arrivent 4 poser
cetle question de feur naissance en tant que mére, hien s 4
¢e stade, non forowlable.
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w e tiens A re-
mercier foutes
tes personnes
rencontrées au
Centre Matarnel
Départamental
do Brest pour
avedr nourre ma
vaftexiaon con-
cernant ies pro-
cessus psychi-
ques da la ma-
tornite, a savoir
tous les profes.
stonnels mais
aussi tes jeunes
meres ef leurs
enfants.

Je présents mes
EXCUSES aux
péres que je m'al
pas mentionnés
mais dont je
recennais la
place capitale. »
M. HuToreL

i




Suffit-H de met-
tre un enfant au
monde pour
devenir parent,
en 'eccurrence
pror nadtre
mérg 7

L 'enfant non
incividué per-
mot toutes les

projections
materneifes,

Conmumnent pren-
dro de la dis-
tance par rap-
port & celle qui
a éte sa propra
mere, sans la
trahir ?

Dans d'rires societés, par exemple dans cerfaines comums-
nanbls rurakes slrieaines, des jeunes accouchies sot trés
entourdes par Jes awires fenunes, Lhen que devenam mores,
elles vort recevoir de ls part des ainées de Ba commupasg
les spins que Fon predigue 4 un enlam ;) Jeurs Gufs de dée
pendance infantile vesarpissant, i1s vent Glee pris en compte.
Drans 1 sociéle qui esl da ndire, ol 'on ne pewt solliciter de
la méne fagon le groupe social, sl avec i grand besoin
de réconfort que « ces bébés postant des bébés » nés ou 4
naitre Franchissent le seuil de |'mstituten. Clest donc
Pattende d'une prise en charee giobate, qui les conceme tout
auntant que beur enfanl, gui des amine. Elies désirent &
protégees, confenues volre répardes.

Elles sonf 3 ce moment- dans wn état & indiFérenciation
avec deur enlanl présent en clle o hors delte ; cet enlanl non
individug permet towtes les projections matemelles @ c'est &
lut qu'elles vont donner ce gielles n'ont pas recuy, clest
prave 8 Jui guieles vont scoréver ce gi'elfes nfonl pu &re
powr leur propre mwére A savolr Penfant parfait.

Cutic période creciale de loer vie of efles deviennent méres
pour da premicre fols est égalernent celiv ot une ransmission
se fait, 1a mansmission d'on ponvaoir entre feur progre mére ef
elics. La Tile qui devient misre cesse d'8tre Penfand de sos
parents. Ldes rivalitds inconscientes cmire pénérations qui
émergent, déconle vne culpabilitd, Comnnenl prendre de ia
dislance par capport & celle gqui a 8¢ mére sans g Lrahirn
conynent faire autrement sans faive ni micux, ni moins bien,
comment ng pas déchodr une mere idéalisée, quelgu’elle fut
dans la céalild ?

Bien qu'eniowrdes de professionmels-relais ol une fis cer-
tains probbémes maldricls pris en charge, la jewne maman sc
rend compte que o'est & elle qutincumbe ls responsabilite de
son enfant, que ¢'est delle quil aftend dus réponses et qu'il
v {afloir lenter cetie rencomire.

Le poids de I’ histoire

Cet enfant de la eéalitt va exprimer des besnins divers, par-
fois difficiles 4 comprendre [ un écart va alors e cregser
entre "eofant do réve ol Penfanl de fa réalite bien soovent
SHgmatique powr sa maman, cobffontée 4 Pimpulssance,
Avee Penfant imaginaire, ©'est aussi une remtion imaginaire
qui s'estompe - 1 fewd renoncer 4 ke oroladon narernelle
idéale.
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A I'hewre oit fa question de devenlr mére se pose, 'évidence
de I'appartenance § une lignée " impose | o'est alors que peut
cere Cvalud e poids du mandatl domtl on a hérité ef le poids de
celui quion ranset, 51 kes jeunes meéres souhaitcnl no pes
reprodaire co dond clles-mémes ond souffert, i1 t'en demeurs
pas woknes que Penfant est, dans an premier lemps |'enfant du
désir e réparation ef cela d'autant phus que les fattles passées
sont membreuses. e temps parliis assez Jong sera nécessaire
pour ¢u’il e lui solt pas assigné une place non tenable st
qu'ill sodt accepté comme un €tre différent devant abler au-
dovant de sa progre vie,

Pour en revenic plus précisémend aux jeunes famimes ac-
cugilties me centre maternel, beanconp dentre elies ont wicw
des discontinirés dans bes apins qui leor oot éi¢ apporbds |
eiles oné souvenl véeo des pacements, parfols snbi des com-
poriernenls maitraiianis, Vont-etles pouvoir 8tre des méres
différentes de celles qui ont poz€ ce rdle vis-d-vis d'elles 7

51 fe rapporl que B jeune lemme calrclient avee son enfance
peut entraver Fétablissement du ben & son cnfant, o'esl auss
parce qu’il i ex difticike de mettre 20 mots son vécu doulow-
rewx ; abnest chle est plutdt dans B isc en actes qui endvaine
une refation désorganissge. 51 elbe n'esk pas tolalement absenic,
cilc ne peuf parlois 8ire gue trés parttellement présente powr
son enfunl au moment ot celul-ci a besoin de 53 mére ef de
588 SOiHs, tant quantifatifs que qualdatifs ; en eflel, oalre bes
soins conerels que la mére donne 4 son enfant, elle ransmet
anussi & son bébé ce qu'elle est, dans sa facon de te towcher ou
de e tenir.

Elenfaml quant 4 i percoit tout de swile dans quel fta
'esprit sa mére se frouve par rapport A ol Ba prisence phy-
sigue de sa mire ne lui seffil denc pas, Penfant captant sa
présence qualitative, présence i elle-méme et 4 o,

L dilficniéé 4'8re mére dun nouveau ng

Ftre mére suppose la préscnce de  deux protagonises.
Lrenlant 4 done, lai aussi, un rdle important 3 joner, S5 ex-
prinie ses bescins par des cris ef des plears, il poul aussi @
diagtres moments fire gatifan posr saomére. H va done
avolr un ele non péplipeable & jouer dans Minstauration duo
lien ; ¢*est en partie lai qui va faire sa mére 4 parlic de co gu'il
eslof e ce qu’il représenke.

Chr'ils sotent wéols conmune confTaipnans oy svoc plaisic, les
ol premicss lemps cntee mére of cnfant sont synbiotiques,
CTesl un (emps écessaire dtant donne la diépendanee physigue

LES CARMNETS DE PARENTEL N" 7

U e ps assez
jong est parfais
ndcezzaira avant
que le bébe soit
accepté comime
un &tre différent
devant aller au
devant de sa
propre vie.

La jeune mére
transimef 4 son
babé ce quislle
est, darss sa
maniére de le
toucher, de ke
tenir.




Deviner cet
autre, interpre-
ter sos appels
au risgue de 58
tromper et de 59
santir mauvaise,
exige une
grande dispe-
nibilité,

Pius la vuiné-
rabilté de la
jeuna mere ast
grande, plus 13
gualkite de
I'entourage va
étre importante.

Bd

ot psychique dans lagueile se trovve le petie d homme.

1L et deviner oot autre, derpecter ses appels ad risque de se
trogiper @ cette périnde cxige wne grands disponibilild. Peu &
petl, ta mére va cemmencer & discemer le sens des appels de
son cnfand. S0 Ja présence purmed A Pealam de se calmer, s
mére vi s vivee comine capable de i procurer selisfaction
et hien-Bre. Lo bébé quant & bui va se sentir Btre ce qu'll
sur b visage de 5a mére.

Aprés cette périnde sywbiotique des premidres semaines de
son existenee, péricde of e fems of Mespace n'existent pas,
["enfunt se servirn de ses cupacilés sensoriciies pour egber cn
codact et échanger. Si Penfant s"exprivue forsgu’il o faim ou
qu’if s'est sali, 5" cxprime & certains moments an besoin, i
saura apprécier fes qualités de maternage. Progressivement i
va iteriotiser les stimall purgus o odears, sons, senssdions
sactiles, [L va par conséguent rechercher cette cxpérience
%ans vt Taim, ni &6re sake.

La gqualité d'interpectution du désir de son enfant, fa capacite
d'atribution d'une pensée 3 san windans »osans parale, ke
soulich dasts ses premisres dlaborations mentades va permet-
e & Fenfant de faire son entrée dans Ia vie psychique et de
tinser progressivement dne lien. Ceile présence maremelle
faite de discernement quanl agx beseins de son enlanl, socs
mods, ses gestes ol son affentian toute particubidre vonot en-
phuber of contenir e aouveau-né. Cependant, ces sentiments
materitels & ’égard de Penlant prennent racine dans |2 propre
expérience de la mére en A gue nowTisson.

Certadnes mamans ne pourront répondrs & lewr colanl que
d'une certaine lagon, fonjors |z méme, par exenple en le
poumissant. Le nowurrisson va alors inlérioriser ceite mtermrd-
trion maternelle, mime s elle ne comrespond pas & oo qu'il
ressent, Adnsd les premiers contours de s0f en tant que nou-
veatrnd sond totjours déhinis on mireic, H sl aisé de consta-
ter que plus b vulnérahilitd de la peuns mdre est grande, plus
1z qualité de Pentonrage va €me impodante pow favoriser ce
yui st poue entre les deux parlenaines de la dyade.

Le temps va fgalemoent prendre sens propressiveinent pour
Fenfant gui va presdre comscicnoe gue sd ména ne peut e
toijours preésente | clest dans Palternance des présences-
ghsences de sy mére qu'il parvicndrs & inéégrer 1a perma-
nence de 1'autre ef ka sienne.

Cetle o mére 2llernakive », owr & lour clifrayents par sun
abseice et apaisants par sa présence, nous Pavoens lous cue et
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n0US oS sanees consbreits avec efle. La delliculld pour ia

jeunc Femyme devenus Ingre va éire de penmetive & son enknt

e supporler attente &l ainsi d éprouver lo scatiment de
cominuer § existor mime cn son absence.

[ fopction de Ceolre inaterpel

Ay Centre Waternek, les substifats maternels que représente le

persunnel pailicnt 571 est ndeessaire 'absenee prodangée de la

jelns méve et ainsi dvitent sux hébés do ressenliv une rupliere

dans b contimeté de lewr exisience, ce qui pourraic les entrai-

mer duns wn relradl aeeiskique. Les quakiéés maternantes i

persannet donnent ta possiilild sux Jeures mamans parlicu-

bigrement vulnérahles de prendee davantage de lemps pour le Le personnet
tissage dy lizn wwee loer enfant, sans le mettre en danger de plurldisclplinaice
facon irrémédinbe. se met en elat de
recaptivitd des
demandes des
JELHIES mamans,

dais 1i n'est pas le seub side due coetle Squipe pluridisciplinaire
qui va tentor diverses approches thérapeniques powr essayer
d'appréhender bes difficiliés des jeunes mamans an s2 metlan
et gtat de réceptivite par rapporl & tewrs dermandes formulées
a1 g Fonsed s,

Une des premigres stbitudes vie 8o de conlenic Minguislode
de I3 jeune mére en lui proposant une £coute, dcoute gl
studresse gl sinon phes, & ks persoanz qidh la mére. 1l va
staglr de faie preuve de soblicitode pour réduire Pdlal de
panigque e sessourcer la jeans fenme qui vient d'&te traver-
ste par fa Inaternite, expérience gqui d & vodr, pms cerkines,
aver U véritahie calavdysme.

C'EST MEpe Fia Mimd
FEftET hHa LC
MilRe ...

kit e OB L
L s SRS o (VT

ConiSd HISTERLE
TR ALE
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L'entourage doit
prendre soin de
ne pas destibier
la jeune femme
de zon réle de
Mere.

La regard du
professionnel
servira d'appui
a la jeune ma-
man pour voir
SO propre
enfard diffé-
remment.

113

Cefte pénode houdeversante gui suit Paccouchemnent ndces-
site un cniourage agssant avee débicalesse, o'est d dive sans
arinede ntrusive; it va flloir faire en sorie de ne pamais
destitucr 2 jeone lemame de son rble de mére, de ne jamais
faire douter, quelque sodent son hiskoire of ses difficuliés, de
58 cApacig & éme mire. L'écoule proposée doil permeline i
painle ol le deodt persomne] d'exprimer ses doutes ef ses
peurs, dans "espodr de bes d2passer,

la jewne femme, & cetle périvde fransitoire de sa vie, est
comme hows avons déja dit tirpiléc enme Penvie de
s'abandonner comune une enfant ef exizence de se donner
toute & Penfant, Ta didTcule pooar ke professionne] scra alors
du trowver 12 bonne distance, ni trop pris, ni wop loin, d'éue
présent sans répondre. 1] s'apirn de prendre be recni néces-
siilre PouY dcouter sans juger. en resfal bien consclend qu'a
b guestion de 1a jewne [emme § ssvol « commmend dfre nne
bosre méwe 't n i Dexiste aucene réponse universeife, sey-
ternent celle que chacune trouvera,

Lorsque fe fissape du premier Hen s"avire vrapbment difficite
pour certalnes méres qui semblent délaizser ou rojeter lour
nowrEisson, 1 7agira de proldger Penfant de Ia trop maovaise
meére gquicibes s& septent &ve pour enfunt, en refation sans
donte avec {a facon dont unc femme a, un jour, 18 mére pour
elies ; 13 encorc i S'agira, sans juecr, d’accueiblic le ques-
tionaement et d'en pennettie une traduction. e temps d'une
ise de distance parfois nécessaire enfre fa mére ol Menfant,
e'osl do repard do professionnel gqui pounn constifier un
appui, wn dtayage. Un regard différent pourrs permettre & la
Jjeune maman de se babsser surpreadre, de découvrir, voire de
s'émerveifber devant son propre enfant.

Ainst par e biais d'un autre regard, 1a peune mére powt dé-
couvrir des capacilés qu'elle ve soupgonnait pas, quielle
n'avait pu imapiner 4 1a fois chez elle ¢f cher son enfank
Soutenir ke fait (et lui fatre découvtiv en modifiant son angle
de vue} gu’elle et "eofand oot des capacités va rendre f fire
évoluer la situation et fa relation fhvorablemoent.

Un pey plus fard, ce regard d'abord contenant fera office de
ters of va pormeltre progressivement la différenciation et
I'mdividuation. L iroduction de cet ol ge va pay e lain
saps douleur dans la mesure b, on fank qgiee Hers, iF va enta-
mer uh processus de séparation ; on pet alors assister & des
attitudes de rejet de Fonlant par ba maman, soudain déposse-
dée de celut dom la fonction premiére &ail de porter, de
soutenir, de combler et de réparer.
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Towrtant cette distanciation est indispensable pour gue le
Ussape du lice puisse se meftre en place ; la renconte avec
["enfant ne sera amorede gqu'd parlis do moment od un miai-
mum de dislancialion aura e1¢ accepte,

Vers ane démarche thérapeatique

fu'en usi-il pour ¢es peunes fermes, mnbriquées dans rang de
souffrance, d'ime ventuelle demande de thénpic 7

Reaucoup d'enlre olles ont des vécus de perte, d'abandon, de
discoatinuied dans e Hen ; phus dans 13 mise en actes que dans
la mise en mots, 1 dreval] psychothérupigue ne wva pas
savérer possible d'emblée pour la majeure parlic J'entee
elies. Te cadre propose teww paraltva souvent trop contraipiant
ef la ebgularied des séances ne pourra e respectée. Yensnd
oK e vehant pas aix rendee-vous, cos jeuncs fommes donnent
Iiempression de reproduire B massi le cotnportement de beur
mere & beur fpard en alternant sans cohérence Jes presences el
les absences.

Cependanl posr [ piupad, elles acceprent un prentier confact
qui va pernetire de repérer bos fragilitds de chague silualion
¢t la maniére doml ces fragilitds s'expriment. Lo presnier en-
tretien, oo général trés riche, n'est jamais anodin |, oare le fait
qu'il peut permettre de donner aux awlres inlorvenanls des
repéres of dos sxes de travail, 3 est souvent "occasion de
dépister une probiématigue qui, s elle a bespin de mirir,
porra dans un aulre lemps e uh autre liee fire travaiflée.

Plus sumbreuses sowt les peunes femmes qui répoadent par
bewr présence régulidtre & des groupes de parole & parlie de
thémes quleblos choisissent, comume si la séeurité procurée par
te proupe lewr permettait de se hveer sans se sentir menacées.
Pour celies qui refusent 'élaboration aw travers dentreriens
paychothérapiques répuliers, "aocompaghentest va par com-
séquent &ne diffdrent. T & agira pour ke peesonne] d'sller vers,
daller sur le licu de vie de la mére ef de son enfanl ; ainsi une
myriade de conportements pouma ére observée er C'est A
partir de cette chservation gu'un déhut &' Eabovation poursa
£re Eenke.

Le lravail du professiomne] consistera alors 4 se plisser dans
tous les nferstices, 4 vatoriser loukes les petites fransforma-
livns, sans conscil péeemptoirs, & ne pas s¢ monirer conune
modete inaccessible, qui effacerait 1a mére, la pivant de sa
propre erésdivild. Cetie fagon d'aceompagaer powl deadement
permettee phes de mouvement, peat modifier les perspectives
ef 13351 £viter do resler dans uoe posiion (b
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Uin minimum de
distanciation
entre la meére ot
{"enfant est ne-
cessalre &
amorce ’'une
rencontra,

La capacité de
mettre an mots
que suppose
toute démarche
thérapeutique
n'est pas
d'emblée ac-
cassibie & ces
jeduntes femmes,
davantage fami-
ltgres de la mise
en actes,



L'accompagne
ntent vise aussi
la prévantion de
ta reproduciion,
at riveau des
intervenants,
des fonction-
nements rela-
Honnels des
couples
rmérafenfant,

Farfois, ka sepa-
ration ='impose
comme the
guestion sen-
gible nan sgu-
tement pour ia
maman mais
aussi pour
I'équpe.

O osous estime en elfel Fienpued suar les mfervenants des
dysfoncticnnginents de Ia dyade qui peal inciter & reproduine
nzlged soi le mode relafionnel mére-pourrisson an nivean
Estitnbiolnek.

Accepter PMexpression de Pambivalence des  senrments,
["atowr e b baine, e violence ol ks tendresse en pormetéant
que ces SENtiments se reivriquent daos guetgue dose de
toléruble ol de vivanl peot contribuer & sorlit soimanes o
JEtwes indres de positions paralysanles.

Chand Fa séparation arrive

W arrive cependint quee malgnd be soutien appocld aux jeunes
méres, elles cn viennent d sochater ga'ue awloe femvme
prenne fe rebais o fragifisées ot déroetdes, elles sonl prises
vatre le devoir de faire vivre ce nowrissen ot ba crainte de
HEanger de ressmrecs on ooy

arfols, cette mime 4 distance eotre o miére et sen eniiant
semble & 1'équipe i réponse i plus adepite lorsqutil b
setnbie gue, los personnalilés de la mére et de 'enfant ne
parvenad pas 4 s"hartuonizer, v éal de top prande soul-
franee oo résulte. Cette impossibitité pour cerlaines dyades &
erouver Pharmuonic g probablernent des raisons Jices au Faid
(e ces peunes méres n'ont pas béndlicid wu cours de lewr
calunce de k preésence soutenante et dit regard hienveillant
de leur propre mére.

Pour devenir des méres passibles, ces jeunes fammes bles-
S0y duraicrd dans absolu besoin d'20e accompuarndes jus-
quat point ot la relation aveo fewr mire les emmpéche do
s aimer efles-mémes,

RBefisanl cel accompagnement {& moins que ce sod ke pee
sommed qui soit impaessant & le mener) cesl da séparation qul
s'impose. Certe question de Ja séparation e du placement est
toajours wne gueslion seansible, & ls fois pour 1a jeune mése o
pour 'équipe qui entaure,

Cresf-ce qui est enjen du citd du personnct encadrant 7
My-a -1 pas quelgue chre Jinsupporiabls § vodr un enfunt
souffiir {ce qui nous raméne peut-8tve 4 enfant meuartri qui
exl en nous) on 'échiec de cefte feune fenune 4 devenir mére
nous renvoic-E-cife & nolre propre moeapacite § toue séusin, 3
towt miabiriser ¥ Cette question fait raverment |'unanimite au
suin d'une equeipe.

CQuels regards sur le lien mérefenlant ?

Liolre les partisans du licn malernet & four peix ol ceox cps
Tont préts A y renoncer au predier obstacke, i est parfols bien
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dilfivite de répondre de fagon addquale 4 cette délicate ques.
ton de ta séparation. Rencosdedes o sifuation prolesston-
nelle, ces inderrogalions dakvent en OUS cas 1oNE HeleT §
rit[bechir personnetlemend sur notee ¢prouvl en tanl gue parent
parfois, en tant guieofwe dauweres fois ) cela suppese
d'wlfromler now propres tantdmes ef ce qul se caclie demiére
molee iEnplissaece,

La maaterpité dhranle les fondenicnts de tout Efre

MEme st tous bes processus psyehiques Bids & ta maternitd somt
cristaflizés dans wne InsHfticn conune wn cebtre maternel, le
tempa de ls materoite est powr chaque fepvme qul le Taverse,
guekte gue soit sea Ristoine passée o présealc, un lemps (ol
de ta vie, [F est loprossible en effet J"Cohapper sux vertiges de
cefte édape o Fon cesse d'Stre enfant pour devenir parent
d'un Elre cncore incom,

a&me véoue comrme un grand bonbear, cutbe expéricnce n'en
est pas mains bouleversanve et destabilisante car la realisation
dun bl désic Balt neptire dans 1a continanbd de Vexistence. La
question de la naissance un tant gue mére puste par s jees
femmes d'un cenlre materned ne serait-etle pas par conséqaent
ceble de toutes les femmes seeddant & v sialul 7

I.a materniid ne powt que nows sbranter an nivean des fonde-
menls de nolre Gee | ofest Phears des moudres symbabiques, 4
saval cein de sa propre mére, celut de Penlant en s of celu
rfe I"enfant Imaxinaire. Tout notve passe v est eugage et aous
renvoie & I guestion des origmes.

Cefte cyise prut copendant e organisairice sur le plan psy-
chigue 51 chle est accompagnée, conbcnue | ¢ 28l (Ui on
peut déploter que, trop suuvent encore, 11 0y ait gque le bou-
leversement bindmgigue qui soit pris en compte, nieffant en
votlleuse oo & distance ces sensabions ivfenses, voire les poo-
biemes d'identitd que ce bouleversement, cealemem psyehi-
que, endTaine.

On pewt dire oue fa fraversde doe cetle péciode nous confronte
4 une expérience Bmile o0 Jes porles de Pinconscient
s'puyvrent. Prise vn compie en tant gue telle au moment de b
grossesse, doe Paccouchemend el des pramiers temns de fa
reficonire par e Scoule attentive of conteaunte des affects,
cette expérience vxtedme ne poarait-elle pas favoriser fe
{issuge du lien avec 1enfant réel ¥

Marie HULI'FOREL, Psychologuc
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{_a maternita
abranle les fon-
demants da tout
&tre, y compris
tes profession-
nels,

La maternité,
c’est {'heure des
meUrtres sym-
heoliques.

Une &ccufe at-
tentive na paot-
efle pas aider &
traverser cetie
eXREriRNCe ox-
tréme &t favori-
ser e tissage du
lien 7




Parole donnée a...

o Abler vers la vie n

Parcles de Sage-Femme
Propos reckeitlis par Ly COUM anpris o' Elisabeth HEYLEN, rage femme

Les Carnets de Parentel : H rows est important de Taire appel 4 des professionnels
gui puissent dire quelque chose de leur pratique! Vous me disiez que vous avier
gnvie de conmibuey & co déhat sans frop savolr comment. .,

E. EIEYLEN : {"eat vrai que ce n'est pas habituel comrme démarche, imais on sc
pase hescoup de questions. Jo me pose boaseoup de guestions et me remcts cn
guestion Sgalemunt. fe me demande o Comanenl faiee powr faire micux 75, powr
faire les choses dans e sens off on nous demande, mais de tes faive toul on allane
dans e bon sens ef dans a bonne direction.

C. de 8. Cette question du bon sens et de 1a homne direction peuvent nows sorvir
de perspective. Fssayons aloes de délricher crsembie, 2 partis de votre pratique, ce
quee polrraient &iee e bon sens et fa boone divection en lunction des diflicuites gue
I"on peut rencontyer pour réussie 3 mettre ceba en place, Le préalable serait que vous
me décrivies ve gue vous falkes,

E. HEYLEN : Cest un fravall que je qualiierais doe trés intéressant ol trés farpe.
I'al ba chance de travaitler dans une petite structure, J'al done un travail qui a'est
pas morcelé. On prend en charge los muamans pendant b possesse. Les
conswiations soal réatisces par les médecing, nals nous nous accapons des mamans
powr ta preparation que cola soit en piscine ou ponr les préparalions traditionnetles
i Thopitel. (o des a en surveitlance si néeessabre, c'est § dire le monitoring,
Pearepistrement des bruits du coeur du bébé que 'on pratigue bz derbicr mois 5'3
n'y a ras de probléme, On a bes mamans au memeat de Maccouchement, bien sur, co
el est be “gros morcean” et aprés, en suite de couches, pondant une semuine.,,

Fe wavaille s 24 henres ce g correspond & notre rythme de travaille, La chambre
de grarde permict de dormir par périnde de dewx ou guatre heures - ce qui est énurme
- on fooction de Puaclivité, On se Bve ponclucilernent pour faire les surveillances si
bezain, Clest ce qui fait que Yon a la possibilité de finir co gue Pon commence,
Clest & dire qoe [orsqu’il ¥ 4 une maman gui vient powr accoucher, o la swil do
début jusquta fa fn.

C. de P.: 1 vous semble que ¢’ est 13 quelyue chose d'important 7

£ HEYLEN : Oui. parce que, en disculanl avec des collégues qui travaillent sur
fant ieures ou swr douze beures, on se rend compte qu'ebles commencent el qu'elles
e fnisserd pas. Ce n'est pas le méme inveslissement de notre pard ni de 1a parl de
la maman. Lle arrive, chle nous fait confiance, nous rucome son histnire de o

grossesse | elle nous enunlne comme complice dans 18 naissance de son colanl
£est ce quslle allend de nows,

. de P Yous pouerics gualifier cette comphicis
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L. HEYEEN : Elle st tvés Forte et elle p'est pas facile 4 perler. (o ls ressent.,
(est un hosoin de patage... {esl "o isteire de [ommes™ cotune on disalt avant.
Laccouchement, o est ure hiskoire de fenumes. Maintenant, c’est plus large que yu
les péres viennune. Mals ga ne fait den Ceba reste une hisloire de femes qui
demandenl une camphicitd, Ene préscoce, uee stourilé, des comperences fechnigues,
des exphications. Elles demandent qu'on leur raconte ce qui risguc d'arriver ol o¢
oqui arrive au momest présent. Brell clles demuandent gqu'on fus alde & vivee leur
aecpucherment tonf en posarl des actes fechoigoes gue ne sond pas forcdmend
agréables,.. Mais gu, Test colmune ¢a parce qu'an est dans 1'intimid des mumans,
Me serpit-ce gue pat fe peste médical du toncher vaginsl, un est sy coeur de
Firdimite, d'une intimiré sexnechle gui esk rés forle of qui n'csl pas tabou - pour uae
nissance, pas du fout !

C. de P.; Cette camplicild, vous b dderiver votome e effet de cetfe rencenne - e
fait J &tre 14, les raisons de la rencontre, 'accouchement, 1a précccupation du cotps
de cette mére, cle. Alors cela existe er c'est quebque chose & guoi wous étes
manifesicment sensible ef que vous lroover indéressanl. hMais cette complicieé est-
elle, & vos yewx, wne sorte d'outif de travail ¥

E. HEYLEN : Cesl un repard trés subjectif. Disons que je dis que pour bicn
teavailler, clesl cornme ¢a qu'il fant concevair ce tavail.. Ceci dand, il ¥ a I autees
colldgues gui ot le méme repard. Mais jo me reads comple que on aridve & faire
faire des choses physiyeement trés dures pour wne mmnan e qui vonl drés bicn
passer grice a celle complicité. Comme je le laur raconte, un sceouchement oest un
avle matwrel, mais ¢rest une fprowve physigue. Chesl un pey conune un warathon ou
prinper en haut de Himataya, bnagiiez que vous avez quelguun aver voos ob qui
vous stimube.. {est Deffet de prowpe © on n'est pas louf seul, on o'est gas
abandonnd, on est stimodt. Je n'al peul-@lre pas le méme sac 4 dos qu'elle a povier
parce que je n'ul pas la méme oblipation physique qu'etle a & sorlir un cnfan, muis
jo suis Bopoae Jaostineeles e on amive en b | R Rorsgu'elle artive 4 setl son
enfant, on est an sommel de FHimalaya el 1o ¢proteve une joie immense |

Cest dons le dinlogue (oe cela se passe. le leur parle Deaucoup aux mamans | EL jo
parie dpatemoent an bébe gquand i1l est encora dans le venbe do sa maman. CUest peat-
Bre By oune conceptivn persennelle, mabs powr moel c'est rés wnpertant.. Fat
navaiilé heaveoup en repard avee Phaptonomie de Vranz VELTIMAN. Done 4 mes
veax, I'enfunt existe dés gu'il est 13 1 'l vi des enfants participer 8 fa baissance in
wlerd Une changeant la position de la maman, e b metiant assise ot e disang ©
¢ Yous semtivez micux volre bébé descendre gquand wous avrez des contraclions,
baisser de fuire, ga vous akde, ¢a oinvie Je cal, ga onvre la powte vors 1a sorlie . »

ey cafants participent assuarément beavcoup. Fat vu dex mamans qul oe voulalent
pas accoucher, que jo n'al pas rfussi & feine accvucher of gu'on A césarise | Alors
quand je ravonte a4 des collépnes, ils rigofent... Il ne voulsit pas soctir alors oo Py
cisarisée. Hs se posent peut-Gtre moins du questions.. Mais mel, je me dis que
quelque rart, Fenlunt chaisl quand 4 soet ef conenent 3 soit, avec fa complicid de
s MCTe.
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Chuand on fair de la refaxation oo préparstion, e demande aux mamans s elles
visualiserd leur sccouchement, si eifes s volent aceouchur. Jo ne levr dowmande pas
si efles se voietl cotnend aeeoucher | Fe lewr demande =i effes s voient aceopeher,
Meud fois sur dix, alies se vorent accoucher par oo bas of foat, Mais de femps en
lernps, wae me it : “Mon ! Te ne me vois pas accoucher ™ Alors je note ¢l jo me dis
que e yals vor canunent cie gecouche. B efoelbvemend, efle g &1é césagisée? Je
Ne sais pas &' v 4 une correkation & faive... Mals en fais une | Lo discisant avee
chie, je lui ai demandd | “Veus vous rappelez, vous m'aviez dil gue vous ne vous
voyiez pas accoucher 7 Pourlanl clle wviait un bon bassin, an bébd de petit poids,
ete. 1E 0’y avait pas de conditiots medicabes gui expliguend que 1a ditatation ne se
soil pas fatle et ait stagnd pesai™i ce que 'on soit oblige de cosariser, 110 redit - “Je
ne me vayais pas accoucher ! e me voyais Eve enceinte, ie [ie wois 3voir un cnfans,
mals je ne me vois pas faire acte sccoucher”. Bifectivement, o'étail an blocage. Je
a'ai pas les compélences suffisantes pour afler chercher fe pourgued el ce n'est pas
le bt

C. de I @ Vous aver des ohservations frés fines de ce qu'if poul se passer duns des
meents finalement ausst compleses qu'une naissance, gu'on accouchement

E. BEYEEN = Oz faif plus de 235 ans gue jexeree e métier de sage-femmne. Un
pueat dire gue Pai lojoes &e dedats. Ma mére el sage-femme, méme st elle o'
jamais exerce, Mais olle m'a racomte, Cela fait partic de moo  histoire
transgéndrationnefle conune on dit.. Ele s fail ses Godes en Angletorre ot eble 2
vxered & domicile svand de se marier avec un frangals aprés guai nous sommes
verms. te "entendais towjousrs dire - = Wa profession, c’étalt midwitc ™ Elle ne disail
pas o Usage-lemme Yomads fmidwile” cesl @ dire, en fhit, Vsage-fenune™ en
anptais. Mais elle 0’y jamais exerce en France aprés soft mardage ; nous Hions cing
et efle avait uo dipbime Stranger gui Nempéchatl d exercer en France, Alors jo me
suis it “Mot jo serat aussi sage-fermme”. Queigue Paic hisité avee prof de gym !
Mais j'ai finalement chuisi sage-fenyme en pensant qu'll y avait sfirement quelgue
chose & faire 13 pour mai..,

Code PooJEy s done cetle complicild gue vous nouer avec 1a mére.., B seralt
intlressand de voir de quel ordre ou de quelle nature serait une complicitd
lorsgu’elle est dtablie avee le pére. Te suppose que cela doit &re un penu difftrenl

E. HEYELEN @ Elle est différente | Poar mod, de pére ¢'est.. Natureblement, ¢u a
évplué. Tout an déing ce n'étail pas parcil. Aver Ja nouvelle pénéralion de péres, i
lafkail que b plre sssiste & Paceouchetnent, 1E le Fallait ! Pour quils puissent &ne
vonsidérds conune des hommes, il fallait qu'ils assistent ! Or, tout comple fait, on
s'est rendu compte que pas du toul.. 5'ils ont covie d assister & la naissance de beur
ealan, ifs assislenl 5% ot envie de vaoir, ils voient. 571l sont dersiioe 1o téte de
leur épouse powr vivre lu nuissance et voir 'enfant sortiy, comme tewr dpouse, of
lhen ciesl comme ¢a que cela se passe.. Mab Tl veudent faire ke couloir des
“eents pas perdus”, ils fone le coutoir des “cents pas perdus™ Aloes quand (i 3
faire & un papa, el demende @ “Vous vouolor assizlor § 1@ passsance de volre
enfunt 77 57 me cépond ©Oul, aul 17 je lel dis U Eout Y Mon pas Lout, on per
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e pas volr U7 O on poal me pas voir” TRon, parlad, paroe Que vous Savez,
mol, le sane., " 31 poal v avol Uk nonme lrasmadisme psychique cher les phres... Jo
travaille sur crtle questton de comprendre ce que 1z asissance d'un enfant -
paclicaligrement s naisaoce  dun cofing handicapé - repreéssnte  comme
ranmatismc. By o donc uge voherion impertante, autant chez I"homme gque chee la
lermeme, de e que represeale Ju naissance d'un enfant. On seorend Bien compte que
les honunes sent lotiurds par Paccouchement. s deviennent parfois tout blanc, ils
ot des sueurs, 15 ol besoin & un verre d'emy, ste, Mais i1z onl besein gquion feor
parl aussi, gu'al leur dise que co gui se passe esk eemnal. B$ puis t y a des Fernes
qud font vn pew de “cindna®” par rapport 4 Jor mari, aloes elles en eajoatent.,, R
nous, an est & pour dice que cest normal, qu'ils doivent la lajsser fire, yu'eble o
hesoin de ed pour ieux vivee s acconchement... Cala revierd cn [uil 4 sans cesse
poser les clioses por reconmaiice guie{Tectivemeal, uo accouchenent ef la
naissmice, ¢'est un événoment importanl, méime sicest nasmrel |

Lode P Vous dvoquice co qui, un lemps donmé, a &8 une sorte 4 impératif social :
Bl faut quee Jos péros sssistent 4 bn nrizsance de lews enfant s'is veulend prélendre 3
&lre un homme o0 pel-8me, plus justement, un pere.

E. HEYLEN : C'éair ¢dans les aondes 1970 Je m'en souviens parce que mes
enfants sonf nés dans cos anvées (A 11 fablaie gue te pére solf B, O m avait dit - 5
tom maari nlassisle pas & paissance, ce plest pas wl ommne [ Mais pourgquut Jus
obliger 7 s pewvent bicn sur &re de ks boos maris ol de eés bons péres.,
[legreysement, on cn st reveml.. On ne bes oblige plus dir doul, muais on es
implique devantage. Par exemple, j2 demande aux mamans si leurs oaris pelavelt
verlr a1l COurs de préparation. Mais 14, on senl coeene une perte réticence qui est du
chié d'une cerisine géne.. [l3 ne sont pas nombrenx, alors i1ls peuvenl avoir Lo
scrlimenl qutils seront B en viveurs.. BMais pas du tout, ils participent, et Mais i
¥ & une mécommissance des cheses puece gu'ils sont mal inforings, Adors quand on
A'a s bes papas, on dit aux mamans ; “Yous expliquer hien toul e que jo vous ai
dit 3 vos maris M H oy en o gui ke lomd, o'est sér...

. de P vous utilizer done des mols diférenls . Vous parlez de “complicitd” en
ce qui conceme la [umne f wne “lnvitalion & une phis prande oplicagion™ en o
wui concerne homme, Sang dowte cela ne pewat-il pas étrc aulremeni.. H doit ¥
avoir quekque chose qui s passe de lemme & fermme, peut-8ire méme de mére A
mére qui ne peut sans doule pas s¢ passer aves un hotune 7

E. IFEYLEN : C'esl bien simple. 1 se trouve que b profession de sage femme a cic
owverte & des bomeres, Fal on collépue avec qui j'ai disewtd, iy o de ga quedgues
gnndes, Je lui avais demandd comment i exergail o pe suis pas hostile an fai
qunn homase fasse 1o travail de sage-Femme, mats jo a8 de vois pas faire ce que jo
{itis car colbc complicitd seralt fout de suite raduite de fapon plos taboa par rappott
4 une connotation sexucle. Alors gue de femme & femme, cela se passe sans
prahbEme... ) auraks done quand méme fendaice & dive que c'esl cneure une histoite
de femme et que oest difficile gue cola puisse #oe astrement | Les honumes, of sonf
tex meédecing aux yeux des meéres., Elies n'eal pag le méme comportemend avee ko
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medeciny Qui représeide, cnlre guillemets, la toute puissance médicale, nlme si
parce quion les mvite § un aulre lype d'implicalion, cola évolue peu & peu, Mais
cesl plutdt percy comane ga par les mamans. Llles veulent bicn ére suivies par une
sape-femme, mais I'acte dernicr, & savoir sortir Mendint, ne peut Btre, pour certanes,
yue [ail par un médecin,

Adoes e sege-femmme homme, on Pappelle - ¢'est pas teés joli - um maleulicien ! On
t'a vien fait de beaw, vest ce pas ? Car quand on dit | “sage-femme”, ce 1'ust pas
nows gui swmmes sages | Motre fonction premiére, c'est d'apporter la sagesse
duprly des femmes.. Ficlest vralinent ga. Quand je parle de complicied, d'mimie,
de sécurité en phus dos actes techniques, ¢ esk vraiment bs sagesse, quchi soit
physique, médicale ou paychologique. . o'est 3 dire, autrement di, ke ban sens pour
que cels solf micox vécy. Lt bien, loul coba, clesl vrap qu'an homme. Je suis
disolé, tnais je dois dire, au bout de 23 ans dexpéricnce, que je ponse qie'un
honvne ne peut pas lapporler de i3 méme maniére.

C. de Py Cest une muniére de véaffirer qu'il ¥ a une différence entre les hummes
ef les femmes !

F. HEYLEN : Ft eife est fondamentale | Alors ce collémie s2 teouve reléend - cest
hicn dommage cf il Jaudrait revoir pewl-Sre ces posilions-3 - hors de s salle
d'accouchement, H 11"y va pas car il est refissé par les femmes. Clest, 51 o
continee fes choses dans o sens, de hypocrisic pure et simple. T} faudyait
recolaitre ¢a et dire que fes honbmes peuvent falre un travail en ohstétrique mais
pas un avail de sage-forume lel gue mol je V'entends. Mais tout le monde n
I"cnlend pas comme moi.,, Dans les prands centres, par cxemple, fes sages-femmes,
quand efles ouk quatre ou cing mamans en méme temps, Wonl pas le temps de 1aire
ce travail-la. Bles sont, de oo point de vee, des mafegtciennes, cest § dire des
lechniciennes, davaniaze que des sages-fermmes. .

Personnellement, je ne veux pas de ¢, ofF c'est pour £a gue jo veux me défondre
pour fos hipitaux de roximité parce gue lo conteaire, c’est de la médecine
vetérinaie | On w'a pas be temps de parfer giand vous aver quatre ou cimg mamans
“deéclenchées” en méme lemps.. “Confort™ de la patiente on du médecin ou de
Fanesthtsiste T Wy o simement des drois, ce n'esl pas possible amteement... Alars
eftes w'ont pas le temps. Fe déclenchement suppose e strvaillance un peu phes
porrug parce gue I'an force guebque chose gui n'est pas venu natereflement. Lles
nrurrélenl dooe pas do faire des palpés, des touches, dos patpés, des touchés, efe.,..
Ut est de langage 7 00 esl 1a place de {a complicité ? Bt ce sonl ces mamans-13 qui
disent, 4 {oceasion  dinlerview,  gquielles  omt besoin de présence,
d accempagnement, de compagilie ef de séouritd, Cest cola quton veut supprimer
enl faisant des grands contres, o'est & dire des usines 4 accouchement ! braginez ! 4
{10} accouchements par an ! ol fail mes Gludes dans un centre comme celui-la,
Dans ne nelt de dowss heores, on faisait dix accouchements, IMavais 1a bouche
siche, parce que je preflals quand méme e lemps do parler,

Mus collégues on ont conscisnce ¢t elles le disent. Co n'ost pas comme s gu'elles
voudralent travailler, mais eiles n'ont pas te choix.
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Clest wiai que Pengagement relationnel par rappoel & une mamin, of 0'est pas
quantific au niveac de fa S&cu ! Je leur apporte un bien-étre qui falt qu'elies ne
déprimeront peut-8tre pas, qu'ctles suront moins de médicaments, oo, Mais g,
chles ne le wotend pas plus lard parce qivelles o'y pensent plus. Mais toljours est-1i
que Faurai pris une demi-heure pour discuter avec elles, demi-heure od  auraks pu
Fiire 20 pigiives et ramenar swland de K ou swtanl doe chiffre..

Code T 5 Ce que vours délfeadez, o'est I'idée gqu’un svenuchement ne pet pas &ty
récfuit & un acke médical of que les sages-femmes sont [& pour le rappeler...

fi, HEYLEN : fo pense gue cela fair partie de notre ride of qu'on a une trés prande
place & jouer 13 Dailleurs |es médecins le savent trés bien, et e reconnaissent tnd
i Fair, Les patientes aussi..

{. de P, Le froisiéne palenaire - 51 j'ose dige - de cetfe histoire, c'est Ienfanl.
¥inalament, Penfant Jui-mémae, osf, d'une cedaine maniére, partic prenante de ce
qui dut arrive. En lout cas, vous semblez le considérer cotnme tel,

r_.____..m £A FEMME ENftiThiE A L'oKur...

MasS. it RESSEVMAE
A Mp MERE 1P

. HEYLEN : Tout & fail. CQuand une maman vical cn début de travail, on prend en
vomple s maman ol on branchie un enrepistreur, ut monitoring pour surveiller fes
bruits di cosnr du béhé. Aaix & fravers ce moniforving, on repére fes phases de
pauses, de sommedt, d'activiit du bébe, On demande 4 {a maman de dire conunent il
bouge. On le positionne parce que, techniquement, i faut savolr comment i1 est
positionng en prévision de la sortic. Mais co méme temps, je dis & la aman
“Wous avezr vu 7 Yous gwvee senti 7 P an moment des cours de préparation. je
lewr fals palper lowr ventre pour gu'elles sentent beur enfant, Alos je loeur dis
“Ron, c’est bian, 1 est bive descendu, vous le seolez, vous pouvez appuyer dessus
quand vous aves ane comraction, vous te puidez, etc.”. Je suis trés gestuelic par
capprat & ventre, 1y a Ponfané o 3 v a8 ba maman. (B font deex of an en méne
trips.
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C.ode Poo: Cet endan, coest conune 5'H availt une existence sutonarme, st imons dans
votre discours. [hans b perception que s mére on a, je ne sais pas, Mais dans la
pumidre dont vous, vous o posilionnez - symboliguement parclanl, <f oo plus
physiqueenenl, cneore quil ¥ air sans doute uo Hen eatre lus deux - vous en Faites
quelqult, Ces comme si vous o séprarice déjd do se mére avanl méme gqu'i soit
soTH ol gue vises ayez & couper e cordon..,

E. HEYEFEN : hals ] a déja sa personnalitg ! Cest co gu'om lewr dit, aux musnans.
{Juand etfes reviennent de 'enregisirement, eflas me disenl © “Mais il narréte pas
de bouger!™ Alers jo leur réponds @ “Mais ¢esl pour lui sa Jnangére de pacar? Vous
ne pouver pas entendre ¥ Mais répondez T Jouce aver ses pleds, eépondes-lui!™
“Mais it TaH ¢a le soir 1" "Lt bien dites-lui que fe sobr, cu r'est paz |e bon moment
POl YOUS parce gue vous avez hesom de récunérer of s slimufez-le le lendemain
matiy 17 Bien shy gu'ils cntemdenl. B osais pessumde quils comprement ce qu’on
leaer ofig ?

le mo sowviens dian enfant, 1 v & lengiemps, qui csl né aves une mxlformation
cardiaque. il a fallu d techniquer avant de partiv sur Brest. 37ai mis "enfant dans bes
bras de sa mmman parce gqu'il n'en dlal pas au point de develr resler 2n rér mais i)
{aklait aspirer at le perfiser le temps d appeler tonte M'éyuipe ot ancsthésisle.
Alors je ui mis prés de sa maman ef j'al dit § la maman @ Vous voyez, vous
pouver Pavolr un petil peu. 31 va vous serlir e quand vous le reprendrez, il va voues
reeonnailre. Vouos mefive ta méme chemize, le méme parfian oo fe mdme saven ol
vous seidires, i va venir vous rechercher, Alors mettes-lc tout prés™. aprés, i a
tallu Pemmener powr e lechniguer. fe le pronds of je hag dis @ “To as é6 drdbement
SYTIRY, B O8 TeRtS 191 el aved N, Mals vU o que fu as et t sals co quu fu as, if
faut qu'on ke prépare. Alors si tu pouviis nows aider, ¢a serait super  Parce que,
inluber un enfant qui vie ol qui orte, ¢'eat hypee difficiie. Aloes jo ke dis © “Foose,
i1 fous aides, 1 restes hyper calime ef on te fera ¢a frés bien.”

L anesthesiste e regarde ef dit - “Clesl pas vrai, vous ées toujours aussi barjo 1"
Adlender, ne vous inquidtes pas parce que, maintenant, 8'0 bl ce gue jo loi
demande, vous serer content 7 YO, o 17 “Alors i vous le fera 17 81 bien il I'a
fait 1 Adars e me dis gue e sois peat-Blre un per bacjo, maks vu e résultat je me dis
yue yuelque pard, pewt-€tre, il a strement du entendee. Mais paccit pour les piguer.
C’est erds dur de piquer un gammin, Je Jui ai dit : “Ecoute, 10 nous donnes ton beas, u
ne bouges pas..” el je lud # expliud co qu'on allsit Wi faire, qu'on allait Ja metre
au chaud vf qu'on Penunénerait 4 Lirest pol sob promier voyage cn vobure ! FL
I'opération dans la ruit parce que ga nécessibail une Unervention, Ce bébd avail une
torce de vivee @onnante. §Es"est laisse feire, mais cest 3a maniére de participer en
se Jaissanl [aire.

Je suis slir qu’ils onl une foree de vivie ces enfands. On a exemple des enfants qui
sond nds ol que ta mére sejetie. Bt bien on vodt bien gue certains réagisscnd en ne
voulant pas vivre...

Code . Vous dites cels ainsd @ ik n'onl pas vouly vivee, (TUest & dire gu'ibs v
seraivol pour quelipee chose dans ce qul leur arvive.

2
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FoLUEYLRERN : Oul ! fls a'onl powt-#lre pas co Ja force de vivee parce gu'odt ne 1a
leur & pas insufllée. | 1k vivent le rejef de lewr maman... Je e pose la question de
savoir comment s vivent ¢a guand les mamens les refusent of les abundonneat
aprés, Ce vemre qui refuse ool enfant et cot enfuol qui vient quand méme,
i ammenl pout-il, psychiguenent, se constraire 7 11 doit v avoir quelque chose.la.
Crest diffecile # prouver parce que toul esl subjectill Aloes on me regerde O en dede
doeil, Mais quand ool wn pen biZarre et que ¢a les arange, 5 mienvoisnt ces
chients-1a  “Alles voir Elisabeth, elle saura slirement vous die quelque chose 1™

je pense gqutil v g guelawe chose ef il y en a sivemens d’mures qui dodvenl pensce
comene ol Ca seralt nteressant de bo savorr mec quton osl leutes ane peo
eparpillées.., bais si. on doit sdrement avoir une Toree de vivre, co propre, quand
ult vient paree qoton esd conpu aves Ga ! La philosophie orientale dif que 1enfant
chosisil sey parends peree o'l & la struchare nécessaire au falf de se comstreiee aves
cu e Jes parents qu'il a choisis vont he apporter. TE fhat dews choses, mais en
mime tepaps o i a lwi-mfme wne corteioe frcee de ovivie dlun odté quioest
smalsionnsd par Paolre oiic

£ de P. - Ce gue vous diles va tont 4 fait dans e sens de ce que Frangoise DEATO
a pu dire sur la conceprion qu’elle pouvaif avoir de qui est un hehé. ekl oo gui
rest pas facile & compremdre, sans dowte cncone moins quand o eslon bomne ef
quion B7en @ pas Uespiricnee.., als sWTout parce que cela remet en question das
schétnas de pensée v pen r@ductears. 1idde serait gue te Déhé no [ail pas corps
avec le corps de sa mére - cely remel et gquestion le concepl méme de “Rision”-
iy dve be placenly

B, HEYLEN : Co que jo diz aux mamans, c'est que leur bébe ocoupe feur ventre
conune s5'il était en focation... Pour qu'il v ail un enfant, §l faul d'shord un pore o
une mére, if faut un logement pour qutll poisse grandic, of B natere 2 doté 1a fenune
dun wkdrns powr cela . B puis il faut les deux pouy se constiire et gramdin..

Lode P Cette maniére de voir les choses vous conduit, en fait, 8 mdividoaliser cot
£niRak a8 tOf avant I naissance...

F. HEYLEN ; Ft bien j'ai trods personnes, J'ai affuirc aver trods patients... At
sitede dernier, on prensit bieo déjd fes deux - 1o mere et Penfant parce que le papa
1Rl pas souvelt wicius dans Pacoouchement - en compte | Coand on avail des
o problémes et gu'on o'avait pas recours 3 | cdsaricane tu & Panesthésie, on se
pusuil e gucslion de savoir sl oo priviléptait la vie de Penfant on cefle de By mére.
27813t de pére qui décidait si on pardait 33 mére ou st on gavdait Menfant. 1 en
fallair un, mads au dériment de PMawtee. Clest bicn fa preuve gue, dans leur idée, jis
avaienl dewx personnes différentes déja ! Alors voila, 1"at (rois personnes. Parce que
sinan, conutent ikchure le pére dans ool acte de naissance s 1 on fausse Je jeo dis o
difpart 7

. de Pu o Faosser 1o jew, cela serait asshmiler fa mére o enlant

E. HEYLEN : (ui, cn faisant conune 51 d'un ¢ J"avams un bloc, et d'ua autre un
pére,., Ca seraif Are § odté de s plague. Par contre, je feur dis @ “Yolre colanl, i o
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loats Ietéms de sa mére el veas ¥ #tes poar quelque chose parce qes a bien fally
I'emmeénager, ef i, vous ¥ dtiez 1" Ca leur pladl bico gquand je feur parle comme

i

ga.. lis so lrouvent valorisés of ils omt énormément busoin &'dtre valorisés parce

' ibs ont du mal & trowver beur place,

esl Bernard THES qui explique cola irés bien, que la mére fait naliee enfand, ot
["eofant Bl nafire le pére.. Dans fa mesare ou on individuslise Mepfant it afero -

parce qu'aprés la naissance, Uenfant est & done @l ¥ a bien une personne cn plus -
celui-ci fuil nafire le pére, be pére trouve encose plus sa place si la maman sc -
détache u pew; i chle Jaisse un pew d'espace. C'est dans cel espace que le pére pet -
teouver 53 place et ¢'est dans cet espace 'l Faat aider la maman 3 Bcher son 5
enfant cn lui disant que ce n'est pas parce gu'clle be JEche o pew quclle n'est pas
honne, qu'ctle no Fait nas bicn sen boudot.. H faut bicn gquelle laisse un peu le

relais, au pére ow & guelgquun & awtre pour que eafant se construise.

C. de P, fe trouve cola assez exiraordinaire d’entendrs comment vous aver une
comaiasance hien plus riche - parce gu'clte esl véoue et pleine de vitsliid - de ces &
choses gque celle que 'on ne connail gue polr Mavoir apprise dans les livees, Je suis
toue & fait admiratif .. b suis également sensihle a faie que, au-deld du fait de fajre

aatire un enfant, vous cotfriboez, me semble-t-tk & faire naitre une Femilke.

E. HEYLEN : Fespére. H v & quelque chose de trés fort en salle d’accouchement. 3
Particaditremenl guand §'ai |s chance de faire wn accouchemeny en deliors de la o8
présence d'un médecin, Parce que ¢'est e choix de la maman par cxemple.. Dy a 8
ators unc comphicité qui se fait du diébut jusqu’a fe fin, c'est extracedinaire. {est
chargé d'énotion... mais 'est difficile & dive. Towt en reslanl § ma place parce que -
Je 'al pas 4 m'investir dans ce couple, ciesl néanmains fewr donner 14 possibilile 3_:;

i 'afler vers fo vie,

Groupes de parenis : mode d'emploi !

bas groupes de paretts de PAREMTEL sonmt ouwerts & lous tes parents
sgutimilant parfer entre eux et awves "aida o'un professionnel de B wie de
famille et des relations parents/enfants,

Comment fonctionnent-ifls 7

Las groUtpes se réundissent régutidrement selon un rythme défini 4 "avance. Les
groupes sont animes par les professionnesds de FPAREMTEL Les dchanges
demeaurent confidentigds. He sc constituent & partir des demandes individuelles
de parenls s"adressant directerment & PARENTEL, ils peuvent aussi s'arganiser
par e biais de groupes G8id existants {azsociation de parents par ex.} ou par le
refais e professionnels (un Centrs Social par ex.). Selen e cas, une
participation financiére modique peut étre demandeée.

Benselgnements : PARENTEL : 02 93 43 21 21
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Annonces

Femmes © fravail et eyche de vie
12 £ 13 juin - BREST
UBO - Adelicr de recherches sociodogiyoes < 1298 G 63 94

Ea dlinique of ko siéele
15 juin - RENNES

Veéme coblegue de P Association de da Cause Froudicone Val di b.odre Bretagne

G200 63 24 g

Lz prévention des conduites siicidaires
25 juin - GUIMPER
DASS et CPADM -02 3864 5060

L ctoulesr, I3 ans aprés...

Elet EE septembre - NANTES

t Edmes joamdes nantaises des soins en pédiatrie
COFTY- 02 40 9% 34 12

Les deuils dos aceonpagnrants
V™ conprés de |'association

G et [ octobre - PARIS

Wivre son deuil - 01 62 38 07 08

Origine et métaphare - Nenizs VASSE
17 oetobre - QUIMPER
LSKLEMM - (2 98 95 66 U poste 6707

PAREMNTEL y seru :

Vilfes pf délinguance des mikcurs & vers an contrit local
& et T juitlet - POTTTRERS
Forum frangais pour la séourité wbaine - 01 40 64 49 00

Sehéma des aetions cn faveur de Penfance et fa famille @ présentation
18 septembre - BREST
DF AN du Finestére - 02 98 76 22 22

La parcitalité, dans peur, avec I'Enstitntion
7 Movembre - BRUERL ALEICIEAMPS
IME de PADPEP - 02 48 26 29 51

Vers une noivelle apprache de la mort
Conférence-débat

20 Novembre - BREST

Ponpes l'untéhres Géndrales - {02 98 43 47 47

k% CARMETS BE PAREMTEL MNY 7

29



B coté des Hvres

Dex livres poir les adufies

o DAL of e, dDanfoued e de demoin el de fonfours, Palrick BENSOLUSSAN,
Marte-France MOREL, Lawrence PERMNORITY vt af, Editeur Lrts, 1997,
| odvssée des bébés 4 travers le temnps ef les idées,

o MNuitee et apeérs P e bébé a Denforn, CANBPILES-HLUESMAN, TIRINA,
Clatlimard-Feunesse, F997.
e ba conception § la prossesse, da la naissance 4 1'8pe du mnailiol, des premiers
pas i Ja puetite cntance, mme étode des crovances, des pratiques ol des rifuels, des
oripines i Faube do XX e sidede

o Neissance ¢ séproeinn, JoB] CLERGET, Erés, 1997
Moursiivane ses réflexions sur 18 Rébé. la nouveble liviaison de Spivale, & partic
de iemoignages, recherches, poémes of expiricnoes, démanter gue nuissance ot
stparation ov sont ni un srrachement, 0l ane mese & distlance mals Poeuvre de o
vie qui nous fait &tre par noére nom ef dans nofre corps o scin dlune enlivre et
Frune socidd donndes,

o S earfornement m dtain coned, LEBOY LR Prédéeick, Seiil, Foug.
S'adressant autan avx futures méres qu'a ceux et celles (seooucheurs, sages-
fummes) qui les accompagaent au momenl de Paccouchemen:, Paeeeur,
feodateur de fa méthode d'sccovchement sans violence gui potte son nom, nous
livee ick four a la fois sa méditation, son enseignement, par le hials d'une sorte
de conle, re voslant pas réduie cel acle 4 un scul moment,

o Mepconrres ovee Mdduee,  Elisabeth ABOUYT, Baward Edidons-Centurion
Bayard, | 004
A parlir du mythe de Méduse, Fawteor, psychanabyste et psychialre, montre que
la premigre rencoatre aved la méee lors de la naissance joue on 1éle décisif dans
le développement de la pensée du nowTissom. Tnséré dans o bexle, le eéeid
imuaginuire do Fanny, un foetus, de sa vie intra-uiéeine & 13 naissance.

e f et efe malre, Alesandre MINKOWSEE Sewk 1991
Ees pratiques actuelles 4 fa linmiere du passeé et 1a naissance & avers Phistoire
dans ses quatre stapes - la concepling, la grossesse, 'geconchement. Le bilan, 4
cu jotr do nos conmaissences eo matiere de bidlogie (oetale.

e 1ok je viens memern ¥ Bernard TIHES, Clande MOANED, Mathan, 1938
Cebte premidre question de Iendamd lui permet do comprendre qui i) est, 4 travers
dos réponses claines cf sans détowr.

3 )
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{des Nvres ponr parler avec fes eafanis

# Ll fiehe guelle ovenvure T OAPDLEVILLANGAVLRAT, Bayard
Les Jours ob oo sllend, ceux ol an prépare les affaives die hébeé, b jour o
A paat. ot le momwent ol papa revieol, ol leade o vie aves e bébRE 1Ey a
méme les joars ol on oo g assee du bébé qusgqutay jour ol ba vie ressemble &
avard. [A puttic de 3 ans)

e Lo et frive de Zod, COUTSING, Adbin biched
Le petit frére de Zoé accapure foul Ju bemps des parenls (eéne avant sa
maissance.,.), B one Tud reste guiene sobedion @ jower clfe aussi avec la bébe, (A
pardic de 3 ans)

w  Ched vens e perile soeur, SCHEFFLERAVENSELL, Grautier] anpuercau
uelle contrainte, une petiie soeoar D nsis Petit Ours va 1o donaer 4 Mestor, gui
fui, réve d'en avodr une. {A parlic de 4 ans)

o Ulerd tnf fo chef bdbe cenrerd !, HEST/BARTON, Kakéidoscope.
Une pelite soeur vient d'amiver o loul le monde s'extasic sur « Perfection
méme », Cest wrzimenl agacant. Hewrewsscmend, Crand-papa saif frowver les
rresls pour viloriser Bebe Canard, (A partir de 4-5 ans)

o Uit bebe & for medson, DOLTOSTOERITOCH, Gallimarnd.
TTh petis biviee cartomnt powr racolder BUS oul-pelis Ja vie avec un bébé.

& Line perite sacur powr Penowd, WENIGER/TIATLET, Nerd-Sud.
Les parcnts de lenownil annence sux enlants Ba formidable seuvelle & nons
allons avol un héhe wo Fenoudl st loln P&tre enthousiaske, Cuand papa Tul
demande sl préfere une fikle ou o gargon, il se dit que Wnt gu’d choisir, §
préférerait une sowris blanche. mais quand o petile soeur csl 3, Lo change !
TIn Hvre plein d humour of de tendresse. {E3és 4 ans)

w  Camment ye débarrasser de son pedl fidee, Clurman/Blocls, Moo,
Ffte va avolr 6 ans, et powr soo anoiversaire, ofle va avolr wn chat, quiefte a
hien intention de dresser powr qu'il ko débarrasse de son petit frére. e crime
parfuil ! Mais son plan ne marche pas laal 4 fait comme préve.

w  Juler T pluy beon bébé du e, Fewnkes, Boole dos fofsies.
Oneand Jules ésil dans be ventre de maman, Lili étaie la meilleure dos grande
smeur. Aprés la nalssance, tout change | Flle déteste ce u plus bean bébd do
monde ». (e 4-3 ans)

Biiggraphie éiablic avee de Paide de G, Delanney,
Librairie Disbogues i BREST
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Lex Carnets de Parentef

Publicatton mimestielle de PAssooislion déparlermcntale « Parented » qui anine,
dans un projel d'aide 4 i parendatité et de prévention des lroshles familiaux, des
Bieux d"Accueil efF d'Lntretiens avec les Parents en difficibte aved un enlant.

w
Birkelzon @ 13 COBib :
Redactfion do N° T 0 B CouUsg, O, DELaLMEY, B, FIUITOREL, F. HeEviEN, 5. _-::’
BAARIMOPCULOS, V. TOUSSAINT, i
Hlustrations : E. APPERE,
Conception grapkique ; Tes Sienos
Impression | Archanl lmpriteur

Tarils :

Privaun®:30F

Abonooement {4 o'y - Bt
M 3 : Recomposition do ba famille

W= 4 - Eotre fsmilie of dcole - Penfant
M* 5+ La famille, 1a mert, enfant
N6 Un entant {pas) comme bos autres
WE T Maissances

FThéme du N 8 « La parentaltté su risque de Padoleseence »

Vus idmoisnoges, réflexions, experiences persornedles on professionaeffos ponvent
wtfianter fe débar of sepvie Favancée dey fddes of dos pratiques o ce sujel.

e e .
Bulletin d"abonnement

o 1 R

P T © L artaeiaansenanrinamian s mmnaer s r ey s r e e La EEE g E e d e e et tian

B T U

F X 1] - TSR
I} Je m abonne pour 4 N° (& partir da N© ..} 100F
X Je souhaite recevoir un NT (N° :....) 30F

Bulletin 4 renvoyer accompagne de votre réglemant & "ordre de
Association Parente] & :

Les Carpets de Farenfof
4 rue du Colonal Faenferrier 29 200 BREST
TFel: 02 98 43 62 51
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BREST D2 98 43 21 21
QUIMPER 02 98 35 47 47
MORLAIX 02 98 88 70 70




