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Editorial

i A PELH DU GRANT MECHANT ADO ?
L adolescence, dge de fous les possibles 7

Le regard hésitani, fuaif de peur et de séduction, gue le mande
adulte porte sur le monde fuvénile en dit long swr 'ambivalence
gui est, tout comple fail, le propre de la renconire des géndratinns.

8i la solidarité entre celles-ci resie e maitve mol, cela ne se pent
gu'en méconnaissance de cauve du nécesyaive conflit gui,
safutaivement, les structure.

L 'éradication de Dagressivité, v compris la plus normale, dony les
rapports humains nous ferail facilement céder & la tentation de
penser et de vouloir le rapport social avec les feunes sur le modéle
du choix électif ef, nécessatrement, satixfaisant -

de Ia solidarité sinon rien !

Que de déceptions parentales ef de souffrances non-dites! Que de
cutpabilité fuvénile et de signaux d'alarme Hirés sans étre entendus.

De fa haine précoce & Uinfuntilivation durable, lex voies sans issue
sowt nembreuses dans fesquelles 3 engagent les adolescents avides
de répondanr ef confrontés d incertitude parenfale ;

« Puis-fe fui dire - non ? »

Peut-étre est-il temps d'oser & nouveau conflictualiser Ia
rencontre, de we plus idéafiser enfance ef d'accepter le xemy de la
we | une genération chasse autre |

*

SPEL RO ERRGTIETH : iption des Afeliers
Avec ce numéro, no girons la retranscription des Arel
du 2™ Congrés sur la parentalité,

Aujourd hui certaing textes. D autres suivront, au gré des thémes,
dans les prochains numéres...

Er attendant la sortie dex Actes du Congrés |

L COUM
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Association ]

PARINTEL yest .

s BREST, ic 18 septembre : Schidma des actions en faveur de
Penfance et fa famifle : présentation - D.P.A S, du Finistére

o PLOUGOURYEST, le 25 septembre ; Lex relations parenis-cufanis
- Ecole Privie Mixte

¢ REDENE, le 16 cotobre © Des repéres pour fes enfants de 2 al2
ans - Eeole Notre Dame de Lorette

s {GOUESNOU, Qe 6 novembre @ Les relations parentsfenfants, pas
toajours facile | - Ecole Saint Joseph.

= BREST, k¢ |0 novembre : Quels droits pour fex enfunis ? - Centre
soctal de Kerangoif

s BREST, le 20 novembre : Fery ure nouvelle approche de fa mort -
Table Ronde proposée par les Pompes Funébres Génerales.

» BREST, le 2 décembre : Comment éduguer mon enfunt ? - Ecole
maternetle et primaire 5t Lois,

o PLOUGUERMNEAU, le 11 décembre : L'enfunt, ses parents ef
Véenle - Les écoles de ks ville,

.- et auszi, hors département ;

e SATNT AMAND, le 7 novembre : la Parentalité au-deli de la
thirapie et de ln gridance, Journée d ‘étude organisée par VIME de
St Amand (Cher).

s REIVS, les 18, I9 et 20 novembre : Lex défaillances de la
transutission, Joundes d'éludes proposées par la Fédération
Nationale des Services Sociaux Spécialisés.

s CHATEAUROUX, le 19 Novembre, La fonction pareninie
journée de travail dans le cadre du Contrat de Ville organisée par la
municipalitc.
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LS PARENTS FACE A L' ADOLESCENCE

En naissant, un enfant transforme 2 adultes en parcats. On peut dire ainsi
que o'est I'enfant qui faif ses parents,

1.'attention accordée 4 'enfant

Des sa conception, if les interpelle par tous les movens dont i} dispose -
mouvemsents, puls aprds sy naissance, oris, coléres, bouderies, vomissements,
msomnics.... i leur demande @ « O Slexovous 7 Oue faites-vaus ensemble 7
Pertregred 8 0vez-vous concl 7 5

C'est hien souveni déranpeant parce que cela oblige 3 répondre 3 des
questions que 'on n'a pas iouiours envis de se poser, mais sucun patent n'y
échappe.

L enfant cst I'ohjet d'une attention tout 4 fait privilégiée ef les parents des
enfants sont par Ie méime fait, tout 4 fait entourds.

Il s'agit d’unc altention admirative, idéalisante, mals en méme tocmps
quelque peu anxteuse : towd se joue dany les premiers mois, les premidres
années.

b est vrai que {"enfance est le moment des cxpériences fondatrices
fondamentales et gue o'est un moment de formation particubiérement fécond.

Mfais rien n'est défimilivement joud et chague nouvel ¢iément, chaque
événemenlt enfraine un remanicment réteoactit de *erxsemble,

Pourquoi cette glorification de Penfance ?

Peut-Etre parce que I'enfance ¢st une image refuge ¢ qu’on a ia nostalgie du
paradis perdu quand {"adolescence c'est de la vitalit€ sur fund de nalaise,

Ouand les enlants deviennent adolezcenis

Croand  les  enfants  deviennent adolescents, &ve  parent  deviemt
particuligrement difficile. 1l faw sccepter d"8re « déboulonné » par ses
propros cofanls, de se résorber, presque de se mettee on veilleuse, tout en
restant en méme fotmps complétemend présenl dés que les jounes en ont
beynin.

¥ Coqnmnpication donnée en dtroduction & un débat public 3 La Kncke Manrice e Fuin 1493
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Cle moment 13 n'esl pas toupners Tacile & vivee, tnais an peut, nous pouvons,
rester pareris ef parerds responsablos méme sver un adolescent. Clest une
thehe indispensable, mais c'est aussi une thche réalisable of c’est onlin un
moment passionnant et porteur de richesses gue nous 12 SOSPEOINONS PeLt-
Elre pas.

Ce gue disent certaing parents qui nous appeblent, c'est gqu'ils ne gy
retrouvent plus comme avant face & un enfant qui, lui non plus, n'est plus
LOmnIne avant,

LU'enfant change, ne réagit plus de la méme manidre, conieste alors gu'il
obéissail sans rien dire, veul sorlir alors qu'il se bougeait pas, s'enferme dans
sa chambee alors gu't! £alt si snciable...

La difficublé pour ics parcnts c'est alors de comprendre un enfant qui se
dérebe, tantét bébe 13 ol on attend qufi! soil responsable, revendiquant un
statut Fadulte lorsgu'on veot e céliner,

Des tois, cela se complique : les résultats scolaires baissent dun coup,
Mémotions & fleur de peaw de Padolescent provogue le conflit familial, le
passage 4 l'acte en sociste...

Il n'est alors pas toupouss facile, en tant que parent de raverser ectte "zone de
turbulenee” ¢f de conlinuer de servir malgeé towt de point de repére 4 un
enfant qui en a pourtant bien besoin , pour prendre pey i peu sa place parmi
les adultes,

Pour les parents : complexe ef enrichissant a 1a fois

L adodescence de nos propres enfants o”est pas la chronigue o un catackysme
amonce. Clest un moment d'investissement majear o il est déconseitlé de
se maelire en congd d'excrcice de parentafité, mais 4’oh "on pewt sortir
renforcé ef méme comidé. Moment complexe done, mais enrichissant et
pesSEOTIRADE.

L’adolescence est généralement un temps qui ne passe pas inapergu. Ses
phiénomenes se remarquent de fagon visible ef méme spectacedaire. Les
manifestations de I'adolescent prennent souvent une dimension d'outrance et
de démesure,

La dimension de provocation ev8t Poripesu de excentricité et du
erotesque. Pour illustrer cela je vous renvnie A cey mndes vestimentaires des
adokescents qui heortent si sovent fes adultes,

On parle alors de erise de Padolescence, mais cette orise concerne aussi et
surtour 'environnement et en premier ey Menvironnement familial.
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Cette crise on Pattend, on la craint, on Pévogue pacfois dés Uenfance, avec
autant de fatalisme que d'appréhension.

« O 'gsf wn mneil necexsaive, o By pel FTen, VIVEIMERT (e ¢ Se passe, gunn
en xiil debarrassé. »

H en va un peu comme des maladies infantiles qu’il faut bien gue les enfants
atent eues, On pourrail alors se demander si 'adalescence ne serait pas la
dermiérs de ces maladies infantiles 7

Pour lex maladies infantiles il existe de plus en plus de vacein, mais 4 ma
connaissance il n'existe pas de fwraitement préventif de 'adolescence. Peut-
on dire pour auwtant que Pon o'y peut rien, et doit-on sg contenter de gustter
les premicrs signes, d¢'attendre avec anpoisse Uapparition des premiers
symplimes, le déclenchement de ce moment de vérité 7

L’adolescence est alors parfois vécue par les aduites comme nisguant de
révéler la vral nature d'un étre humain jusque-1& masqueée et protéaée par le
voile pudique de enfance. Dol cette attente souvent angoissante que
recouyre un sentiment d*impuissance.

En fin de {'enfance est considérée comme la fin de Pége d'or. Davenic
adotescent, cest aller an devant des probiémes.

o Quest-ce gtie ¢u va dive guand i sera adolescent [

L'adolescence est towjours pergue, donc parlée 3 travers nofre ropard
dradulita? C'est d’abord et avant tout dire adiew 4 "enfance.

Complexe, "adoiescence s'installe parfois sans crier gare : Penfant hier s1
sage se réveille conteststaire, apressif, indiscipling.

Aprés 'avair altendu, nous le constatons en ne e reconnaissant plus, tout en
pensant également gu’il ne se reconnail pas fui-méme. 51 nous avangans une
opinion, it exprime son contraive, puis change d’avis en change encore,
fluctuant au gré des rencontres, des affections, des keetuces,

Les houwleversemeats de IMidentité

[.'adolescence est avant toul une période de mue, B od Be sous-titre donné
par F. DOLTO & ces paroles adressées aux adolescents @ le complexe du
homard.

A sa fagon, e jeune va chercher & sc protéger en tentant de camoufler sa
nudité, en se mettand & "abi, dans une guelcongue carapace de rencontre.
Dians les différentes formes qu’il arbore il tente de venir resaplin le passage 3
vide qu'it ressent, pénsralenr d angaisse et de deésespoir,
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Chanper ¢'est perdre une identilé © fe sais qui fe suiv pour une autre a venir
Je e saiy pes g fe serai.

Cela suppose wn cerlsin risque 4 prendre. Cela suppose une certaine
souffrance, une cortaine tristesse, Cela suppose une certaine peur,

Ces apissemends symptdmes, ces comportements réactionnels ont pour
fonction de donner le change. 15 leurvent suffisamment le monde des adultes
pour gue celui-ci fente de maniére absurde de s'en protéger sans pouvelr
décrypter [a dimension de détresse et ('appel & I"aide, un peu comme s
5 Instautall une pewr en mirir,

Pendant que leur homard dadolescent secrdte sa nouvelle carapace, les
parents devraient presque se ¢ déparentaliser ».

lis devraien! cux aussi se renowveler el renoncer A éire, comme avand,
parents d'un towt petit enfant. Si leur enfant est dams le processus de
nouvelle maissance, cux ont aussi A renaitre & Pélat de parents de jeunes
aduites. Ce n'cst pas confortable tous fes jours |

e crise gqui £9¢ aussi celie de 3s famitte

Ceci est méme d*autant plus meonfortable que quand leurs enfants entrent
dans i'adolescence, fes parents, eux, sout en général au milicy du gud.

("est ce que certains auteurs sppelient 1a crise du miliey de 1a vie ou crise de
fa maturite.

Cette crise survient en méme temps que fa crise des adolescents, ce gui
provogue parfois de profondes perturhations  familiales, voire  des
gclatetnents de la cethule familisle. Cet éclatement est normal lorsqu'il s agit
du sevl départ des adolescents hors du toit familiat, mais peut aussi aboutir &
un éclatement du couple parental.

Cette crive du milieu de la vie s¢ caractérise en particulier par la soudaine
perception de la brigvesé du temps et par Ia réévaluation des ambitions de
individu, Ainsi 1a vie se réorpanise en fonction du temps qui reste plutdt
qu'en fonciion du temps défa éooulé,

On pewt dire que c’est Pdge du bilan, Phge ob la pensée et b réflexion
deviennent des moyens de malivise prévalants remplagants Paction, dod
peut étre une tendance pour le parent 4 chercher & comprendre plus gu'a agit
face avx provocations de Dadoelescent Cette modalite patentale est
certaincment dommageable pour le jeune car il ne cherche qu'une chose,
ciest de frosever quelquiun en faee de ui,
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e plus la sexualité naissande cher adotesvent vienl heurter de [roal
angoisse face 4 b crainte d'une baisse de la sexuslité ressentic par 1'adulte.

Parents et addescents se trowvent ainsi confrontds 3 une crise mi sont remis
en question les fondemenls de identite de chacun. La possibilied qu'ont les
parcnis de surmonter ou de ne pas sUrmonter keur propre crise est un facteur
important d’évolution favorable ou d'échec de a coise que lraverse lewr
adubescenl,

Cest difticile pour fes parents e ¢"esl difficile aussi pour fes enfants parce
gu'ils 8¢ sentent coupables de « Jacher » leurs parents. Mais il ne faut pas
gu'ils se sentent coupables car ce qui honore les purenis, o'ust que les
enfants sertent de leur monde el s'en aillent dans fa vie gu'ils ont chuisie,
Mais pour cels ils ont besoin que nous parents soyons B pour les aider.

Alors que faire pour Paider

Rester nous-mémes, mais sans lui dire, guelgue soit notre avis que ses
apinions sont stupides, ou encore qu'll est frop jeune pour parler de chuses

aussi sérieuses. Cela ne servirail qu'd “amener & se taire chez nous ef &
discuter ailleurs.

Nous serinns alors malades d’anxidé 4 "idée qu'il ne nous dit pius rien et
gue peuwt &re il s constroit towt seul une philosophie de la vic
rarticuditremend opposée 3 la natre.

Feoulors-be d shord et discutons 1 Bien, mwais comment discoter 7 Lid dire
qu’ti 4 raison 7

b3
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Coeust pas cela discuter et 3 serait bien dégu car enfin 1] est conkre ce gue
nous affirmons, ¢'est d'abord pour ouvrir do débat of lwi signifier trop
souvent mitee gocord est une faguen de clove ce deébat, Clest aussi fisquer de
ne plus exister pour il 987 ¢lest ga ley convictions dex parends, ©'esi bien
fzer 0.

Ea puls, s1 muas sommmes tonjours &sccord, comment téagir si lui change
d'aviz 7 Lui dirons-nous alors qu'il a salsoet ¥ Mous serions vite pergus
comme des girousties, non Hables et pas solides,

La difficulté de treuver les attitudes adapides

Comment 2gir 7 En répondant 4 ses arpuments, of er discutant e bicn fondé
poe qu’E apprenne & préciser ses rmisonnements. Y consacrer du temps, Bt &
la fin, 1 nous ne sommes pas d'accard aver {ud, It dize © « C'2sf fon opirion,
e o'esr fon drofl, mais ce n'ast pas fe ndive, voici powrgued . Comne nous
e ferions svee n'importe que adulie,

Crest hien 4 des comportemeonts d'adulte, de cet adulte qu'il sera bientd,
qu’il s'essate. Alors aidens le 4 se vivree comme Lol

Maig discuter demande d’étre au modns 2, et parfois Madolescent ne veul pas
discuter. Fermé, buté 3 la maison, il ne s’ ouvre gue dehors.

Adors réfléchissons ¢ Fécoutons-nous vraiment guand 1] nous expose foutes
ses contradiclions qui nous agacent ¥ Bt sa yramde soeur ou son petit féne
pag exemple, lui laissent-ifs 1a place, le temps de s'axprimer 7

Parfois nous somumes des parents vigilants et Padolescent ne s'exprime pas
poad autant ou e fait par onomastopdes, borborygmes, bouderies. Mo
pensons qu'il ne nous aime plus et be lui jetons parfois a la figure.

Mous aitner ? O si ! T nows aime méme parfids trop. Ces silences, cette
froideur ne sont pas hostilité de tond, mais tentatives de séparation, débuts
de wise & distance. L'adolescent sait devoir prendre son indépendance par
rapport & nous, 11 s’y essaie parfois avec d'autant plus de violence qu*il doit
se forcer pour tenir Cette position,

Raidi dans son corps, 11 reluse tout cilin, toute catesse, tout batser qui
pourrail cocore e montrer comme notte o petits, I a besoin de cette
carapace, de cette absence de contact, de ce moi-peau tout & Il

Symboliquement et physiquement, la peau de "adolescent est devenus
frapile, imifabie, Elle e prottge mat e nous parents pouvans ators Paider en
ne ke touchant pas. Mais paradoxe, c’est parfois au moment od nous ¥y
summes enfin décidés qu'il réclame un cilin, b8Ne, imite son petit frére ef
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s maint de n’avoelr plus jamats Je manifestations de tendresse. Alors nous
fe savons plus cormment nows ¥ prendre avec lui

Les pareats awssi ang éié adoleseents..,

Parfois nos propres parents nous tappellent alors avee plus ou moins de
diplomatie gu'a cet dpe ld nous-mémes élions plus difficiles, insolents,
apgressits, L aurions nous 51 vite nubiid 7

Rassurons nous donc, nous avons dopuls établis avec nos propres parents des
rapports harmonicux cf it en sera sirement de méme avec nos propres
enfanty pius tard et o'est soine toute assexr rassurant,

Vers I'autoncmie

Pensons aussl qu'il $'autonanize, apprend & vivre sans nows et Clest de et
axcdys de tendresse pour nous qu'il se défend.

Il nous Faut lui laisser la place pour de nouveaux attachements ¢f & cola rous
ne soMmes pas toujours préts, Powetant il fawt bien que ces affachements 13
se vivenl 4 un rythme qui n’est pas forcément fe ndtre. N avons nous pour
autant rien b en dire 7

MMéfions-nous d’en « pas assez » comme d'cn « trop parler ».

» Pas assez, en nous laissant imposer une siuation que nous refusons
passivemenlt, pour un jour exploser si [orl gu’aucune sojution ne soit
envisageable et gue la rupture intervienne entre notre enfant cf nous.

un couple framsitodee, hinguant 2 adolescents dans une relation dont ils
nenvisageaient pas la durde, soit en nous instiuant te confident de 'un,
de Fautre, voire des 2, dans une ambiguité de réle qui nous interdirait
ensuite de nogus situer en tant gue parenls,

Efre parent ¢’cst un titde complexe et passionnant, mais obbgean! toujours &
Ia vigilance. Voila bien 'épuisant de |a situstion de parent d’adolescents gue
cotte obligation de vigilance,

fere vipilant parce que dans cefie situation inconfortable, 'adolescent envoie
parfois des signaux. 11 it tout 4 coup « In vie no vaed pas ba peine », ou il
multiptie les maladies, les accidents, lus actes dits de délinquance... Que ce
snit en partes ou en ackes, il dit sue matalse,

1§ vaut misux abors enfendse, Stro attentif, voire affeciueux méme 5'i est pore
épic el dire «je suix i » ef parfois méme « je falme ». Bien sl pas trop

{E
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SOUVENt pour ne pas nous faise contrer ni risguer de banadiser la valeur de
leds mots.

1l fast redire que la vie est une expérience exiraordinaire et que fa sienns
sera passionnante. Mais avant, H faut Seoder,

Entendre ces signauk sert & Wowver parfois of est lo grain de sable qui risque
de déchirer la peau st fragile de cet «adulte chrysalide ». Vous sawez, [a
chrysalide ¢ est cet état intermédiaire entre {a chenitle et b papilion,

Quel aveair peur les parenis 7

Avenir melancolique pour des parents que ce départ 7 Peut &iTe un pey, mais
but 4 atleindre anssi, projet de vie et sentiment d”avoir £ de bons bitisseurs
quand ils nous quittent enfin heureux de vivee ot apaisés par rapport & nous.
Cuand fa « parentectomie » comme le dit Frangoise DOLTO est réalisée

Fradolescence conduit I'enfant & se poser comime adulte dans la société, c'est
4 dire 4 prendre place en tant que personne respensable de ses actes. Encore
faue-il pour cela gquon laccompagee, gu'on p'abandonne pas brusquement
toute autorité, car il y va de notre responsabilité,

Four que « passe » I'adolescence, it faut trouver en face de soi des aduites,
parents, &ducateurs solides, confiants, accrochés a la vie, capables &' écouter,
mais aussi de poser des limites, de dirg non, d'indiquer be sens de la marche,
de le guider duns son désir de prendre le farge.

Monigue QUERE,
Paychalogue et Scoutante 4
PARENTEL

Eieu d accucil et d’entreticn avec les parents

* {onsuitations par {€léphone
+ Ennetiens parsitaux sur rendez-vous
«  Groupes de parole
« Réunivns &' informations ef de débats

BREST MORLAIX QUIMTER
U2 98 43 21 1% G2 9% 58 TG 70 &1 98 95 47 47

Tl of vendredi » debhalihetdeidhai?h
Mardi, mercredi el jcudi de (4 ha [T h
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Carrefour
 des
Pratiques
Prafession-
nelles :

E FENJEU DE L'ADOLESE ENCT |
5*ASSUMER COMME SILET SEXUE

Le retour sur
son corps de
I'adolescent
acCompatne
catte période
de transforma-
tion physique
et psychique

12

['adodescence est ce moment de fa vie ob lo sujel aura 4
se poser la question de son désic, o il sera confronté au
choix dobpet sexuel. Le temps de Madolescence es
dorc un temps de orise identitaine pour le sujet.

Cetic crise va bouleverser la vie familiale ot obtiper los
parents A « réinventer leur plave », selon les termes de
Jean-Jacques RASSIAL, psychanalbyste, lors du congrés
¢ Adnlesconts dans a cité ».

Lz Iragiliié rarciagsique de I"adolescent

FLes transformations corporelles, la matoritd sexuclle,
tistaurert une rupture avec Uenfance, Dans ce premier
emps il de la préadolescence, le sujet devra se réap-
proprier une nouvelle image Jde son corps, Pimage dun
COIPS 5EXUE,

C’est une période de grande fragifité narcissique durant
kzquebie "adolescent est trés seasible aw regard des au-

tres, A leurs jngements, sorfoll coux venant de ses sem-
blabies,

Frangoize D3OFECH, dans o« La ceuse des adolescents o,
dit que « pesdant cefte période, on est complifement
assufefti au mireir, au reflef inerte renvoyé par g glace,
et veflet vivant gque |'on cherche a fire dans lex veux des
QHFES W

Les préocoupations marcissiques sont vives durant cette
période mals aussi les inquidtudes touchamt ay bom
fonctionnerment du corps. La sexualité au cours de cefie
periode se manifeste cssentiellement sur un mode ima-
ginaire , on fantasme des histolres d’amour, des sednes
de séduction... Au cours de colic périade, la masturba-
tion permet de {ibérer 1a tension sexuelle.

" Cumemmicalion proposéc dans je cadre du 2éme Congrés sur ba
paeenbalitd {Jain 1998) & Heest lors dun Catrefour lifald
a T'um corps A aulre »
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Mais be corps tout neul va désermais ressembler 3 celui
thu parent die méme sexe, et cette ressemblance va sme-
ney compétition, rivalile,

Ferdre son corps et su place denfand

Cette npouvelle  matried corporelle va doewoir
s'accompagner d'un remaniement psychique, d'un tra-
vall de deuil, de renoncement & des relations, el des
positions infantifes. De quel remaniement psychigue va-
t-11 étre guestion pour adolescent confronté & 1a vio-
fence de ses pulsions, 4 ce quantum Jexcilation qui le
dithornde ¥

La sexualiié n'est pas une affaire de savoir (anatomioue,
physiotogique, érotique). Elle comporte wne dimension
inconsciente et "aoquisition d'un savoir dans ce do-
maine ne resoul o da question de iz jounissance, ni fa
question du désir.

S’asswmer comme &fre sexud, oest anticuler la pulsion
el le deésir, artjcedation qui n'est pas innde, comme cn
tmignent par exemple vhez les adalescents d'un cbié
les amours idéalisés pour un 8tre inaceessible, de Pavtee
des peopos ravalants sur I'autre sexe, voire la multiplici-
té des partenaires.

L'on sait, depuis FREUID, que la sexuabité commence
avee 1a vie, ef que "enfance est marquee par "évolution
libidinale. Celle-ci comporte deux tempy forts © le com-
plexe d"Cuadipe of Padolescence.

Pe Poedipe,... 4 I"adolcscence

Eenfant eésout le conflit cedipien en renongant 4 ses
sentiments amoureux pour e parent de sexe oppuasé, et d
ses serdiments hostiles a Pencontre du parent rival, T
entre ensuite dans ce quon appelle la phase de latence,
résigne A attendre Pavenir, ce qui n'exchut pas qu'il ait
ennscicnce d'une sexualtité latente, mais il sait qu'il aura
son olet d*amour en dehors de sa famille, Ok, sous la
poussée plsionnelte de 'adolescence, les désirs inces-
tueux refoutés, donc difficudtds seolaires qui apparais-
send A et dpe-l4.
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La sexualité n'est
pas tani affaire de
savgir que de dasir.

La poissée de la
pulsion confronte

I'adolescant & la

question da
I'inceste.



Le désir de ia
jeune filte
gomme celusi
du jeune
komme renvote
chacun des
deux parents a
la question de
leur propre deé-
sir et la na-
cessite

d’ oCcocupsr Ltne
place juste,
sans ambigui-
Té,

Annie CORDIE, dans son livre ¢ Les cancres n'oxistent
pas w, dique que i3 violence de ce contlit ¢ pent stop-
per toufe aspivation @ o réussite quand ceffe réuscite
o587 véoue dans une rivalité dongerense aveo e pére par
exemple. La erainte de la dépasser avec les fimtasmes
qui Daccompagnent (Tad déraber e phallus, le supplan-
ter aquprés de la mive, le détruire), réveille les craintes
de rétorsion of des ongoisyes de costration ».Comment
srouver iz bonne distance powr "adolescent comme pour
ses parents ?

51 une jeune fille cherche une reconnaissance de sa f2-
minité dans fe regard de son pére, elle ne peut tolérer ka
moindre ambiguité de sa part. Cela surall comme con-
séquence de déstabiliser "adolescente qui n'aurait alors
d'autre issue que de développer des symptdmes ou de
faire des passages 4 Pacle,

La tenlation peut &re grande pour le gargon de prendre
une place laissée vacante par e pdre, enconrage on cela
par certaines paroles maternelles. De telles situations
générent angoisse et culpabilitd qui, parfois, ne frouvent
pas d'autre issue que la violence, Celle-ci se révéle par-
fois comme le dernier bamage face aux désirs inces-
L T

:

o far i hox ’ :
| QueEdE flig s |
TOUT bR ot |
| Mow fic.s
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Ouid de la sexualité des prarents ¥

La dépression 'un parent pewt entraver fe processus
psychigque de séparation cher Padolescent qui ne
s'autorisera pas 4 vivie powr lui-méme. « e ne peu oy
quitter ma mére, elle esf senle, elfe o besoin de moi »,
phrase qui témoigne de la culpabilitt de adolescent,
mkais ausst de son ambivatence. I n'est pas aisé de rom-
pre les liens infantiles, on peul v trouver des bénéfices,
L expression « Nows restons eavemble powr les en-
Jants v risque fon de voler en €clats, su cours de cetts
période yui nécessite en paralléle un réanénapement
des positions parentales,

El I'on volt comment Ia sexualité des enfants vient (éin-
wrraper ia sexvalité des parents, d’autant plus peut-Gtre
que Padolestence des enfants correspond souvent chez
les parents 4 1a crizse du miliew e vie.

Rompre les liens infantiles, ¢’est séparer tendresse et
sexoalité qui, elle, devra trouver son objel hors de la
tamille. Ce iravail psychique ne =e fait jamals sans
heurts, sans agressivité, sans erise, Parlods, 1a crise est s
violente qu'il est nécessaive de faire appel 4 un tfiers
{assistante sociale, éducateur, parfois un juge) afin de
signifier 1a séparation symbotigue sans [aquelle i n'y 2
pas d'issue, sany laguelle e sujet reste dans une impasse
alfecive.

Ce travail de mise 4 distance, ce nouveay posifionne-
wient des uns ef des asires, désignent-ils les paremds
comme les bops interlocuteurs powur parter des probie-
mes e sexualitd 7

Quelle parele dans la famitle 4 propos de sexe 7
Parler scxuabité entre parents ef adolescents esk-if sou-
haitable 7 L’adolescence ost ce moment od ke sujet tente
de construire som intHimité, od Pon cultive son jardin se-
crel, Eradolescent témoipne o'ailleurs o une cerlaine
répugnance a aborder dos sujets trop persanncls, tout en
réclamand par ailleurs une écoute ef en se plaignant de
MC Pas |a trotver auprés the xus parenly,
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il v & une difficulta
supplémentalra pour
fps parents :
{‘adotescence de
teur enfant corres-
pond, pour eux, a fa
grise du miliau de la
via.

Quelle place les
parents peuvent-
ils prendre dans ie
débat avec leurs
enfants & propos
de la sexuatité ?
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La saxuafita
des parents
doit rester in-
accessibie aux
enfants.

Clest towte ["ambivalence propre a cet due el fouie s
difficulle pour Jos parerds gui se doivent de eester &
[*écoute sans se montrar trep intrusifa.

Fes peunes d'agjowrd™hul savent ol s'adrosser, o aller
chercher des informations (sauf guand ils sont on grande
difficabid psyeholngique). Un médecin, un dducatewr, un
tntervenant du plansing familial ne sont-ils pas micux
Macés pour parier ivee cux de leors prohigmes sexuels 7

Chaant & la relation de compliciié que des parents instau-
remd en témoignant de feur propre sexualité, eile est
peobkdmatique car la question du rapport sexuel des pa-
rems, « la scéne primitive » selon les fermes Freudicns,
est une création imaginaire du sujet sur ses origines, sur
I"énigime du rapport entre les sexes, et i apparlient &
chacun d’en faire une construction fantasmatigue.

Conclusion

’adokescence ext une crise néeossaire dont le véritable
ehfeu cat assumer son désir bors de sa famijle, Mais 6
r'y a pas un termps, us mode unigue de crise. Chacun la
traverse selon ses possibilités peychigues, son fonction-
nement subjectif, son histoire.

Marie-Paule [LE BDE
Psychologue ot psychothérapete

Dans chaque localité du Finistére :
Une page dinformalions sur Minite!
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ADD DES VELLES / ADOS DES CIIAMPS

I, Riles choisis ¥ Riles afiritinds T

L'amehoration des liaisons lemitoriales entraine une facilité de jonciion
séngraphique e une possihifité d'utilisation d'un espace temps phus grand
pour les jeuncs des comnmunes. Peu de communes au caractére méme tres
rural sont désormals isoltes ef dchappent & cet dtat de fait. Les centres des
viftes deviennent d plus en pius une grande gare of les groupes d'ados des
villes ef des champs se citolent, se rencontrent.

Cette pius grande facilité de locomotion et I"aspmentation des temps libres
amplifient les lemps de présence ef facilitent ainsi les moments d'échanges,
pour le meillenr ou pour le pire, entre jeunes ruraus of whains,

[.'ohservation permet |e repérage aisd de ces nouveaux maodes relatinnnels,
influsnces el mécanismes, entre fes miliswx urbain et rural qui se traduit par
un ragprochement, wne  similitude, voire un  «nivellement»  des
comportements. Le constat, svec une vislon du secteur professionnel qui
nous concerne, serait que les diffrences de caractéristiques, collectives ou
individueiles, entre les sdos des villes et les ados des champs sont de moins
en moins perceptibles.

Lorsque nous relions le {2t gue, notamment, les plus jeunes somn encore en
phase de recherche ou de construction de leur identité, il parait évident que
les modeics de marginalisation ou de « professionnalisation » ae les [aissent
pas indifférents,

La présence de proupes repérables el repérls entraine, en lenl que
phénoméne conséguent, I'identification, peu sensible dams un premier abord,
mais cependuamt bien réefle, de groupes « satellifes » et d'une incidence sur la
population de jewnes, particalidrement pour ccux les plus fragiles,

Cette évolution met en avant une répartition différente de certains rlles,
teintés de peur pour cerfalns ef de fascination, d'attraction ou J'initiation
pour d’autres,

En ayant [s volonté ef en prenani la précation de ne pas faire reatrer,
« fcher » ou stigmatiser, Uenserable des jeunes au travers de catépories
particuliéres, un cerlain nombre de groupes « d'influence » et leurs rapports
les uns aux autres peuvent 8lre néanmoins identifiés. Certains groupes
rebalivement restreinds représetent fa partic visible d'un « jccherp sociétal »
tandiz que 'autres, gquantitativement plus importants témolgneni des
nowvesux  codes de  Tapparls  emtre  Jos villes et les champs.

" Comanunication proposée dans ke cadre dua 8™ (pngres sar b parenlabit {Join 199814
Bresi lors ¢ wn Carrcbour intifufd -« Acls des vibles, ado dos champs »

)
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2 Marginaux et « professionaalises » : parife visible de Piceberg...
» Les marginunx
Les margimaux des wvilles provoeuent wne gine cher de nombreuses
peesonties gu'ils citolent. Leur look, letrs propos, beurs attitudes ol Jours
animaux, « 3 oité » des normes sociales méndrales, dérangent les passants,
les riveraing, les commergants.
La recherche-action du CERECC Rennes 2 e du CREA] concernant « Fes
marginaux i Bennes » analyse des seatiments o des attentes eontradictoires
qui peuvent &tre repris 4 Iépard des marginaux de Broest | « La géne suscitée
chez les ciading par la présence des marginaux comporie trols aspects
difftrents » ;
= crainte d'une entrave & "utitisation de "sspace public et parfois privé,
« mguigtude a Pidée gue Perrance et le dénuement powmaient 8tre e sort
de n'importe qui, dan proche, de soi-méme,
= sentiment d'impuissance face & une détresse contre laquelfe e citoyen se
sent dépourve et coupabbe.
Les ciloyens attendent des pouvoirs pubkies dos remédes tels que © « évineer
les marginaux de {"espace public, supprimer le risque d’emrance, Imposer la
normalite traifer rapidemend ou enfermer »,

Sur un plan quantitatif, le nombre de personnes « visihles » sur les contres
des villes est variable.

A Brest, par cxemple, le groupe est constitué d'une diaine & une vingraine
de personnes. Dien que certaines (Fentre elles viennent de Quimper ou de
Rennes, la grande majorfté est d'origine brestoisc ow des communes
periphériques. 1 s'agit ¢’une population d'adultes jeuncs & dominante
masculine,

En zone rurale, cerains proupes « baba-cools peuvemt « squatter » ou
s'ingtaller pour des périodes plus ou moing lonpues, dans des licux isolés,
des locaux ahandonnés ou désattectés.

+ L&y professionnaliscs

En  version  ville, les  « professionnalisés»  repérables  s'intégrent
physiquement au miblien des marginaus, mais les deux proupes se cotoient
plus qu’ils ne se fondent Pun dans Pautre. Les professionnalisés ne sont pas
présents en permanence. Ils présentent une allure géndrale soipnde ef une
strocluie de groupe hitrarchisée.

La présence d'un chef ou d'un feader emfowé de « NHeotenants » est
perceplible, Quelques éléments du proupe (guettenr 73 sont présents dans los
rues annexes. L utilisation de téléphones portables est courante,
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(it sont de jeupes hommes, en nombre restreint, orgicawes pénéralement
drautres withes ot gui viemnenl lesler ou nivaliser de nowveaux marchis
putenticis.

En versiom rurale apparaisscit coux que Frangols CHOBEAUX dénomme
tes o Travellers ». Trés mobiles, is suivent ¢t se déplacent en fonction des
festivals drainant une popatation jeune importante, Iz sont trés au fajt des
rassemblements « sauvapes » qui peuvent &re prEanisés o et A

3. Initiahies, « professionnalivables » ef fascines : partie mains visible de
Uiceberg...
« Les initiabies 0w professisnnalisables

Les « initiables ou professionnatisables » représentent I"ensembic des jeunes
qui recherchent, voudraient adopter et importer des comporterents
individuels ou de groupes tels qu'ils sont  prafigués  par  les
« professionnalisés » & Déchelie des quartiers, tentant d'initier une
arganisation pyramidale hi¢rarchisée avec un chef entoure de « lieutenunls ».

Le contact avec les « professionnatisés » ne se fait cependsnt pas facilement,
du moins ouvertement car probablement les « initiables» sont-ils trop
voyants et connus des services de police et de justice. Towtefoss, lorsqu'ily a
une « louche » et un contact, cela assure a « I"mitiable » une notoriété locale
certaine au sein de sa bande ou de son guarticr.

s Les fascinés

Rupture avec I conformisme, la quotdienneté, refus d'une sociéte,
appartenance & un groupe, scatiment de lberté..., les sujets dattrait d'une
fascination pour des milieux marginaus, fantasmés ou non, ne manquent pas
pour les jeumes. Tout naturclement, e groupe de marginaux exerce une
véritablc aftraction pour certains que nows regrouperons sous Je label des
« TAscines ».

Trois sous-catépories de jeunss peuvent étre repérées

» En premier liew, des gargons aux passés institutionnels importants gui ont
épuisé Iensemble des structures spécialisées ef font spuvent 'objet de
séjours en mitieu carcéral ou psychiatrique. Pour ces jeunes, Cest un pas
de pus vers une plus grande marginakisation.

» Plus occasionnellement, le jeune en rupture familisle peut temter
dintéprer ke groupe de marginaex mais fa « dureté » du milien et les
conditions de vie difficiles ne restent bien souvent gu'da un stade
cxpérimenial.

s T second lick, sont identifishies des jeunes filles, mineures ou jeuncs
majeures qui abordent ou se font aborder par le groupe. Par groupe de
deux & cing, clles sont géndralement « en aftente » 4 proximite du groupe

R
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de marginaux ot recherchent une forme do « frisson » au travers de ces
comdacts. Hiles peuvent 4 Poccasion « ravitaifter » ou faire 1a manche
puur le groupe de marginaux. Ces jeunes [illes peuvent faire I'ubjet de
prizes en charpe éducatives en instifufion encore ou sont en situation
d'oistvets. Ces groupes sont présents pluedt dams I"aprés-midi et
disparaissent en déthd de soirde.

« Enfln, peut-on dans une démarche qui au premier abord rejoindeail je
groupe précédent, noler aupres ou d proximité des marginaux, des jeunes
filles effectiant de hautes études ot habitant en centre ville, ne présentant
& priori de carences familiales ou matérietles particuliéres, L'aceroche ve
tait davardage avec I'un des membres da groupe quw’avee le groupe ui-
méme. La rchation est plutdt &’ ordre affectif et se convrétise par un souci
th'aide, voire un challenge pour usostir "autre » de ce milieu. Mame svec
la meilleure volomté des deux partis, la confrontation aux valenrs des
milieux respectifs rend précaire fa survie de ces couples.

4.« Rurbaing » 2t raraux 2 e marché de celte fin de sidcle...

Les « Rurbaing », pour parfer des habitants des communes périphériques des
villes, communcs de communantds orbaines o rirales de FroKimE,
représentent une population importante des passagers du centre vitle pour les
jeunes.

[’amchioration des transports collectifs ou movens e locomotian
individuels, des temps Hbres plus imporiants que par le passé ou la plus
grande facilité dans une recherche d’anonymat au sein de la foule urbaine,
aménent un temps de présence plus large des ados ruraux sur les sites
urhains,

Pm.}r ies « professionnalisés », la présence de cete population (peut 8trc
molns démunic gue celles des quartiers 7) est un véritable « marché » aux
fins d'douler toutes surtes de produits. Te « Rurbain » ou jeunc rural,
ravitaitlé 2 som tour, peut également ¢ exporter s un savoir fhire dans sa
propre commune ¢ origine d°ol une extension remarquahle des « trafics » en
tnus genTey sul des commuies qui se cToyaicent préservées.

De plus en plus les rassemblements, parfols massifs, de jeuncs dans Jes
commemnes sont sis¢ment repérables. Les jounes les plus frapiles pewvent
done 8tre plus gisément o {ouchss 5,

[.2 marche est tetlement porteur &' intérét qu'a contrario du jeune « Rurhain »
ol « des champs » qui vient 3 la ville ef réintéare sa commune, on trouve dos
jeunes « Rurbains » qui se déplacent eux-mémes sur les comimunes voisines,
puis réinléarent leve guittier. On reconnalt péncralement ces JELeE parmi
les « initiables » cités plus avard.

24
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% Constals ef suggestions

H apparsit bien qu'en dehors de groupes de population restreinte « visibles »
parce que parfols dérangeants, existent bet et bien une population de jeunes
et phénomenes & prendre en compte si U'on veut thniter ou endiguer tant gue
faite se peut fes situations do warginalisation & outrance ef incidence de fa
propagation de trafic de produits divers,

Il parait opportun de pouvair rouver des réponses adaptées & chacune des
poputations posant ou pouvant poser protléme,

La prise de conscience se duit d'#re coliective ot Pamplenr des phénoménes
sont A appréhender de manidre fine sans exagération bien siir, mais ausst
zans se voiler la face.

En e qui concerne le public dex jeunes marginauy, iz mise en place de
structures 4’accueil souples permettant 3 Ia fois d’assurer des conditions de
maintien d"hygitne et d’écoute (permettant épalement 'accusil des chiens)
aimst gqu'une action allant av devant des individus sur leur liew de vie parait
essentielie, Plusiewrs viltes de France développent des projets en ce sens.

Concernant les ¢ fascings » ef les « rurbains », partie moins visible mais bien
préoccnpante, il s’avére quiune intervention multiforme, une connaissance
approfondie des jeunes, des phénoménes de groupe et de Pinadaplation
suciale sont nécessatres 51 "on ne veut pas voir un développement rapide de
certains comporlemertts et déviances dans les sites urbains, mais aussl des
pratigues exportdes sur fes autres communes,

Die par Pamplesr des phénoménes actuels, i parait primordial de prendre
sérievsement on considération les condiions de travail des personnes
pouvant intervenir aupres des divers puldics que nous avons mentionnds,
particelidrement avec fe développement ef le recrutemend do nouveawnx
acteurs « de rue s qui, malgré une grande bonne volonté sont conlrontés &
des simations complexes. Gérer un locs] jeune, aller av-devant des groupes
de jeunes exige noa seulement un savoir-8tre mais galement un savoir-faire.
En ce sens, les nudes dCintervention ot d'action du type de ta Prévention
Spécialisée ©  prisence soclale, accompagnement social of éducatif,
animation sociale et éducative, ackions parlenariales, actions spécifiques,
sermblent appropriges et apporter des réponses adaptées 3 ces phénoménes
déja d’ailleurs pris on compte dans plusieurs villes frangaises également.

Hn puise de conclusion on peat penscer que bes groupes gui ont €12 Svogues et
les rapports quiils entreticnnent, acgurent e préfipurent trés certainement
Pévolution dos situations des ados des villes ef des ados des champs avec
une amplification plus que proballe du nombes de Jeunes concemeés.

Domirig MEVEL,
Directeur de Service de Prévention Spéciakisde de Brest
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QUAND L'ADOLESCENT ¥A MAL,
SES PARENTS 411851 ! ¢

Diepuis be début des années 70, fore
est de constater - dans fous les pays
agccidenlaux - une augmentation
sensible des froubdes des conduiles
chez les  Jeuncx. (Que  ces
comportements soif dlallure amo ou
héléroagressive, nombre d'entre cux
paraissent  fradwire  uyn  sentiment
préenant de « non-existence », ¢'est-§-
dire "impression dowloureuse, pour les
adodescents concernds, de ne pouvoir
s'approprier une place ol une identité
supporfables, ©f de ne pas sc senti
reconnus comme des personnes & part
entifrc  par fes  adelies gui les
entonren.

Or, ces mémes adulles, 4 conunencer
hien cnicnde par les parsnls, soulfrent
de ces revendicativns qu'ils vivent
comme des attaques persoanelles, Sdrs
draimer leurs cnfants et de o« tout
fawe » pour eux - auv prix parfois de
leur propre sacrifice - lss parcnbs so
senfent  victimes  d'wne omelle
ingratitnde, s'autoaccusanl d'aveir gt
de pitires educateurs et
s'abandonnant, dans les cas les plus
Eraves, du daxisme démnissionnaire ou
au diriptsine omnipotent. Conunent de
tels malentendus pouvent-ils  nafire
dans ooy famifles, & Thewre ob da
sociéte  affirne 1o primauté  de
Vindividy sur Be proupe, attribue 4
Iéducation une place priotitzies, o

" Teste de la confirence publique dJde
Huvper POMMEREAL di 18 jain 1998 §
BREST.

2

affiche  tn nivess de vie e de
conscietioe du sof jusqute-1a intgalé 7
A la eroisée des chemins enlre les
champs sociologigues €t
peycholopiques, tout se passe comme
si P'essor sans précedent des sciences
et des technigues qui margue note
muodernitd privvodquait dey
bouleverscments de nos modes de vis
et de pensée & ce point profonds que
nous peimions A nous adapter a ces
rgtations et que la confiusion puisse
régner & différents niveaux ; le
pragmatising entend reltguer
{"imaginaire e le symbolique an rang
de préoccupations secondaires ; ia
déchinaison 4 Penvi du  principe
dépalild hors du champ de fa
clioyenneté et be culte de Fapparence
prétendent faire O de B3 différence des
sexes ef des géndrations ; Vaspiration
toute-puissante au bonheur dénic & Iz
mort b a4 k@ soufftance lem
appartesaance & k vie ; ja revendication
eifrinée de [a liberté confine 4
I'individustisme le plus sirict, atc,

Comme on e suit, la vie sociale s'en
trouve  profondément  transformde.
Dans {ons lex domaines, alternative
« possitde-impossible ¢ prend ke pas
sur le couple o antorisé-défendy », Les
mémes  tendsnces contriboent A
lragiliser da cellule Familiale, en
pomunant les différences of, ce Faisant,
en ¢hranlant dangereusement fa loi
stovciursnte de Pinterdit de I'inceste.

N'en doutons pas | notre modernité est
- & hien des dgards - « incestuellc »
sans lo savoir, ot la femille pewt en
faire frapiquement les finis. O loxte a
paur  but  d'en  rappeler  certains
aspects,
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Y.es signes de détresse adofeseente

Cuand  Padolescent va maf, i@ e
manifeste par des actes de ruptare gul
reprisenient stailk de tentatives plus
ol moins désespéries de démarcativon,
Brans Fincapacild de se séparer e de
s¢ définir progressivement pour se
santir doté d'unc aitérité qui i soit
propre, li& snjet cherche le confraste
afin de discerner son ombre parmi
celles des siens. En gquelgue sorte prive
de sithouctte sinpuitére, if dui fmat
découper en i et autour de ki les
confeurs d'une  identité persennelle,
{it-ee on Jes tattlant & conps de serpe
on, & l'extréme, en croussat de
véritahles tranchées u risque de s’y
ensevelir. Conunune aux gatcons et
aux filles, Ia premidre forme que prend
cclle mise en relief de sof par ia
ruphire gst recistment e
retranchement pronoics,

Az foix modalité défensive destinés &
se fortifier ef besoin impérienx de se
détacher de prociies jugds « frop
prochies s le repli refationne brotal et
durahls, tranchatit avec le
comporternent  Labituel et affectant
towtes les relattons (fumiliales et
amicates), constitie Pindice e plus
précoce et le plus  Indguent o
zentiment d'indifférenciation. D'aitres
manifestations de maphure <"exercent &
{'encowre de « toul ce qui fait corps»
- i corps propre, le corps social - et
qui incarne tie intakéirable confusion
de 5ol dans Mautre, & unt moment of ks
puberld  {ransfome  dont eflet  de
rapproche avec fes adulles en &treinte
podenticlic lonrde  de menaces
lncestienses ef parmicides.

Ce n'esd pas up hasard s tang
d’ndolescents cheychent uujourd’hul &

LES CARMEITS DE PARENTFL N® B

IMprimer Jours propros  margues s
lear  peau  {tABoudges,  percing,
scarifications) vuw sur celle du coms
soctab {praffiti, tagpage, vandalisine
eratui).

Plus [Fadolescent se sent le pioyable
appendice de ses parents et de leurs
substituts, ples i1 mudbiphic e
tentatives  de marquage et de
décoilement pour exister en tant que
lui-méme, quilie & mutifer son comps,
ses potentialités on ses projets en
tranchant dans te wif de ce gu'il croit
Ualidner 4 Péat d'objel  inanimé
d'aptrui. De nombrenses conduites
qualifiées de wdéviantes» ont cet
objectif, 4 I'insu de fewrs actewrs. Ces
velldités de démarcation, qui n"ont da
disremblabic que Fapparence,
différent sensiblement selon le sexe,
conjiguant e verbo casser au sens
propre e au sens fgurd,

Chez les Zargons, o CASSET 0
s'appligue d'shord aux manifestations
de violence extdriorisée qui visent
autmal ou le bien d aatred {vandalisme,
actes défictuenx) et qui s'effectient le
plus souvent en bandes, o'est-d-dire au
sein d'un corps collectif, afin
d'éprouver un sentiment
dapparterance chodsl et hon subd, La
forme pronominale «se  casser »
renvoie, elle, aun  comportemnents
dapression da corps propre {violences
suto-infligées,  actes  suicidaires
destructeurs) el aux prises de risque
inconsidérdes (défis TOHITISES,
pratiques dangereuses).

Migis « s casser», CUest Aussi rompre
avec fes  colframbes  du mopen
d’expédients destinds & amortir le
poids du réel et de sex cxigences
{atcool, dropue, médicaments).
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Chez les gargons en grande soufTrance,
I'infensité et la brutabité de ces
vonduites  ont des  consdgucnoos
dramatiques. Ainsi, los jemes honunes
somt irois 4 guatre fois plus nombraux
que fes Blles & trovver la mort dans un
accident de {a romte (premidre cause de
mirdalilt chez les [5-24 ans) vu par
suicide (denxitme cause de morialicd
cher les jewnes, avee mille décés
annuels dans cefte franche 3 Gge, dont
FO0 coneernent des sujets de sexc
masculin}.

Dans une proportion idenmtique, les
gargons en  difficulté sc retrouvent
impliqués dans divers délits qui les
mettent plus souven! en comtact avec
un policier au un magisirat qu’aves un
soignant, Pour toutes ces raisons, ces
jeunes gens sonf peu wvus dans les
consulations spéciabisdes, sauf lorsque
'existence d’un résean pernet aux
praiessionnels concernds de s*articuler
de manitrc cohérente & syncrgique
avant que la silwation dépéndre ou
qu'il =oit trop tard,

Chex lex fles, « s cossors, olest
Fabord partir ca Rigue en croyant
pouvelr semer 'ombre porée de
toutes  fes menaces  réelles  ou
supposées qui pésent sur leur abedrirg,
La fugue est sans conteste Pun des
premiers signes  de  sowfrance
adedescente, mals elle est souvent
banalisée parce que s pravitd n'est
Jugée gqu'en Ewction de sa durde et doe
lz distance parcourve, La plepart des
fupues ne somr pas  signalées aux
services de piiice ef, de ce Fail, ne sont
prts reconles. B'autres condultes de
fisite sont  Fréquenles :  dvitement
seolaire,  absorption  épuliere  de
sranquitlisants i Hutu-prescrits »,
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intoxicalions médicammenteses
vodontaies. On esthine gue 40 000
jeunes suicidants sont admis chague
annéde dans les hépitaux frangais, dont
30 (MM} filles ayant - newf fois sur dix
avalé des paychotropes.

Pans prés d'un tiers des cas, ces
FHRHEUTES d’avec la réalité
§8'gecompagnent de 4 COMpUres
cranses », ¢'est-d-dire de
scarifications mubtiples cffectudes au
nivean des pokphets ou des avanl-bras,
au inoyen d'une lame de rasoir ou da
merceaux de verre,

Rompre o féminin, cest aussi
atlagquer le repistre alimentaire qui
incarne "intolérable dépendance 4 la
figure maternclie, en sadisant son
corps par ia privation, e gavage of les
vomisseincnty provoques. Cest encore
étre sujefte 4 la cessation bruale et
répétde du champ de  conscience
(syncopes,  dvanouissemoents), Clest
enfin espérer packds un changement
radical d'état en s'sbandounant au
rsgue  des  rapports sexuels
détibirément non  protéeds,  pour
trouver  dans Pesfastement ou la
maladis d'amour {sida) unc raison
d'exisler.

Chex lex gargons comme clez les
filles, ces comporements de rupture
ATIATENHEISL fort disparales
expriment tous {"impérieuse ndcossind
de se mettre & Pépreuve pour se sentir
cuister, au  risgue  d'en  mourir.
L'insoulenihle semliment de  « non-
&re » conduit 4 la quéle effrénée da
sensations  qui se sobstine 4 s
circwtlstion fluide des fmations et des
représentations entre soi el sof, of a
1 e monde.

EES DARMNETS OF PARENTFI MY B

Ces adolescents cherchent
dérexpérément 8 se défaire de oo gui
les encombeent, 4 5'inventer un espace
de tous fes possibles of & ¢ porger de
sensations  powr  se  sentll  vivants,
Sipnes d'une  tragique délaillance
marcissigue ©f objectale, la majoritd
des actes snickdaires & ['adolescence
comvespondent ainst moins 3 une
volontd de « disparafire » qu'a un déskr
d’escamoter  les problémes et de
revendiquer une place ef une identits,
fut-ce & titre posthume Pour oos
supels, {"acte suicideire wvise 4 fairs
vesser I souffrance et 4 espérer un
réglement magigue des conflits - seil
ils sorliront, par exemple, de lewr
coma  toxigue et pemsent pouyoir
bénéhcier abors de  remanicments
affectifzs plus favorables ; soit ils
mouront et imprimerant  leurs
murgues dans s mémoire de ceux qui
restent,

[Yune génération & 'autre
Géndralemnent  déclenchdes par I

survenue dhan  fwénement de o vie
catalyseur (déception sentimentale,
atmosphére  familisle  conflicluelie,
eches  scolaire, dewil dun étre
proche ), ces sifustions de mal-ére
tiennent & la réswrgence brutafe de
traumalismes inlzntiles enfolds
{séparations  précoces,  violences
physiques et sexuelles..) ou 4 la
persistance  de fonchionmements
fammiHanx marqués par ['imprécision
de la place, des atiributz et des
gtvibutions de chacun, les nen-dits, la
confusion des sexes et des pénérations,
la dépendance & un parent excluant
Vautre, efc,

L'adolescent gui va mal incame e
pitoyable  porte-gtendard d'une
souffrance familiale partagée,
malheurcusement méconnue, e ou
cachdée.

Son «¢ruption comporiementale »
révéle bruyamment les difficultés que
connaissent ses proches 4 identifier ef
& assumer lewr propre place et leur

N
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propre identité, e muoitiples facteurs
s04H susceplibles de se conjupoer poy
provogeer  de tels naofrages
exehisions snciales, ruplures
cullurcles, CLEELE paretltalas,
répétitions  de  frammatismes  ioler-
géndrativnnoks_

Mais bes simations les plus explosives
sont celies qui nient les sujefs dans
feur altéritd of les emprisonnent dans
des relations intra-famifiales placees
sous le signe de la confusion et de
{'inconmmunicabilits.

Trop d'adolescents sonl  poianment
imvestis comme des objets d'amour
réduits & 1'état d'objeds tout courl par
des purents qui ne savent pas que leur
propre quéte affective asphyaie lour
progéniture. A un  moment ol
I'émerpence du corps sexué place tout
adolescent en  tension  oedipieane
potenticiiement incesmense at
parricide, de tels Investissements
deviennent invivables, frespirables,
Roessurpissent alors certains fantdmes
du passé ; une jeune saicidamte S
trois  révéle  des antécddenis de
viclences  sexuelles  de  natute
incestueuse survenues entee § e 11
ans, Ef pour celles et ceux qui sonl
indemmnes d’antécédunts traumatiques
manifestes, fa dynamique familiake
apparait souvert « incestusfler &
1'insu des prolagonistes.

La non-reconntaissance des tewritoires
propres, fes infrusions répétées, les
coliusions of fous de toutes sories ef
Feffacement  des  batridres inmter-
générationneiles contlriboent ]
dissundre fes repéres et les limites,
exposant 'adolescent 3 deveir k-
mémue rompre - dais le réel du coms et
des conduites - avee ces cffels de
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rapproche mtodérables. 1. addeseent o
zes proches se rouvent alos dans une
impasse © la dépendsnce est invivable,
mais tes velléités d'échappement som
inefficaces.. el renforcent les liens de
deépendance, de part ¢t d autre.

Frn s'en prenant & son  coIps,
[adodescent atlague ces fiens  qui
|"emprizonnent et tente déscspdrément
de sv spwstraire f  k collusion
mmcestiense. biais ve dont 3 v'a pas
conscience, ¢'est gque  sob  désir
d’élimination du comps prapre - « ohiet
do  erimew  saccompagne  de
fantasmes  de  remaissance, o’anto-
enpendrement ou de retour dans la
mairice  « aconflicluctle »  de  zes
origines. En i{ransposant ses fftagues
vis-d-vis de e qui incame A
dépendance aux figwres paventales,
Padoloscent oo mal-étre s'en prend
sOnYEn! aussi awx substilobs parentailx.
Muains les adulies concernés savent - &
I'ingtar des parcnis - proposer des
limites et des repéres respectables,
condentir  dos  indvifablas conflils et
accepter ceriains comprotnis, pis Iz
rage adidescente est susceptible de sc
deéverser, alimentant les dibordemeants
de toutes natures,

Cet aspect x'avére sefon nous capilal @
face & un adolescent en crise, les
adubtes qui Peotourent doivent =e
demander 5'tls ne sont pas eux-mémes
en crise et dans I'incapacité d'offrir un
cadre contenant ef rassurant,

Comment sortir de 1’impasse ?

D chié de 'entourape, la premiére
chise & faire est de reconmaitee la
détresse de Fadolescent, en osant lod
dire diés gu'on ke pense wvraiment :
o Mof quf snis ton pére, o mére, fon
artl, fon ensclmnant, tan médecin, sle,
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Je e fais du sonct poe 190, parce gue
fai Pimpression que fu ne vos poy
Bien .

La deuxiéme régle consiste 4 remettre
enn question le cadre des échanges
tntra-famitizse en  s'cfforgant  de
repérer les dlémoents qui menacent
Pintéprite de chacun. Le respect de sof
et de autre est un préajable A tounte
négociation, Dans ces conditions, et
seuternent daps ces conditions, la
recherche du dizlogue est
envisageahle. Cela suppose que les
parents acceptent aussi de  parler
d'evx, ap ffeu «dinlerrogers lemr
enfant en le sommant de s'expliquer. I
s'apit de s'interroger enscmble sur
{'état de fa sifuation ct des relations.

Trop de parents d'adolescent con
difficulté n'arrivent pas & éiablir un
véritable échange. Soif ils s’accusent
d’&tre des « mauvais parents &, soit ils
se  rejettent  mutucllement  la
responsabifité  des problémes, seit
encore ils les banalisént.

Lorsque  toute  discussion  parait
impuossibde, 'aide d'an ters se révile
indispensable. Ce peut &iTe, au moins
dans un premier temps, auprés d’autres
parents, eux-mémes confrontés a des
sitrations de crise. Les « groupes de
[Erents %, ehcore peu hombrevx en
France, sont insaffisamment reconnos
comme des espaces de parole ef de
riflexion salutaires. Ce peut éfre aussi
auprés de professionnels. Mais platd
que de déclarer péremptoirement

« Nows  affons  fe monfrer 3 un
paychiaire », les parents devraient dire
o L situarion paralt blogude entre
nous. Nous powvons pewi-ffre rous
faire  aider  par  guelguiun e
I.'orientstion vers la consultation d'un
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puychiatre ou d'un psvehalopue n'mara
les  effets  escompits gue dans la
muesure o0 adolescent er ses proches
e comprendront Mintérél ol le sens.
Dans bick des cas, ces personnes ne
sont pas prétes 4 s'tnveslic dans un
fravail  d'¢laboration  psychique,
individuel ou famibial.

Face 4 un adolescent dont les troubles
évnluen!  crescendo, i est  alors
inévitable d"examiner I"indication d’en
séjar de  tramsition  dans e
instifution  capable d'exercer une
fonction de tiers ef de préperer chacun
au fravail psychigue. Quelle que st fa
nature du service ou de Pinstbstion
reteniz et 1z compétence  des
prifessionnels concemes, frols aspects
joneront  un rile  déterminant
Pexistence Jdun cadre instiutionnet
capable de proposer des repéres, des
limites et des étayages ; la recherche
d'une « alliance thérapeatique » avec
les  familles . Pétablissement de
passcrelles transdisciplinaires el inter-
instinstionneites dépassant les clivapes
gt les raptures de prise en charge,

Le désamorgage de la situation de
crise dépend grandement de 1 gualitd
des  aménagements proposés  gal
doivent fviter la stigmatisation d'un
coupable, la  régression et e
maternage. Surtout,  soignants e
dducateurs impliqués ont 4 définir frés
précisément lewr ridle, lour place et lear
identité, dans le  respect des
aftributions et des compétences de
chacun. D telfes  disposilions
permetiront & Padolescent ef 4 ges
proches de frouver des  points
Fancrage 4 lewrs dérives, au liew de
gombrer «oomps & bienss  eRn
compagnie de Péquipage charpé de fes
aider.
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Autrefais, ailleurs. .. !

LES BIFFICUELTES DES RELATIONS PARENTS/ ADOLESCENTS EN THUNISIE

Appelg 4 derirg ay sujet de ia relation des adolescents avec Jeurs parvents en
TIUNESIE, je me suis trouve perplexe W s aghl en (it d'an sujet od e flou ef
Pindécis répnent encore, que ce soit du cdté des parents que de celut des
ahloseents. Parce gue si dans toutes les cultures cefte refation est
problématique, difficile 4 gérer ¢f demandand besucoup daménagements et de
tact, le contexte Tunisien v ajoute quelque chose. Pays arabo-musulman, mais
aussi en vole de dédveloppement et de modemisation, la Tunisie se trouve dans
utt amalgame entre cccident sf orient ¢l ce mélanye culturel, cetle intrication
des civilisations rendent les jeoncs d’antant plus perplexes et leur cclation avec
les parents plus complexe.
*

Exposons bridvement Unbservation de la jeune SONIA, éléve en Séme annde du
secondaire, dgde de 18 ans, 3éme une fratrie de 5, un milieie osvez aise of
gut coaxulie de son propre gré powr un syndrome andiv-dépressif Efle est
cogueite, mais lwencur ext franchement dépressive; efle est anorexigue of
présemie un sommeil haché avec des cauchemars ef des ferreurs noctines.

Hlle rapporie a origine de son frouble un conflit avec sex paremis et som
Sfiancé, D'abord ses purenis ne cesyent de critiguer ga facon de vivee ef de
5 ‘habifler, sey préoccupations ef ses loisirs; Hs vewlemt guelle se conforme le
phies avex habitudes qui résment dany lewr ville of dans lenr entowrage,

Son fiancé, wn infirmier, pluy doé quecelle de six any ext, gquant & ni jafowe i
o swrveille, ne veut pas gu'efle fréquente ow discute avec les garcons de la
closse o du guariier.

SOMIA se frouve alors cofnode endre sex imfentinons ¢f se5 proprex Idéer el les
exigences du miliey claivement pressantes.
E S

Le niveau d’mstruction gui $°éléve dans tout le pays, Pémancipation de {a
femme, la modemisation de la vie, Vouverture médiatique ef la facilité de la
communication intemaionsle sont des Bacleurs qui poussent ces jeunes 4 avair
des tnt€réts nouveaux ot does aspirations différentes de jours ainés.

Mais nodre pratique clinique montre aussi que fes parcils sux-mémes shivent
cr pattie cetie Cvolulion des iddes © ceux-ci sont plus flexibles, plus cultivés,
wmoins rigides et plus compréhensifs.

% la cohdésion {amikiale persiste toujours en TUNISIT ot est un atout majeur de
otre socléte, olest actuclioment au nivesu de la Nemille nuckéaire gue se jouent
les inleractions. Les jeunas vivent avec lewrs parents of deur fiatrie et trouvent
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dans entourage proche ou lolntain des personnes ressources qui jouent e ride
de modératewrs pour minimiser les conflits ef faire passer les {ensions et les
CHECS.

Le psychiatre faisant face & ces demandes (fmanany parfois des adolescents
cux-mémes, mals surfout de leur entourage proche) doit tenie comple non
seulement de la psychopathologie classique de Padolescence, mais aussi du
contexte socio-culturel du résean relationnel du supet en cause ef qui différe
d'une sociéle & unc autre, voir d un quartier & un autre.

Ainsi précisés, le niveau économigue de la famille, le niveau éducatif des
parents, e nombre de la {Tatrie et leurs siteations sociales, les amifiés et les
Fréquentations de jeuns, ies moyens de loisirs of de communications
dispanibles devientent des éléments centraux pour comprendre Porigine cf les
paraméives de la crise, pour cerner les problématiques et pour arriver 4 donner
"aide appropriée.

Ces adolescerds  n'atendent  dvidemment pas des  réponses
« médicamenteuses v, Hs refusent souvent de les prendre, mais demandent au
psychiatre une écoute, un refuge, une guidance, une alllance @ s toutss les
issues sond fermdes le psychiatee reste la seuke personne et le dernier recours
qui peut débloquer la situation et tenter de rélablir un lien enfre les parents ot le
jeune,

IF g'avére nécossaire de peoposer une psychothéraple éclectiqne at intéprative
qui comprendrait une approche familiale pour évaluer voir modifier les
relations et tes rOles jouds par chacun des partenaires ; une dimension de
soutien 4 I"adolescent qui se trouve sowvent esseulé et sans moyens de lutte of
aussi une aide aux parents hebétds devant les conduites du jeune ol lg
confrontation avee lui ; une dimension sociale pour aider le jeune A avoir des
activités occupafionnelles constructives ot des intéréls i peuvent le faire
avancer et progresser dans le chemin de Pindividuation ef de la maturité.

Il s'agira géndralement de prise en charge courte, portant sur les
problématiques essentielles et acielles de 'adolescent el gui doit 8re pensé en
inferaction constante avec ses yroupes dappartenance (famille, communautd )
e'est un tout qui ne doit pas &tre dissocis,

En conclusion, }ai évitd tout au long de cet article décrire le mot « patient »
pour mettre ke polnt swe de fait qu'il 57apit de supeds oo devenir, en interaction
avee un miliey en mubstion ; il faedait éviter de psychiatriser ou chroniciser
ces situations | mais "appart du psychistre en tant gue soutien, gide o référence
hors du milieu familial reste important et restrectucant.
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