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De la difficulté
d’étre parent

Qu’en comprendre, . e
qu’en dire, qu'en faire ? S 0J

Le postulat de lo difficulté d” tre parent fonde, depuis I origine de leur
développement, fes multiples actlons d' aide d lo porentalité,

5i la légitimité des discours et des pratiques en lo matiére a pu prendre
appul surla mutation de la famille ot 1o réalité des difffcultés éprouvées
par les parents ef leurs enfants, elle exlge cependant de re-questionner
réguliérement ' Enoncé « il n® est pas focile d* &tve parent ! » afin de
garantir aux actions qui en décowlent lo permanence de leur sens et de leur
dynamisme. Cet énoncd, | 5" agit de mieux en estimer la réalité, en analyser
les enfews et me pas en réduire la complexité,

Les auteurs de cet ouvrage collectf se proposent de constrisire des éléments
de réponse aux guestions suivantes : lo difficulté d' &tre parent, pour tabille
qu’ elle soit, est-alle avérée 7 51 ouwi, est-elle constante dans ses modes

d* expression 7 Que recouvre une lelle affirmation ¥ Ne superpose-t-on pas
trap rapidement difficulté structurelfe et difficulté confoncturelle ? N' affirme-
t-on pas trop rapidement I inéluctabilité d' une telle difficulté par souci de
Iégitimer nos protigues sans en questionner lo ralsen o étre, les présupposds
et les modalités de mise en cuvre 7 Proclamer publiquement « la difficulité

d* &fre parent 7 », 5i celo a permis de déculpabiliser les parents, ne contribue-
=il pas aujourd" hu! & Inslster donc d foire durer cette difficulté 7 Et, in fine,

les parents sont-ils encore en difficulté malgré les dispositlfs o' aide d la
parenfalité 757 oul, pourguod 7 Comment ?

0" upe telle analyse, nous espérons qu' elle permettra, ou bout du comple,

d" estimer Iz portée, en termes d' ajustement des discours d construire, des
postures § adopter et des actlons & mener au Hive de [' aide 6 lo parentalité.
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